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BAB Il
KERANGKA KONSEP

3.1 Kerangka Konsep

Anemia merupakan salah satu penyebab tidak langsung angka
kematian ibu hamil. Ketidakpatuhan dan kurangnya kesadaran ibu hamil
untuk mengkonsumsi Tablet Tambah Darah (TTD) serta pengetahuan yang
rendah menjadi peran penting pada ibu hamil dimana dengan pengetahuan
yang baik ibu hamil dapat mengetahui dan memahami akibat anemia dan cara
mencegah anemia. Dengan pengetahuan yang baik maka ibu hamil
mempunyai perilaku kesehatan yang baik dengan harapan dapat terhindar dari
berbagai akibat dari terjadinya anemia kehamilan. Berdasarkan uraian
tersebut kerangka konsep pada penelitian ini dapat digambarkan sebagai
berikut :

Kepatuhan Konsumsi
Tablet Tambah Darah
(TTD)

Pengetahuan ibu hamil | _______ >

tentang anemia

Gambar 1. Kerangka Konsep

Keterangan :
-------- > = Hubungan tidak diteliti

3.2 Definisi Opersional

Definisi operasional variabel merupakan aspek penelitian yang
memberikan informasi atau petunjuk kepada kita tentang bagaimana caranya
mengukur suatu variabel. Definisi operasional dibuat untuk memudahkan
pada pelaksanaan pengumpulan data, pengolahan dan analisi data serta
menghindarkan perbedaan interpretasi serta membatasi ruang lingkup

variabel.



Tabel 1. Definisi Operasional
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Variabel Definisi Operasional Alat Cara Ukur Penilaian Skala
Ukur Ukur

Pengetahuan | Segala hal yang ibu | Kuesioner | Wawancara | Baik : skor>60% | Ordinal
Ibu Hamil | tahu tentang anemia Terstruktur | Kurang : skor <

Tentang yang dituangkan di 60%

Anemia dalam 25 pertanyaan. (Budiman  dan

(Darsini et al., 2019) Riyanto, 2013)

Kepatuhan | Patuh  atau  tidak | Kuesioner | Wawancara | Tidak patuh, jika | Oridinal
Konsumsi | patuhnya ibu hamil Terstruktur | jumlah tablet Fe

Tablet dalam mengkonsumsi yang diminum <

Tambah TTD vyang diberikan 90 tablet

Darah oleh petugas kesehatan Patuh, jika

selama masa
kehamilan dimulai
Trimester |1

(Kemenkes, 2018)

jumlah tablet Fe
yang diminum >
90 tablet
(Kemenkes
2015)
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