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BAB VI 

PENUTUP 

6.1 Kesimpulan  

Berdasarkan hasil penelitian yang sudah dilakukan, maka dapat diperoleh 

kesimpulan sebagai berikut: 

1. Ibu yang memberikan ASI secara tidak eksklusif dengan persentase 

(52,8%), ibu yang memberikan ASI secara eksklusif (47,2%). 

2. Persentase terbesar (38,9%) yaitu diberikan susu formula sebelum sampel 

berusia 6 bulan. Air tajin (4,2%) sampel, madu dan air (3,8%) sampel, nasi 

dihaluskan (1,4%) sampel, teh manis (1,0%) sampel. 

6.2 Saran  

1. Diharapkan agar masyarakat terutama ibu untuk terus meningkatkan 

pemberian ASI eksklusif dan memberikan stimulus sedini mungkin untuk 

mengoptimalkan perkembangan bayi di masa selanjutnya serta mengetahui 

dampak positif dan negatif terhadap perkembangan anak.  

2. Penelitian ini dilakukan secara deskriftif, dan subjek penelitian adalah ibu 

balita, selanjutnya perlu dilakukan penelitian dengan petugas kesehatan 

sebagai subjeknya, karena terkait dengan penelitian yang akan datang 

dengan variabel yang berbeda. 

  


