BAB 11
KERANGKA KONSEP PENELITIAN
3.1 Kerangka Konsep Penelitian
Kerangka konsep pada penelitian ini tentang gambaran karakteristik dan
asupan pada balita stunting usia 12 — 59 bulan di Kota Pekanbaru adalah sebagai
berikut :
Variabel

Asupan Energi

Asupan Protein

Gambar 3. 1 Kerangka Konsep Penelitian

3.2 Definisi Operasional

Definisi operasional variabel merupakan aspek penelitian

yang
memberikan informasi atau petunjuk kepada kita tentang bagaimana caranya
mengukur suatu variabel.

Tabel 1 Definisi Operasional Gambaran Karakteristik dan Asupan pada
Balita Stunting usia 12 — 59 bulan

Variabel Defenisi Cara ukur Alat Ukur  Hasil Ukur Skala
Operasional
Asupan Jumlah  konsumsi wawancara  Kuesioner  Tingkat kecukupan  Ordinal
energy energi total dalam recall 2 x energi
kkal/hari kemudian 24 jam e Inadekuat : < 80%
di bandingkan AKG
dengan Angka o Adekuat : > 80%
Kecukupan  Gizi AKG (Wati, 2021)
(AKG) yang
dianjurkan serta
jenis pangan
sumber energi.
Asupan Jumlah  konsumsi wawancara  Kuesioner  Tingkat kecukupan  Ordinal
Protein protein total dalam recall 2 x protein
g/hari kemudian di 24 jam e Inadekuat : < 80%

bandingkan dengan
Angka Kecukupan
Gizi (AKG) vyang
dianjurkan serta
jenis pangan
sumber protein.

AKG
e Adekuat : > 80%
AKG (Wati, 2021)
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