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LAMPIRAN 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN 

Lampiran 1 Lembar Persetujuan Responden 

A. Identifikasi Remaja Putri 

1. Nama : 

2. Umur : 

3. Kelas  : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul” 

Gambaran Pengetahuan Remaja Putri Tentang Konsumsi Tablet Tambah Darah”. 

Saya telah diberi penjelasan mengenai hal tersebut dan saya telah diberikan 

kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum saya mengerti dan telah 

mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat. Dengan ini saya menyatakan secara 

sukarela dan tanpa tekanan untuk ikut sebagai responden dalam penelitian ini 

serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sabar dan sebenar-benarnya.  

Pekanbar, Mei 2024 

Responden  

 

 

 (                  ) 
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Lampiran 2 Kuisioner Pengetahuan Tentang Konsumsi Tablet Tambah 

Darah. 

KUISIONER 

GAMBARAN PENGETAHUAN REMAJA PUTRI TENTANG KONSUMSI 

TABLET TAMBAH DARAH DI SMAN 3 SIAK HULU  

 

B. Pengetahuan tentang Konsumsi Tablet Tambah Darah 

Jawab pertanyaan dibawah ini sesuai dengan keadaan saudara saat ini, 

serta beri tanda (√) pada jawaban yang telah disediakan. 

No  Pernyataan Benar Salah  

1 Tablet feadalah tablet tambah darah 

yang berwarna merah. 

  

2 Fungsi tablet tambah darah adalah 

sebagai vitamin 

  

3 Konsumsi tablet tambah darah( zat 

besi) dapat memperbaiki 

pembentukan hemoglobin (Hb) 

dalam tubuh dalam waktu relative 

cepat 

  

4 Akibat yang bisa ditimbulkan 

apabila tidak mengkonsumsi tablet 

tambah darah adalah daya tahan 

tubuh menurun 

  

5 Yang harus diperhatikan pada saat 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

adalah minum tablet dengan air the 

atau kopi 

  

6 Tablet tambah darah sebaiknya 

diminum pada malam hari 

  

7 Tablet tambah darah sebaiknya 

diminum sebutir sehari 

  

8 Mengkonsumsi tablet zat besi dalam 

keadaan perut kosong 

  

9 Efek samping pada saat 

mengkonsumsi tablet tambah darah 

adalah mual 

  

10 Mengkonsumsi tablet tambah darah 

secara teratur dapat menyebabkan 

terjadinya anemia. 
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Kunci jawaban :(Auliya dan Prahayu 2022) 

1. Benar       6. Benar  

2. Benar       7. Salah  

3. Benar       8. Benar  

4. Benar       9. Benar  

5. Salah       10. Salah 
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Lampiran 3 Master Tabel 

Nama  Umur  Kelas  P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 SKOR 

NA 16 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 

VS  16 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 

SP  16 10 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 50 

AW 16 10 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 50 

BR  15 10 1 0 1 1 1 0 1 0 0 1 60 

SN 15 10 1 0 1 1 1 0 0 0 0 0 40 

DH 15 10 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 60 

BO 16 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 

VT 16 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 

AP 17 10 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 90 

SK 17 11 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 70 

VR 17 11 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 60 

AI 17 11 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 70 

ND 17 11 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 70 

ES 17 11 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 80 

ME 16 11 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 50 

YS 17 11 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 60 

OE 17 11 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 60 

IS 17 11 1 0 1 1 0 1 0 0 0 1 50 

QY 18 11 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 80 

NC 17 11 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 70 

SR 17 11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 60 

YU 17 11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 50 

NP 17 11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 60 

IR 17 11 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 60 

AN 17 11 1 1 0 0 0 1 0 0 0 1 40 
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TY 16 11 1 1 1 0 0 1 0 1 1 0 60 

AG 17 11 1 0 0 1 1 0 1 1 1 0 60 

BT 17 11 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 70 

NY 16 10 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 70 

RS 15 10 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 70 

MR 16 10 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 60 

DN 16 10 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 60 

SW 16 10 1 1 0 1 1 1 1 0 0 1 70 

AS 16 10 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 

FU 17 10 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 80 

AR 17 10 1 1 0 1 1 1 1 0 1 0 70 

AA 16 10 1 0 1 1 1 1 0 0 1 1 70 

IP 15 10 1 1 1 1 1 1 0 1 1 0 60 

RW 16 10 1 0 1 0 1 1 0 0 1 1 60 

PB 16 10 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 80 

CG 16 10 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 60 

AA 16 10 1 1 1 1 1 0 0 0 0 1 60 

DR 16 10 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 60 

DS 16 10 1 1 1 0 1 0 1 0 0 1 60 
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Lampiran 4 Dokumentasi 

8 Mei 2024 melakukan pembagian kuisioner kepada siswi yang menjadi 

responden 

 

8 Mei 2024 melakukan pemantauan pengisian kuisioner kepada siswi yang 

menjadi responden 
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8 Mei 2024 melakukan pengumpulan kuisioner yang telah diisi responden 
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Lampiran 5 Surat Izin Penelitian 

 


