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BAB III 

KERANGKA TEORITIS 

 

3.1  Kerangka Konsep 

Kerangka konsep adalah teori yang menjelaskan keterkaitan antara variabel 

(baik variabel yang diteliti maupun yang tidak diteliti) yang akan membantu 

menghubungkan hasil penemuan dengan teori. Kerangka konsep penelitian ini 

adalah pengetahuan ibu hamil tentang periode 1000 Hari Pertama Kehidupan. 

3.2  Definisi Operasional 

Tabel 1. Definisi Operasional 

Variabel Definisi 

Operasional 

Cara dan Alat 

Pengumpulan 

Data 

Skor 

Pengetahuan ibu 

hamil tentang 

periode 1000 Hari 

Pertama 

Kehidupan 

Tingkat 

pengetahuan ibu 

hamil tentang 

periode 1000 Hari 

Pertama 

Kehidupan yang 

meliputi tentang 

masa kehamilan, 

ASI eksklusif, 

dan Makanan 

Pendamping ASI 

(MP-ASI) 

Kuesioner Ordinal 

Persentase: 

1. Baik 

(≥80%) 

2. Cukup 

(60-79%) 

3. Kurang 

(<60%) 

 

 

 

 

 

 


