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Kerangka konsep dalam penelitian terdiri dari satu variable yaitu “Pengetahuan tentang

pencegahan penyakit jantung usia 15-34 tahun pada peserta senam”. Hal ini dilakukan untuk

melihat bagaimana pengetahuan tentang pencegahan penyakit jantung koroner usia 15-34

tahun pada peserta senam Di Yayasan Jantung Indonesia kota Pekanbaru.

3.2 Definisi Operasional

Table 2. Definisi Operasional

variabel Definisi Alat Cara ukur  Hasil ukur Skala

operasional  ukur ukur
Tingkat pengetahuan  kuisioner wawancara Baik:76-100%  ordinal
Pengetahuan  pada peserta Cukup : 56-75%

senam

. Kurang : <56%

mengenai

pencegahan (Supariasa,2011)

penyakit

jantung usia
15-34 tahun




