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Lampiran 1. Pernyataan Persetujuan Responden

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN
(INFORMED CONSENT)

Nama
Jenis Kelamin
Umur
Kelas

Telah mendapatkan keterangan secara rinci dan jelas mengenai:

1. Penelitian yang berjudul: “Gambaran pengetahuan tentang konsumsi

sayur dan buah pada anak usia sekolah dasar di SDN 81 Pekanbaru”

2. Perlakuan yang dilakukan kepada responden.

3. Tidak ada perlakuan dan tidak ada bahaya yang akan ditimbulkan jika

menjadi responden.

4. Waktu wawancara adalah maksimal 30 menit.

5. Hak untuk mengundurkan diri sebagai subyek penelitian.

6. Kerahasiaan informasi yang diberikan.

Dan setelah mendapatkan kesempatan untuk bertanya dan waktu berpikir yang
cukup, maka dengan ini secara sukarela dan dengan penuh kesadaran serta tanpa
keterpaksaan menyatakan mengijinkan/tidak mengijinkan*) putra/putri*) kami
untuk ikut dalam penelitian.

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sebenarnya tanpa tekanan dari pihak
manapun.
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Lampiran 2. Kuesioner Penelitian

Identitas Responden
Nama

Jenis Kelamin
Umur

Kelas

Pilihlah jawaban dan berikan tanda ([7) pada jawaban pilihan Anda.

No Pertanyaan Benar Salah

1 | Anak yang kurang konsumsi
buah dan sayur, akan sulit BAB
(Buang Air Besar)

2 | Bayam, kangkung, melon,
jeruk adalah makanan
sumber vitamin dan mineral

3 | Sering sariawan
merupakan dampak dari
kurang konsumsi sayur
dan buah

4 | Timun, wortel, tomat
merupakan kelompok buah-
buahan

5 | Jeruk merupakan buah
yang mengandung
vitamin C

6 | Mengkonsumsi sayur
sebaiknya sebulan sekali

7 | Jeruk, apel, melon
merupakan kelompok
sayuran

8 | Wortel merupakan sayur
yang mengandung vitamin
A

Diantara sayur berwarna
hijau dan putih, lebih baik
9 | mengkonsumsi sayur
berwarna putih saja

10 | Kekurangan vitamin A
dapat mengakibatkan
gangguan penglihatan




Lampiran 3. Kuesioner Penelitian (lanjutan)
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No

Pertanyaan

Benar

Salah

11

Penyebab kegemukan salah
satunya ialah malas
konsumsi sayur dan buah

12

Kekurangan vitamin C dapat
mengakibatkan daya tahan
tubuh menurun

13

Bagian tumbuhan yang
berasal dari daun — daunan,
tumbuh-tumbuhan, polong
atau biji-bijian disebut sayur

14

Manfaat konsumsi apel
yaitu mencegah
kegemukan

15

Sulit BAB (Buang Air Besar)
akan teratasi apabila konsumsi
serat




Lampiran 4. Master Tabel
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No Nama Umur Kelas Jenis Kelamin Skor Pengetahuan
1 Raisa Syaugia Awwaliah 9 tahun 3B Perempuan 12
2 Muhammad Habibullah 8 tahun 3B Laki-laki 15
3 Putra Ardiansyah 9 tahun 3B Laki-laki 5
4 Daffa Ibnu Hazir 9 tahun 3B Laki-laki 9
5 Muhammad Qory Alfarizi 9 tahun 3B Laki-laki 14
6 Abimanyu Nizam Arrasyid 10 tahun 3B Laki-laki 14
7 Siska Febriyana 10 tahun 3B Perempuan 12
8 Putri Ayuna 10 tahun 3B Perempuan 12
9 Rifgi Anugrah 10 tahun 3B Laki-laki 11
10 Allan Khalil 10 tahun 3B Laki-laki 13
11 Bilgis Windy Felisha 9 tahun 3B Perempuan 13
12 Yumna Sahira Dwinaka 9 tahun 3B Perempuan 13
13 Azizi Maulani Putri 9 tahun 3B Perempuan 10
14 Aqilla 9 tahun 3B Perempuan 12
15 Fathan Royyan 10 tahun 3B Laki-laki 12
16 Kevin Bani Ferdian 10 tahun 3B Laki-laki 14
17 Noemi Almayla 10 tahun 3B Perempuan 12
18 Ayrakasira Felorence 10 tahun 3B Perempuan 7
19 Meylani Syabillah 9 tahun 3B Perempuan 13

20 Mutiara Charina Fitri 10 tahun 3B Perempuan 11



Lampiran 4. Master Tabel (lanjutan)
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No Nama Umur Kelas Jenis Kelamin Skor Pengetahuan
21 Saputri 10 tahun 3B Perempuan 12
22 Hafiz Zyan Pangestu 9 tahun 3B Laki-laki 14
23 Badriani Vifa Dehasri 10 tahun 3B Laki-laki 12
24 Habibi 9 tahun 3C Laki-laki 8
25 Refi Dwi Aprilia 9 tahun 3C Perempuan 13
26 Difva Febby Yanti 10 tahun 3C Perempuan 7
27 Arif 10 tahun 3C Laki-laki 8
28 Rasyid Abdullah Ghani 10 tahun 3C Laki-laki 12
29 Rainan Hadi Syabil 10 tahun 3C Laki-laki 13
30 Malliki Daffa Razi 9 tahun 3C Laki-laki 10
31 Andra 9 tahun 3C Laki-laki 12
32 Nabila Putri 10 tahun 3C Perempuan 14
33 Citra Putri 9 tahun 3C Perempuan 12
34 Putri Widayatul Jannah 8 tahun 3C Perempuan 10
35 Alhafis Mindrofa 10 tahun 3C Laki-laki 12
36 Zalva Juniar Gustim 9 tahun 3C Perempuan 13
37 Rosa Febriana 10 tahun 3C Perempuan 10
38 Athiyyah Naura Desty 9 tahun 3C Perempuan 10
39 Aditya Saputra 9 tahun 3C Laki-laki 10
40 Mubhaikal 10 tahun 3C Laki-laki 11
41 Teuku Atika Zahra Ratifa 8 tahun 3C Perempuan 11



Lampiran 4. Master Tabel (lanjutan)
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No Nama Umur Kelas Jenis Kelamin Skor Pegetahuan
42 Cinata 9 tahun 3C Perempuan 10
43 Zhaffran Yazid Gunawan 9 tahun 3C Laki-laki 13



Lampiran 5. Laporan Keuangan
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No Keterangan Pengeluaran
1 | Print kuesioner Rp. 30.000

2 | Snack waffer Rp. 20.000

3 | Snack brownies Rp. 50.00

TOTAL

Rp. 100.000




Lampiran 6. Surat Izin Penelitian
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Lampiran 7. Dokumentasi Kegiatan

Gambar 1. Pembagian kuesioner Gambar 2. Penjelasan kuesioner kepada
siswa

Gambar 3. Siswa mengerjakan Gambar 4. Kondisi kantin
kuesioner



