BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

1. Berdasarkan penelitian yang telah dilakukan dapat disimpulkan bahwa
tingkat pengetahuan tentang anemia pada ibu hamil di Kelurahan Kulim
sebanyak 43.8% berada pada kategori cukup, tingkat pengetahuan baik
sebanyak 25%, dan tingkat pengetahuan kurang sebanyak 31.3% hal ini
menunjukkan bahwa tingkat pengetahuan ibu hamil tentang anemia
sebagian besar tergolong cukup.

6.2 Saran
Hasil penelitian diharapkan dapat menjadi sumber informasi untuk

meningkatkan pengetahuan dalam mencegah anemia sedini mungkin pada saat

kehamilan dan lebih memperhatikan kesehatan pada saat kehamilan agar tidak

terjadi anemia.
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