
 

 

 

LAMPIRAN 

Lampiran 1 Informed Consent 

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN 

Saya adalah Mahasiswa Poltekkes Kemenkes Riau dari Program Studi DIII 

Gizi yang saat ini sedang melakukan penelitian tentang “Gambaran Asupan Makan 

dan Status Gizi Anak di Panti Asuhan Al – Hasanah Kabupaten Kampar Riau”. 

Oleh karena itu saya memohon kesediaan waktu saudara/i untuk mengisi kuesioner 

mengenai Asupan zat gizi makro (energi, karbohidrat, protein dan lemak). Saya akan 

merahasiakan seluruh informasi yang saudara/i berikan. Perlu saya informasikan 

bahwa  keikutsertaan saudara/i dalam pengisian kuisioner ini bersifat sukarela. 

Inform consent : 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama : ................................................................................................................ 

Umur : ................................................................................................................ 

Alamat       : ............................................................................................................... 

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai 

penelitian yang berjudul “Gambaran Asupan Makan dan Status Gizi Anak di 

Panti Asuhan Al – Hasanah Kabupaten Kampar Riau” Saya yakin bahwa peneliti 

akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban saya sebagai responden. Oleh 

karena itu, saya menyatakan secara sukarela berpartisipasi dalam penelitian ini dan 

akan memberikan informasi yang sejujur-jujurnya 

Pekanbaru, ......... Mei 2024 

 

     Tanda tangan Responden                                   Tanda tangan peneliti 

 

 

(Nama : .........................................)                       (Nama : ..................................) 
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Lampiran 2 Formulir Data Responden 

KUISIONER PENELITIAN 

GAMBARAN ASUPAN MAKAN DAN STATUS GIZI ANAK DI PANTI  

ASUHAN AL – HASANAH KABUPATEN KAMPAR RIAU 

 

Kuesioner Karakteristik 

Kuesioner ini bertujuan untuk mengetahui karakteristik responden meliputi nama, 

tanggal lahir, umur, jenis kelamin, suku, agama, status pendidikan, dan data 

antropometri. Kami mohon kesediaan responden untuk dapat menjawab pertanyaan 

dengan tulus dan benar. 
 

“Isilah pertanyaan dibawah ini dengan mengisi kolom yang disediakan atau 

melingkari  pilihan tersedia” 

 

Hari/tanggal :             Waktu pengambilan data : 

Karakteristik Responden 

1. 

2. 

3. 

4. 

 

 

 

5. 

Nama Responden 

Tanggal Lahir 

Umur 

Jenis Kelamin 

 

 

 

Data 

Antropometri 

: .................................................................................... 

: ........../................../.......................... 

: ..........Tahun 

1. Laki – Laki  

 

2. Perempuan 

 

1. Berat Badan   : ............ 

2. Tinggi Badan : ............ 

3. IMT/U           : ............ 

4. Status Gizi     : ............ 
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Lampiran 3 Food Recall 24 Jam Asupan Makan Hari 1 

FORMAT RECALL 24 JAM ASUPAN MAKAN HARI 1 

Nama     : 

Tanggal    : 

Pernah sakit 1 tahun terakhir :  

Jenis penyakit   : 

 

Waktu Menu makanan 

(termasuk minuman 

dan jajanan) 

Bahan 

makanan 

Ukuran 

URT Berat 

(gr) 

Sarapan 

pagi 

 

 

   

Selingan 

pagi/jajanan 

dari luar 

 

 

   

Makan 

siang 

 

 

 

   

Selingan 

sore/jajanan 

dari luar 

 

 

   

Makan 

malam 
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Lampiran 4 Lembar Food Recall 24 Jam Asupan Makan Hari 2 

FORMAT RECALL 24 JAM ASUPAN MAKAN HARI 2 

Nama     : 

Tanggal    : 

Pernah sakit 1 tahun terakhir :  

Jenis penyakit   : 

 

Waktu Menu makanan 

(termasuk minuman 

dan jajanan) 

Bahan 

makanan 

Ukuran 

URT Berat 

(gr) 

Sarapan 

pagi 

 

 

   

Selingan 

pagi/jajanan 

dari luar 

 

 

   

Makan 

siang 

 

 

 

   

Selingan 

sore/jajanan 

dari luar 

 

 

   

Makan 

malam 
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Lampiran 5 Master Tabel  

No Inisial JK TTL Usia BB TB Z - score Status Gizi 
Energi Karbohidrat Protein Lemak 

Asupan AKG % Kategori Asupan AKG % Kategori Asupan AKG % Kategori Asupan AKG % Kategori 

1 MAA L 23-08-2013 10 22.5 135 -2.78 gizi kurang 1.146,2 1.240 92% baik 165 186 88% baik 29,4 31 94% baik 36,6 40,3 90% baik 

2 HS P 2015-11-12 8 18.3 121 -2.23 gizi kurang 850,2 1.105,5 76% kurang 122,6 167,5 73 kurang 38,7 46,3 83% baik 25,7 36,8 71% kurang 

3 AR P 21-12-2015 8 22.8 128 -1.18 gizi baik 1.105,8 1.320 83% baik 166,2 200 83% kurang 34,2 32 106% baik 26,7 44 60% kurang 

4 NSM P 2014-05-03 10 27.4 130 -0.27 gizi baik 1.296,6 1.330 97% baik 172,4 196 87% baik 36,8 38,5 95% baik 38,7 45,5 85% baik 

5 SK P 30-10-2013 10 27.4 136 -1.18 gizi baik 1.010,5 1.330 75% kurang 150,8 196 76% kurang 27,4 38,5 71% defisit 34,3 45,5 75% kurang 

6 AA P 22-11-2015 8 23.4 172.2 -0.84 gizi baik 1.024 1.320 77% kurang 139 200 69% kurang 25,4 32 79% kurang 31,7 44 72% kurang 

7 HS P 2015-11-12 8 18 122.3 -2.35 gizi kurang 765,2 990 77% kurang 112 150 74% kurang 17,8 24 74% kurang 24 33 72% kurang 

8 R L 13-11-2014 9 25 139 -2.17 gizi kurang 1.024,5 1.485 68% defisit 152,1 225 74% kurang 33,5 36 93% baik 28 43,5 75% kurang 

9 MA L 2014-04-12 9 20 126 -2.4 gizi kurang 661,4 1.155 57% defisit 83,3 175 73,2% kurang 18,2 28 65% defisit 27,9 38,5 72% kurang 

10 DA L 23-12-2014 9 25.5 122.2 0.46 gizi baik 1.032,4 1.485 69% defisit 149,8 225 66% defisit 27,6 36 76% kurang 28,3 43,5 65% defisit 

11 AAW L 2014-01-01 10 28.7 139 -1.09 gizi baik 1.207,6 1.400 86% baik 185,9 210 76% kurang 24,5 35 72% kurang 29,4 45,5 64% defisit 

12 DS P 17-12-2013 10 22.6 137 -2.67 gizi kurang 813,6 1.121 72,5% kurang 119,5 177 72,3% kurang 26,3 29,5 81% baik 22 38 73% kurang 

13 N P 26-10-2017 7 16.4 110 -1.25 gizi baik 626,4 990 63% defisit 87,5 150 58% defisit 18,3 24 76% kurang 24,1 33 73% kurang 

14 MA L 19-07-2014 9 23.9 127 -0.99 gizi baik 1.131 1.320 85% baik 155,2 200 77% kurang 25,2 32 78% kurang 30,2 44 68% defisit 

15 MF L 2014-06-09 9 21 129 -2.45 gizi kurang 909,9 1.155 78% kurang 122,9 175 70% kurang 22 28 78% kurang 28,1 38,5 72% kurang 

16 GH L 21-07-2013 10 24 134.2 -2.17 gizi kurang 1.088,9 1.200 90% baik 146,2 180 80% baik 27,4 30 91% baik 34,3 39 87% baik 

17 AA L 2013-04-10 10 26 143 -2.49 gizi kurang 417,4 1.400 29% defisit 38,4 210 18% defisit 21,2 35 77% kurang 19,6 45,5 43% defisit 

18 MHF L 17-07-2014 10 23.8 135 -2.16 gizi kurang 1.121,7 1.200 76% kurang 166,9 180 92% baik 32,9 30 109% baik 19,7 39 50% defisit 

19 R L 13-11-2014 10 25 141.3 -2.45 gizi kurang 766,8 1.200 63% defisit 122,5 180 74% kurang 23,4 30 78% kurang 16,7 39 42% defisit 

20 UK P 23-08-2012 11 28.4 144.2 -2.02 gizi kurang 952,4 1.330 71% kurang 152,2 196 77% kurang 27 38,5 70% baik 16,4 45,5 36% defisit 

21 SA P 2013-10-08 10 21.8 125 -1.66 gizi baik 732,2 950 77% kurang 100,3 140 71% kurang 19,4 27,5 74% kurang 27 32,5 83% baik 

22 MA L 2014-12-11 9 20 126.7 -2.49 gizi kurang 824,35 1.155 71% kurang 101,25 175 57% defisit 20,3 28 72% kurang 29,5 38,5 76% kurang 
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Lampiran 6 Lembar Pengantar Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 7 Surat Izin Turun Penelitian 
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Lampiran 8 Lembar Surat Balasan Panti Asuhan  
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Lampiran 9 Lembar Persetujuan Sebagai Responden   
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Lampiran 10  Lembar Data Antropometri 
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Lampiran 11 Lembar Food Recall Hari 1 

 

 

 

 



53 

 

 

 

Lampiran 12 Lembar Food Recall Hari ke 2 
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Lampiran 13 Lembar Konsultasi Bimbingan  
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Lampiran 14 Dokumentasi Kegiatan 

 
Pengukuran BB anak 

 

 
Pengukuran TB anak 

 

Contoh menu makan anak panti 

 

 

 

 

 

Proses wawancara food recall 
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Makan siang bersama anak panti 

 

Foto Bersama anak panti 

 

     

  

 


