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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

 

3.1 Kerangka Konsep 

Variable Independen  Variable Dependen 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Air Susu Ibu (ASI) adalah suatu makanan. Air Susu Ibu (ASI) merupakan 

makanan pertama, terpenting, dan terbaik bagi bayi, yang hanya menerima ASI 

selama enam bulan tanpa tambahan nutrisi cair selain vitamin, mineral, dan obat- 

obatan. Pertumbuhan dan perkembangan bayi Anda ditentukan terutama oleh 

jumlah ASI yang Anda terima, termasuk energi dan nutrisi lain yang dikandungnya 

(Ratnasari et al., 2024) 

 

3.2 Definisi Operasional 

Defenisi operasional merupakan penjelasan dari masing- masing variabel yang 

digunakan dalam penelitian terhadap indikator-indikator yang membentuknya 

(Pisesa, 2022) 

Tabel 3.1. Definisi operasional variabel yang digunakan dalam penelitian 

Variable 
Definisi 

Operational 
Alat Ukur Hasil Ukur Skala 

ASI Ekslusif Pemberian ASI 

Ekslusif pada bayi 6-

12 bulan tanpa 

makanan  

kuesioner 0. Tidak ASI 

1. ASI 

Ekslusif 

Nominal 

Pengetahuan  Pemahaman 

responden tentang 

ASI Ekslusif baik 

defenisi,manfaat,ko

mposisi, dan faktor-

faktor yang 

kuesioner 1. Tingkat 

pengetahuan 

baik bila skor 

atau nilai 76-

100% 

Ordinal 
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berhubungan dengan 

pemberian ASI 

2. Tingkat 

pengetahuan 

cukup baik bila 

skor atau nilai 

56-75% 

3. Tingkat 

pengetahuan 

kurang baik 

bila skor atau 

nilai < 56 % 

Pekerjaan  Kegiatan utama dan 

rutin yang dilakukan 

sehari hari diluar 

rumah dan menerima 

upah/imbalan 

Kuesioner  1. Tidak 

bekerja (jika 

responden 

menjawab ibu 

rumah tangga) 

2. Bekerja (jika 

responden 

menjawab 

wiraswasta,bur

uh,pegawai) 

Ordinal 

Dukungan 

Keluarga 

Dukungan atau 

pengaruh positif 

yang diberikan oleh 

keluarga terhadap 

ibu terkait ASI 

Ekslusif 

Kuesioner  0. Tidak 

mendukung 

1. Mendukung  

 

  


