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LAMPIRAN 

 

Lampiran 1 Kuesioner Penelitian  

KUESIONER PENELITIAN 

FAKTOR-FAKTOR YANG BERHUBUNGAN DENGAN PEMBERIAN 

ASI EKSKLUSIF PADA BAYI 6-12 BULAN DI WILAYAH KERJA 

PUSKESMAS UMBAN SARI 

 

Bersama ini saya mohon kesediaan Ibu untuk mengisi daftar kuesioner yang 

diberikan. Informasi yang Ibu berikan sangat membantu dalam menyelesaikan 

penelitian ini. Atas perhatian dan bantuanya saya ucapkan terimakasih. 

 

Identitas Responden 

Nomor Responden : 

1. Nama Responden : 

2. Alamat Responden : 

3. Umur Responden : 

4. Pendidikan formal terakhir : 

a. SD 

b. SMP/SLTP 

c. SMA/SLTA/SMK 

d. Akademi/PerguruanTinggi 

5. Pekerjaan Responden: 

a. Ibu rumah tangga 

b. Wiraswasta/ Pegawai swasta 

c. Buruh 

d. PNS 

6. Usia bayi...................... bulan 
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Kuisoner pemberian asi ekslusif 

1. Apakah ibu memberikan asi ekslusif pada bayi? 

a. Ya 

b. Tidak 

c. Lupa 

d. Lainnya 

 

Kuesioner Pengetahuan 

Pilihlah salah satu jawaban yang menurut Ibu paling sesuai dengan kondisi 

yang dialami dan memberi tanda silang (X) pada kotak yang tersedia. 

1. Apakah yang dimaksud dengan ASI (Air Susu Ibu)? 

a. Suatu jenis makanan yang mencukupi seluruh unsur kebutuhan bayi 

b. Suatu jenis makanan yang dicampurkan dengan buah yang sudah 

dihaluskan 

c. Suatu jenis makanan yang dicampur dengan madu 

d. Cairan yang mengandung zat gizi yang diperlukan ibu 

2. Apakah yang dimaksud dengan Kolustrum? 

a. Air susu ibu yang keluar setelah 2 haripersalinan 

b. Air susu ibu yang pertama kali keluar berwarnakekuningan 

c. Air susu ibu yang basi 

d. Air susu ibu yang kotor dan tidak baik buat kesehatan 

3. Salah satu kegunaan kolostrum adalah....  

a. Sumber nutrisi bagi bayi 

b. Meningkatkan daya tahan tubuh  

c. Meningkatkan kecerdasan 

d. Membersihkan zat yang tidak terpakai dari usus bayi yang baru lahir 

4. Kapan sebaiknya ASI mulai diberikan pada bayi? 

a. 2 hari setelah persalinan 

b. Segera satu jam setelah bayi baru lahir sampai bayi berusia 2 tahun 

c. Segera satu jam setelah bayi baru lahir sampai bayi berusia 6 bulan 

d. Segera satu jam setelah bayi baru lahir sampai berusia 6 bulan 

dengan tambahan makanan/minuman 



25 

5. Apakah yang dimaksud dengan ASI eksklusif? 

a. Bayi yang diberi ASI dengan tambahan cairan lain seperti jeruk, madu, air 

putih dan gula sampai usia bayi 6 bulan 

b. Bayi yang diberi ASI dengan tambahan makanan padat seperti pisang, 

bubur nasi dan bubur SUN sampai usia bayi 6 bulan 

c. Bayi yang diberi ASI dengan tambahan cairan dan makanan padat Sampai 

usia anak 2 tahun. 

d. Bayi yang diberi ASI saja, tanpa tambahan cairan lain, seperti susu formula, 

jeruk, air putih dan tanpa tambahan makanan padat seperti pisang, bubur 

nasi, dan SUN sampai usia bayi 6 bulan 

6. Apakah manfaat ASI bagi bayi? 

a. Mencegah bayi dari risiko kanker  

b. Meningkatkan daya tahan tubuh 

c. Membentuk ikatan batin antara ibu dan bayi  

d. Semua diatas benar 

7. Manfaat ASI bagi ibu? 

a. Membantu ibu untuk membentuk ikatan batin 

b. Menghemat pengeluaran untuk membeli susu formula  

c. Mengurangi pendarahan setelah persalinan, diet alami bagi ibu, dan 

mengurangi risiko kanker payudara 

d. Agar payudara tidak bengkak 

8. Pemberian ASI dapat mencegah penyakit..... 

a. Diare dan infeksi saluran pernapasan(batuk) 

b. Kanker 

c. Kecacingan  

d. Demam 

9. Apa saja zat- zat yang terkandung dalam ASI? 

a. Karbohidrat, protein, lemak, zat antibodi (penyangkal penyakit), vitamin 

dan mineral 

b. Protein dan lemak saja  

c. Zat kecerdasaan 

d. Semua diatas benar 
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10. Faktor yang memungkinkan kegagalan pemberian ASI.....  

a. Kemauan ibu menyusui 

b. Isapan bayi dan kesehatan ibu  

c. ASI yang sedikit 

d. Keinginan bayi untuk menyusui 

11. Salah satu faktor yang mempengaruhi produk ASI....  

a. Makanan, dan kondisi psikologis ibu(stress) 

b. Isapan bayi dan kesehatan ibu  

c. Kemauan ibu menyusui 

d. Keinginan bayi untuk menyusui 

12. Frekuensi menyusui bayi diberikan.... 

a. Berdasarkan permintaan bayi (setidaknya 8xsehari) 

b. Sesering mungkin 

c. Pagi, siang dan pada malam hari  

d. Pada saat bayi menangis 

13. ASI yang sudah diperah dapat diberikan melalui.... 

a. Dodot  

b. Sendok 

c. Tempat minum 

d. Dodot dan sendok 

14. ASI yang diperah sebaiknya disimpan 

a. Di freezer selama 2 minggu sampai 4 bulan 

b. Di termos pada suhu dan kemasan yang benar  

c. Dalam dodot dan di simpan dalam lemari es 

d. Semua benar 

15. Manakah pernyataan yang benar dibawah ini? 

a. Lebih sering menyusui, maka lebih banyak ASI yang diproduksi  

b. ASI dapat membuat payadura ibu turun 

c. ASI dapat menjadi alat kontrasepsi alami walaupun pemberian ASI tidak 

teratur 

d. ASI lebih baik dari susu formula 
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Kuesioner Dukungan Keluarga 

 

Petunjuk : Jawablah pertanyaaan berikut ini dengan memberikan tanda (X) 

pada jawaban yang menurut Ibu benar 

1. Apakah ketika bayi belum mencapai 6 bulan suami ibu menganjurkan ibu 

memberi pisang,susu formula,air putih,kopi dll? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah  

c. Lupa 

d. Lainnya 

2. Apakah ketika bayi belum mencapai 6 bulan orang tua/mertua ibu 

menganjurkan ibu memberi pisang, susu formula, air putih, kopi dll? 

a. Pernah 

b. Tidak pernah  

c. Lupa 

d. Lainnya 
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Lampiran 2 Surat Izin Penelitian  
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Lampiran 3 Output Hasil Penelitian  
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Lampiran 4 Master Tabel 

No Responden ASI Ekslusif Pengetahuan Pekerjaan Dukungan Keluarga

1 1 3 1 0

2 1 1 1 1

3 1 3 1 0

4 1 1 1 0

5 1 1 1 0

6 1 2 1 1

7 0 1 1 0

8 1 3 1 1

9 1 3 2 1

10 1 2 1 0

11 1 1 1 0

12 1 1 1 1

13 1 1 1 1

14 1 1 1 1

15 0 3 2 1

16 1 3 1 1

17 0 2 1 1

18 1 2 1 1

19 1 2 1 1

20 0 1 1 0

21 1 3 1 0

22 1 1 1 1

23 1 1 1 1

24 1 3 1 1

25 1 3 1 0

26 1 3 1 1

27 1 1 1 1

28 1 3 1 1

29 1 3 1 1

30 1 1 1 0

31 1 2 1 1

32 1 3 1 1  
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Lampiran 5 Dokumentasi  

 

 

 
 

  

  

  
 

Dokumentasi Observasi dan Pengisian Kuesioner  


