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Lampiran 1 Lembar Pernyataan Persetujuan (Informed Consent) Responden 

PERNYATAAN PERSETUJUAN RESPONDEN 

(INFORMED CONSENT) 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini: 

Nama responden : 

Kelas    : 

Menyatakan bersedia menjadi responden dalam penelitian yang berjudul 

“Gambaran Sosial Ekonomi dan Konsumsi Fast Food Pada Remaja Obesitas di 

SMA Negeri 5 Pekanbaru”. Saya telah diberi penjelasan mengenai hal tersebut 

dan saya telah diberikan kesempatan untuk bertanya mengenai hal-hal yang belum 

saya mengerti dan telah mendapatkan jawaban yang jelas dan tepat. Dengan ini 

saya menyatakan secara sukarela dan tanpa tekanan untuk ikut sebagai responden 

dalam penelitian ini serta bersedia menjawab semua pertanyaan dengan sadar dan 

sebenar-benarnya. 

 

 

Pekanbaru,        Mei 2024 

Responden 

 

 

(…………………………..) 
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Lampiran 2 Lembar Kuesioner Identitas dan Sosial Ekonomi 

KUESIONER IDENTITAS DAN SOSIAL EKONOMI 

A. Identitas Responden 

Nama Siswa  : 

Tanggal Lahir  : 

Jenis Kelamin  : 

Usia   : 

 

B. Sosial Ekonomi 

Petunjuk pengisian : 

a. Bacalah pertanyaan dengan baik sehingga dimengerti. 

b. Jawablah pertanyaan dengan sejujur – jujurnya. 

c. Berilah tanda (×) pada jawaban yang dipilih. 

 

1. Berapa besar uang sakumu dalam sehari? 

Jawab : Rp. …………. 

2. Apakah pekerjaan ayahmu? 

Jawab : ........................ 

3. Apakah pekerjaan ibumu? 

Jawab : ........................ 

4.  Apa pendidikan formal terakhir ayahmu? 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA/SMK 

d. D3/S1/S2/S3 

5. Apa pendidikan formal terakhir ibumu? 

a. SD 

b. SMP 

c. SMA/SMK 

d. D3/S1/S2/S3 
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Lampiran 3 Lembar Formulir FFQ 

FORMULIR FFQ (FOOD FREQUENCY QUESTIONNAIRE) KONSUMSI 

FAST FOOD 

Tanggal Wawancara  :  

Nama Responden  : 

Petunjuk Pengisian : 

Beri tanda (√) pada kolom yang sesuai dengan frekuensi konsumsi fast food dalam 

satu bulan terakhir. 

 

 

No: 

 

 

Jenis Fast Food 

Frekuensi (kali) 

>3x/hari 

 

(50) 

1x/hari 

 

(25) 

3-6x/ 

minggu 

(15) 

1-2x 

/minggu 

(10) 

1-2x/ 

Bulan 

(5) 

Tidak 

Pernah 

(0) 

1 Burger       

2 Fried chicken       

3 Pizza       

4 Spaghetti       

5 French fries       

6 Kebab       

7 Toast       

8 Sushi       

9 Sandwich        

10 Corndog       

11 Nugget        

12 Hot dog       

13 Donat        

14 Steak       

15 Sosis       

16 Cilor       

17 Tahu Walik       

18 Nasi goreng       

19 Sate        
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20 Bakso kuah       

21 Mie ayam       

22 Mie instan       

23 Siomay       

24 Batagor       

25 Soto        

26 Seblak        

27 Martabak        

28 Bakso goreng/bakar       

29 Pempek         

30 Cilok        

31 Roti bakar       

32 Gorengan        

33 Keripik kentang       

34 Crepes        

35 Martel       
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Lampiran 4 Dokumentasi Kegiatan Penelitian 

Berikut merupakan dokumentasi pada saat melakukan wawancara dan 

pengisian kuesioner serta formulir FFQ. 
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Lampiran 5 Master Tabel Sosial Ekonomi dan Konsumsi Fast Food 

No Inisial JK Usia 
Pendidikan 

ayah 
Kategori 

Pendidikan 

ibu 
Kategori 

Pkerjaan 

ayah 

Pekerjaan 

ibu 

Sumber 

penghasilan 
Kategori 

Uang 

saku 
Kategori 

skor 

FFQ 
Kategori 

1 NN Perempuan 16 SD Rendah SMP Rendah Buruh IRT 1 orang Rendah 15,000 Rendah 225 Jarang 

2 DE Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi Wiraswasta 

Wiraswast

a > 1 orang Tinggi 30,000 Rendah 200 Jarang 

3 AF Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta 

Jualan 

Online > 1 orang Tinggi 20,000 Rendah 250 Jarang 

4 FR Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi Pengusaha Pengusaha > 1 orang Tinggi 

100,00

0 Tinggi 410 Sering 

5 AA Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi Door man IRT 1 orang Rendah 15,000 Rendah 375 Sering 

6 AO Perempuan 17 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 25,000 Rendah 215 Jarang 

7 AT Perempuan 16 SMP Rendah SMA/SMK Sedang 

Cleaning 

servis IRT 1 orang Rendah 10,000 Rendah 170 Jarang 

8 ATH Perempuan 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta 

Wiraswast

a > 1 orang Tinggi 50,000 Tinggi 305 Sering 

9 AA Laki-laki 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi 

Pegawai 

bank Dokter > 1 orang Tinggi 50,000 Tinggi 475 Sering 

10 DH Laki-laki 17 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi 

Karyawan 

Swasta Guru > 1 orang Tinggi 35,000 Rendah 430 Sering 

11 AA Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi PNS PNS > 1 orang Tinggi 35,000 Rendah 460 Sering 

12 AF Laki-laki 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi 

Pegawai 

BUMN IRT 1 orang Rendah 50,000 Tinggi 330 Sering 

13 DA Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang Wartawan IRT 1 orang Rendah 30,000 Rendah 210 Jarang 

14 MIG Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Penjual Ikan IRT 1 orang Rendah 10,000 Rendah 160 Jarang 

15 BA Perempuan 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang 

Pengawas 

Lapangan IRT 1 orang Rendah 

200,00

0 Tinggi 320 Sering 

16 LN Perempuan 18 SMP Rendah SMA/SMK Sedang Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 25,000 Rendah 590 Sering 

17 AF Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang 

Karyawan 

Swasta IRT 1 orang Rendah 20,000 Rendah 275 Jarang 

18 DA Laki-laki 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi 

Pelatih judo 

dan IRT 1 orang Rendah 30,000 Rendah 205 Jarang 
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pengusaha 

19 NAE Perempuan 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang PNS IRT 1 orang Rendah 50,000 Tinggi 420 Sering 

20 FM Laki-laki 17 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi Bengkel Dokter > 1 orang Tinggi 50,000 Tinggi 305 Sering 

21 FAS Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang 

Pegawai 

Swasta IRT 1 orang Rendah 40,000 Rendah 375 Sering 

22 HA Perempuan 16 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi Polisi 

Karyawan 

Swasta > 1 orang Tinggi 30,000 Rendah 355 Sering 

23 HJ Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 20,000 Rendah 220 Jarang 

24 IN Perempuan 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi PNS IRT 1 orang Rendah 30,000 Rendah 300 Jarang 

25 DA Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 15,000 Rendah 280 Jarang 

26 IR Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang PNS IRT 1 orang Rendah 20,000 Rendah 285 Jarang 

27 DR Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang Pedagang IRT 1 orang Rendah 20,000 Rendah 250 Jarang 

28 GDE Perempuan 17 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 50,000 Tinggi 260 Jarang 

29 KA Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 25,000 Rendah 220 Jarang 

30 H Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi PNS IRT 1 orang Rendah 20,000 Rendah 280 Jarang 

31 MAR Laki-laki 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi Akuntan IRT 1 orang Rendah 35,000 Rendah 535 Sering 

32 MDS Laki-laki 17 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang 

Karyawan 

Swasta IRT 1 orang Rendah 20,000 Rendah 214 Jarang 

33 MFA Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang Wirausaha IRT 1 orang Rendah 25,000 Rendah 345 Sering 

34 MF Laki-laki 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang 

Pensiunan 

PTPN V 

Karyawan 

PTPN V 1 orang Rendah 50,000 Tinggi 330 Sering 

35 MFD Laki-laki 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi PNS 

Wiraswast

a > 1 orang Tinggi 25,000 Rendah 540 Sering 

36 MWP Laki-laki 17 SMA/SMK Sedang SMP Rendah Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 15,000 Rendah 310 Sering 

37 MRA Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi Staff Bapeda Bidan > 1 orang Tinggi 

100,00

0 Tinggi 405 Sering 

38 NA Laki-laki 17 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi 

Tidak 

Bekerja Guru > 1 orang Tinggi 12,000 Rendah 260 Jarang 

39 NA Perempuan 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi PNS PNS > 1 orang Tinggi 50,000 Tinggi 320 Sering 

40 DJ Laki-laki 17 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wirausaha Wirausaha > 1 orang Tinggi 20,000 Rendah 345 Sering 
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41 HA Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang Agen IRT 1 orang Rendah 15,000 Rendah 310 Sering 

42 NS Perempuan 17 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi Polisi Perawat > 1 orang Tinggi 50,000 Tinggi 305 Sering 

43 DP Laki-laki 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi Pengacara IRT 1 orang Rendah 30,000 Rendah 295 Jarang 

44 PK Laki-laki 17 SMA/SMK Sedang SMP Rendah Penjahit IRT 1 orang Rendah 15,000 Rendah 210 Jarang 

45 RA Perempuan 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Karyawan 

Swasta > 1 orang Tinggi 40,000 Rendah 330 Sering 

46 RR Laki-laki 17 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta Guru tk > 1 orang Tinggi 25,000 Rendah 285 Jarang 

47 RZ Perempuan 17 D3/S1/S2/S3 Tinggi SMA/SMK Sedang PNS IRT 1 orang Rendah 30,000 Rendah 275 Jarang 

48 SJR Perempuan 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta Wirausaha > 1 orang Tinggi 20,000 Rendah 250 Jarang 

49 SA Perempuan 18 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi PNS 

Pegawai 

bank > 1 orang Tinggi 50,000 Tinggi 310 Sering 

50 SI Perempuan 17 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 20,000 Rendah 310 Sering 

51 SR Perempuan 16 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi 

Karyawan 

Swasta 

Wiraswast

a > 1 orang Tinggi 25,000 Rendah 320 Sering 

52 TZ Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta IRT 1 orang Rendah 15,000 Rendah 305 Sering 

53 TE Laki-laki 16 D3/S1/S2/S3 Tinggi D3/S1/S2/S3 Tinggi PNS 

Karyawan 

Swasta > 1 orang Tinggi 40,000 Rendah 355 Sering 

54 VA Perempuan 17 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang 

Usaha Toko 

Bunga IRT 1 orang Rendah 20,000 Rendah 325 Sering 

55 WHR Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang D3/S1/S2/S3 Tinggi 

Karyawan 

Swasta PNS > 1 orang Tinggi 30,000 Rendah 295 Jarang 

56 WO Laki-laki 16 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Wiraswasta 

Wiraswast

a > 1 orang Tinggi 15,000 Rendah 280 Jarang 

57 YO Perempuan 18 SMA/SMK Sedang SMA/SMK Sedang Gojek 

Karyawan 

Swasta > 1 orang Tinggi 20,000 Rendah 225 Jarang 
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Lampiran 6 Hasil Pengolahan Data 

Jenis_Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Laki-laki 37 64.9 64.9 64.9 

Perempuan 20 35.1 35.1 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Usia 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid 16 30 52.6 52.6 52.6 

17 24 42.1 42.1 94.7 

18 3 5.3 5.3 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

kategori pendidikan ayah 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 3 5.3 5.3 5.3 

Sedang 31 54.4 54.4 59.6 

Tinggi 23 40.4 40.4 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

kategori pendidikan ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 3 5.3 5.3 5.3 

Sedang 29 50.9 50.9 56.1 

Tinggi 25 43.9 43.9 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

 

 

 

 

 

 



54 
 

 
 

Sumber_penghasilan 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid > 1 orang 24 42.1 42.1 42.1 

1 orang 33 57.9 57.9 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

kategori uang saku 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Rendah 44 77.2 77.2 77.2 

Tinggi 13 22.8 22.8 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

kategori konsumsi fast food 

 Frequency Percent Valid Percent 

Cumulative 

Percent 

Valid Jarang 27 47.4 47.4 47.4 

Sering 30 52.6 52.6 100.0 

Total 57 100.0 100.0  

 

Crosstab 

 

kategori konsumsi fast food 

Total Jarang Sering 

kategori pendidikan ibu Rendah Count 2 1 3 

% within kategori pendidikan 

ibu 
66.7% 33.3% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
7.4% 3.3% 5.3% 

% of Total 3.5% 1.8% 5.3% 

Sedang Count 17 12 29 

% within kategori pendidikan 

ibu 
58.6% 41.4% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
63.0% 40.0% 50.9% 

% of Total 29.8% 21.1% 50.9% 

Tinggi Count 8 17 25 
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% within kategori pendidikan 

ibu 
32.0% 68.0% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
29.6% 56.7% 43.9% 

% of Total 14.0% 29.8% 43.9% 

Total Count 27 30 57 

% within kategori pendidikan 

ibu 
47.4% 52.6% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.4% 52.6% 100.0% 

 

 

Sumber_Penghasilan * kategori konsumsi fast food Crosstabulation 

 

kategori konsumsi fast food 

Total Jarang Sering 

Sumber_Penghasilan > 1 orang Count 8 16 24 

% within 

Sumber_penghasilan 
33.3% 66.7% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
29.6% 53.3% 42.1% 

% of Total 14.0% 28.1% 42.1% 

1 orang Count 19 14 33 

% within 

Sumber_penghasilan 
57.6% 42.4% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
70.4% 46.7% 57.9% 

% of Total 33.3% 24.6% 57.9% 

Total Count 27 30 57 

% within 

Sumber_penghasilan 
47.4% 52.6% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.4% 52.6% 100.0% 
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kategori uang saku * kategori konsumsi fast food Crosstabulation 

 

kategori konsumsi fast food 

Total Jarang Sering 

kategori uang saku Rendah Count 26 18 44 

% within kategori uang saku 59.1% 40.9% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
96.3% 60.0% 77.2% 

% of Total 45.6% 31.6% 77.2% 

Tinggi Count 1 12 13 

% within kategori uang saku 7.7% 92.3% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
3.7% 40.0% 22.8% 

% of Total 1.8% 21.1% 22.8% 

Total Count 27 30 57 

% within kategori uang saku 47.4% 52.6% 100.0% 

% within kategori konsumsi 

fast food 
100.0% 100.0% 100.0% 

% of Total 47.4% 52.6% 100.0% 
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Lampiran 7 Surat Izin Penelitian 
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