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Leaflet

I.Perawatan
tali pusat

Pastikan Anda teloh mencuci tangan
hingga bersih sebelum membersihkan
r bayi agar tidak menyebabkan
infel Bersihkan sisa tali pusar yong
sudah puput paling tidak dua kali
sehari seteloh selesai mondi
menggunakan air hangat. Jangan
menutup bagian pusar dengan apapun
termasuk memberi bedak, betadine
maupun alkohol.pastikan tali pusat
selalu dalam keadaan kering

3. Menjaga kebersihan
kulit daerah vital bayi

L 2 b dixrcalial 99
popok, rutin memeriiksa dan mengganti popok
bayi,gunakan air biasa untuk membersihkan

kelamin, jika menggunakan tisu pilih tisu yang
kering tidak mengandung sabun ataupun
alkohol, tepuk” dengan lembut jika ingin
mengeringkan daerah kelamin pastikan kering
sebbelum menggunakan popok yang baru

4. Perawatan kuku bq&i

1. Bersihkan saat mandi
Saat mandi, jangan lupa juga untuk selalu
membersihkan kuku dan jari Si Kecil ya, Bui
Caranya adalah dengan memberikan pijataf
lembut pada jari dan kukunya menggunakan
tangan yang telah diolesi sabun bayi
2. Gunting kuku secara rutin
Bunda bisa menggunting kuku Si Kecil
menggunakan gunting kuku khusus bayi. Langkah
pertama yang harus dilakukan untuk menggunting
kuku bayi adalah memegang semua jarinya
dengan lembut. Setelah itu, gunting kuku bayi satu
persatu, mengikuti bentuk kukunya.
3.Kenakan sarung tangan khusus bayi
Untuk menjaga kesehatan kuku dan jari bayi,
Bunda juga bisa memakaikan sarung tangan untuk
bayi. Hal ini berguna untuk melindungi tangan bayi
dan mencegahnya menggaruk kulit.

5. Perawatan mata
bayi

Siapkan bola kapas atau cotton buds
dan baskom kecil berisi air matang
hangat. Cuci tangan ibu, lalu basahi
kapas atau cotton buds dengan air
hangat, peras kapas agar tidak berisi
air terlalu banyak. Kemudian, usap
mata bayi, dari sudut mata bagian
dalam ke sudut sebaliknya secara
teratur.

Jika terlihat kotoran yang lebih banyak
dari biasanya di mata si kecil, ibu
dapat mengompres matanya dengan
kapas yang sudah dicelupkan ke dalam
air yang hangat.

6. Perawatan
telinga bayi

UNTUK MEMBERSIHKAN TELINGA BAYI,
HINDARI MENGGUNAKAN COTTON BUDS
ATAU JARI ANDA KARENA JUSTRU DAPAT
MENDORONG KOTORAN MASUK KE DALAM
TELINGA DAN BERPOTENSI MERUSAK
GENDANG TELINGA BAYL.

UNTUK MEMBERSIHKAN TELINGA BAY1
DENGAN AMAN DAN BENAR, IKUTILAH
KEDUA CARA BERIKUT INI:
1.MENGGUNAKAN WASLAP DAN AIR
HANGAT
GUNAKANLAH WASLAP UNTUK
MEMBERSIHKAN TELINGA BAYI SETIAP
HARINYA. MEMBERSIHKAN TELINGA
MENGGUNAKAN WASLAP MERUPAKAN
CARA YANG SERING DIREKOMENDASIKAN
DOKTER KARENA DIANGGAP PALING
AMAN. NAMUN, CARA INI HANYA BERLAKU
UNTUK TELINGA BAGIAN LUAR.
SELAIN DENGAN WASLAP DAN AIR
HANGAT, CARA MEMBERSIHKAN TELINGA
BAYI JUGA DAPAT DILAKUKAN DENGAN
OBAT TETES TELINGA. NAMUN,
PENGGUNAAN OBAT TETES TELINGA TI

BOLEH SEMBARANGAN. AN
BERKONSULTASI TERLEBIH DUL!
DOKTER UNTUK MENENTUKAN Jj
DOSIS OBAT TETES YANG SESU.

KONDISI S1 KEEE:I




Leaflet Senam Nifas

SENAM 7
gy NIFAS

Senam Nifas adalah senam yang dilakukan
sejak hari pertama melahirkan setiap hari
sampai hari yang kesepuluh, terdiri dari
sederetan gerakan tubuh yang dilakukan
untuk mempercepat pemulihan keadaan ibu.

INDIKASI SENAM NIFAS

1.Untuk ibu melahirkan yang sehat dan
tidak ada kelainan

2.Senam ini dilakukan setelah 6 jam
setelah persalinan normal dan 8 jam
setelah persalinan Sectio Caesarea

Siti Solia Simbolon

Hari Keempat

Dimulai dari senam hari 1-3, ditambah dengan :
* Posisi tidur terlentang, kaki ditekuk 45
derajat.
* Tangan kanan diatas perut, kepala ditekuk
sampai dagu menyentuh dada.
* Gerakan anus dikerutkan. Ulangi gerakan
sebanyak 8 kali

Dimulai dari prosedur senam hari 1-4, ditambah
dengan:

* Posisi terlentang, kaki kiri ditekuk 45 derajat
gerakan tangan kiri kearah kaki kanan,
kepala ditekuk sampai dagu menyentuh
dada.

Lakukan gerakan Tersebut Secara
Bergantian Kerutkan otot sekitar anus
ketika mengempiskan perut, atur
pernafasan. Ulangi sebanyak 8x

Dimulai dari prosedur senam hari 1-5,
ditambah dengan :
* Posisi tidur terlentang, lutut ditarik sampai
keatas, kedua tangan disamping badan
¢ Lakukan gerakan secara bergantian, ulangi
sebanyak 8x

Hari Pertama

* Posisi tidur terlentang tangan dengan kedua
kaki lurus ke depan

* Tarik nafas (pernafasan perut) melalui
hidung sambil merelaksaslkan otot perut
kemudian keluarkan perlahan

* Tahan nafas selama 3-5 ﬂe(lk untuk relaksasi

lakukan sebanyak 8x

Dimulai dari prosedur senam hari 1, ditambah

* Posisi tidur terlentang dengan kedua kaki
lurus ke depan

* Kedua tangan ditarik lurus keatas,
turunkan tangan sampai sejajar dada
(posisi terlentang). Ulangi sebanyak 8x

Hari Ketiga

Dimulai dari prosedur senam hari 1-2,
ditambah deng:

* Posisi tidur terlentan Kedua tangan
berada di samping badan Kedua kaki
ditekuk 45 derajat.

« Bokong dian; at ke atas Kembali ke
semula. Lakukan gerakan perlahan dan
jangan menghentak

Hari I(os.ahn
) S———

Dimulai dari prosedur senam hari 1-8,
ditambah dengan :
* Posisi tidur terlentang kedua
badan.
Iakukan gerakan seperti hari ke 7

Dimulai dari prosedur senam hari 1-9,

ditambah dengan :

* Posisi tidur terlentang kedua tangan
ditekuk kebelakang kepala.

* Bangun sampai posisi duduk dengan
kedua tangan tetap ditekuk kebelakang

* Atur pernafasan. Ulangi 8x




Leaflet Alat Kontrasepsi

KEMENTERIAN
Kestanan f \ ‘ Manfaat .uar-ga
INOONESIA Berencana (KB)
Bagi Pasangan Suami Istri
m a. Menurunkan risiko kehamilan
Menurunknan risiko kanker

péda wanita
c. Tidak mengganggu tumbuh
seTAba‘:‘g ankak .ehatan mental
. jaga
APA ITU KONTRASEPSI? S ke

Bagi Anak
Kontrasepsi merupakan pengaturan o s gatahul
a. apat men; u
kehamilan dengan men‘ggunakan alat pertumbuhan Sk i
atau metode dengan tujuan mencegah kesehatannya.
kehamilan. b. Memperoleh perhatian,
pemeliharaan dan makanan yang
cukup.
TUJUAN PENGGUNAAN c. Perencanaan masa depan dan
KONTRASEPSI pendidikan yang baik.
Tujuan pemakaian kontrasepsi adalah JENIS_JENIS
| . Menunda Kehamilan
Biasanya dilakukan oleh wanita yang KONTRASEPSI
menikah dibawah wusia 20 tahun. Birth control methods
Penundaan kehamilan dapat dilakukan = Th
karena alasan kesehatan seperti ! l . O '
tingginya resiko komplikasi pada usia Condom  Fsmale TR e
reproduksi < 20 tahun. Atau karena | [ |
alasan lain misalnya pekerjaan atau oo
TIPS & TRIK pendidikan P s e
MEMILIH 2. Menjarangkan Kehamilan KONTRASEPSI HORMONAL
Masa ini berkisar antara umur 20-35 Kontrasepst ho ool ek salei
KONTRASEPSI tahun. Jarak kehamilan harus diatur suntikan, pil dan implarit

untuk mencegah komplikasi kehamilan

KONTRASEPSI NON-HORMONAL

3. Menghentikan Kehamilan Kontrasepsi non-hormonal misalnya
siswa Kebidanan Poltekk&s Usia 35 tahun keatas merupakan masa KB sederhana (Kondom), KB alami
yang berisiko untuk hamil sehingga (MAL, Metode Kalender, Metode
rlu penggunaan alat kontrasepsi. lendir Serviks, Metode Suhu Basal),
pe! Feee i MKJP (IUD)

— KONTRASEPSI IMPLANT
e B JANGKA PANJANG

+ KB Suntik 3 Bulan (PROGI
Untuk suntikan yang diberikan 3 bulan sekali, Intra Uterine Device (IUD)
memiliki_keuntungan rangi resiko lupa
minum pilidan’dapat bekerja efektif selama 3
bulan.
. Kntnnuklmlan(KcMmNAsD
ini diberikan | bulan sekali, dimana
suntikan yang diberikan merupakan kombinasi
hormon medroxyprogesterone acetate (hormon
progestin) dengan estradiol cypionate (hormon

Imp’n mer‘upakan metode kontras
Jjangka ng yang mengandung ho
e, berbentuk batang,

Kelebihan Implant:

Implant memiliki efektifitas yang tinggi yaitu
mencapai 99% dan jangka waktu penggunaan

estrogen)
yang lama yaitu 3-5 tahun, bebas dari pengaruh
estrogen sehingga tidak mengganggu produksi
ASIL kesuburan dapat kembali dengan cepat

Bisa  diginakan bagl Usia setelah implant, serta tidak

KB PIL Menginginkan kontrasepsi jJangka panjang, Ibu  Menggangeu hubungan seksual.

Jenis jenis KB PIL menyusui, Ibu dengan riwayat penyakit jantung, i

KB Pit. KOMBINAST hipertensi, kanker payudara, Tbu yang tidak ekurangan Implant:

cocok dengan kontrasepsi hormonal.
lenggunakan PI‘L{ = = Sedangkan kekurangan implant antara lain

Kelebihan IUD antara lain : calon akseptor tidak dapat memasang atau
h « Jangka pemakaian lama 8-10 tahun mencabut implant sendiri (harus dengan
ginkan ‘metoda’ KB ' « Hemat dari segi waktu dan biaya karena  bantuan tenaga kesehatan), ada kemungkinan
& %TV e aiis pemasangan hanya sekall untuk jangka  terjadi infeksi pada tempat pemasangan, serta
_— akseptor tidak dapat mengangkat beban berat
o Setolah Thall waktu yang lama
. Setg::: md::;x::‘;&wmmyusm ' | . Erakuﬁ)t:as tinggi dengan tangan yang terpasang implant sampai
.+ ASI eksklusif, sedangkan m Vang « Menstruasi tetap lancar 3 hari pasca pemasangan.
dianjurkan tidak W e « Tidak mempengaruhi hormonal
it « Kesuburan pasca pencabutan dapat kembali N T \
KB PIL PROGESTIN = dengan muda Yo,
+ Cocok untuk ibu menyusui yg ingin memakai
pil KB g Kekurangan IUD antara lain: =y A And,w 06 )
+ Sangat efektif pada masa laktasi tidak dapat di sendiri, & \
« Dosis rendah harus mengunjungi fasilitas kesehatan P\ o
« Tidak menurunkan produksi ASI + Tidak mencegah dari IMS
« Tidak menimbulkan efek samping estrogen + Dapat terjadi komplikasi saat proses \

pemasangan seperti infeksi (bila alat yang
digunakan tidak steril) dan perforasi. 4 /
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Dokumentasi Kegiatan

ANC 1
14 Oktober 2023

Mengukur Tinggi Badan Ny. N

Mengukur Lila Ny. N

ANC 2
29 Oktober 2023

Foto bersama Ny. N, Bidan Nila dan Dosen Pembimbing




ANC 3
12 November 2023

Mend kan DJJ Ny. N
Melakukan Palpasi Abdomen pada Ny. endengarkan V.

N

ANC 4
16 November 2023

7

Foto bersama Ny. N dan Bidan Nila




INC
23 November 2023

Melakukan Asuhan Persalinan Normal

Melakukan PTT

Melakukan IMD




INC
23 November 2023

Melakukan pengukuran

antropometri pada Bayi Ny. N Pemberian Suntikan Vit. K

KF1dan KN 1
24 November 2023

Foto bersama By. Ny. N setelah Foto bersama Ny. N dan bayinya setelah
dimandikan dan dibedong pemeriksaan fisik




KF 2 dan KN2
30 November 2023

)

Skrining EPDS dan Pemeriksaan
Fisik pada Ny. N

Perawatan setelah memandikan bayi

KF

3dan KN 3

12 Desember 2023

7 N3

Mngaj arkan Ibu Senam Nifas

Memberikan Konséling Imunisasi
pada Bayi Ny. N




KF 4
04 Januari 2024

Konseling KB ang telah dignak pada Ny. N




