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Kementerian Kesehatan

-: Kemenkes

L 1alan Melur No. 103, Harjosari, Sulkasjadi,
Pekanbaru, Riau 28122
= (0761) 36581
€ https://pkr.acid
Nomor : PP.04.03/3.5/ 023 /2024 20 Maret 2024
Hal : Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Ermnita
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-lll
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan

pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah

ni :
No Nama NIM Tingkat/ Semester
1_ | Anjeli Intan Klaudia | P032115401007 A/ VI
2 | Deviya Azmir P032115401012 A/ VI
3 | Irma Fouriska P032115401019 A/ VI
4 | Hadistia Salsabila P032115401059 1B / VI
5 | Nina Silviani P032115401068 B/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Ernita yang Ibu pimpin, untuk itu
kami mohon kesediaan lbu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Kebidanan,

W | KEE — =N
’\ < (’Ani Laila, SST, Bdn, M.Biomed
\{ NIP 197808052002122003
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‘ s
KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI
SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
Nama 2 Alamat e A AR
Umrbu KecKab : Persafinan Melahirkan tanggal < ......_./o........)u........
Pendidkan ... P o A s
HamilKe ......... Haid Terakhirtgl .................... Perkiraan Persalinantgl.................. RUWUKDARI: 1, Sendri RUJUKKE : 1.Bidan
2. Dukun 2. Puskesmas
Pariael 3. Bidan 3.RS
Umur Kehaméan : . bin i 4, Puskesmas
T L l m v
KEL | NO. Masaiah/Fakior Risko SKOR Tribulan RUJUKAN :
FR T T T e | 1. Rujuican Dini Berencana (RDB)/ 2. Rujukan Tepat Waktu (RTW)
Shor el by el : Gawat Obstetrik : Gawat Obstetrik :
] 1 | Terak muda, hami < 16 th 4 Kel. Faktor Resiko | & I Kel. Faktor Resiko | & I
2 | Teraku tua, hamd > 35 th 4 y PP _ 1. Perdarahan antepartum
Terialy lambat hami |, kawin > 4 th 4
3 | Teralu lama hamil fagi (> 10 th) 4
4 | Teraku cepat hamd lagi (< 2 th) 4 SPemr”ahm: -
S | Teralu banyak anak, 4 / lebi 4 4. Uni tertinggal
6 | Tenal fua, umer > 35 th ) 5. Persalinan Lama
7 | Teraky pendek < 145 cm 4
8 [ Peman gagal kehamian Z TEMPAT : PENOLONG : MACAM PERSALINAN
e g 1. Rumah Iou 1. Dukun 1. Normal
" va' : 2. Rumah Bidan 2 Bidan 2 Tindakan Pervaginam
a. Tankan tang / vakum 4 3. Polindes 3. Dokter 3. Operasi Sesar
b. Un dirogoh 4 4, Puskesmas 4, Lain-lain
C. Diberi infus / Transfusi 4 5. Rumah Sakit
l 70 | Permah Operas Sesar 3.5 = 6. Perjalanan
| 11 |Penyakit pada ibu hami - 1
PASCA PERSALINAN :
; Maiana r FPASLA FERSALINAN :
&, MANECI. ) i8U: TEMPAT KEMATIAN 1BU
C. 1BC Paru d. Payah Jantung 4
. Kencing Manis (Diabetes) 4 1. Hidup 1. Rumah Iby
| 1. Penyakit Menuiar Seksual 3 2. Mati_ dengan penyebab 2 Rumah Bidan
T2 | Bengkak pada mukaiungkal dan N a. Perdarahan  b. PresklampsiaEklampsia 3. Polindes
tekanan darah tinggi ¢ Partus Lama d.Infeksi e.Lain-2.... 4. Puskesmas
T3 [ Famil kembar 2 atau 1eoh 7 :-WS’“‘
14 | Hamil kembar air (Hydramnion) 4 BAYI: o
15 | Bay mati dalam kandungan 4 1.Beratiahr : ......... gram, Laki-2 / Perempuan
16 | Kehamilan lebh butan 4 2. Lau hidup : APGAR SKOf _.........coccuvemmrene
—_"‘-TU_ T -!'\ 3. Lahr mati, peny )
T > . T 4, Mati kemudian, umur ..............hr, penyebab ..
‘__“ — 5. Kelainan bawaan : tAak a0 / 88 ................ v smmmrmmsasssssimmsssssassssisrmssesssssimses
i RS
‘ KEADAAN IBU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
1. Sehat 2. Sakit 3. Mati, penyebab .................
JUMLAH SKOR
PENYULUHAN KEHAMILANPERSALINAN AMAN — RUJUKAN TERENCANA Keluarga Berencana 1. Ya. ... JSterlsas] ............ccvienienaae
KEHAMILAN KEHAMILAN DENGAN RISIKO
JIL [ ML PERAWA | RUJU  TEMPAT | PENOLO | RUJUKAN K ane i, 1Y 2

]
|
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8, Waklt : . oo jam setelah bayi |
O Tidak, alasan :
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/ PENTINGNYA
/| SENAM NIFAS |

. PADAIBU |
A\ NIFAS
S -

e 7

Mamun, jika Anda masih merasakan
nyeri, maka sebaiknya berhenti.
Kemudian, gerakan perut dan
panggul maju  mundur  masing-
masing selama 5§ detik. Ulangilah
gerakan ini sebanyak 10 kali dalam 3
kali sehari.

3. Clamshell
Gerakan senam yang satu  ini

dianggap  mampu memperkuat
pinggul, serta meredakan
ketegangan punggung bagian

bawah. Dalam melakukan gerakan
ini, Anda hanya perlu berbaring
miring dengan kaoki ditumpuk dan
lutut  ditekuk. Pastikan tulang
belaokang dan punggung berada
dalam kondisi rileks.

MANFAAT
SENAM NIFAS

* Meredakan stres dan
memperbaiki suasana
hati {(mood).

= Membuat tubuh lebih
fieksibel sehingga ibu
merasa lebih nyaman
untuk beraktivitas.

= Membantu
mempercepat
penurunan berat badan.

= Meredakan nyeri dan
mempercepat
pemulinan proses
persalinan.

= Memperkuat dan
mengencangkan otot-
otot di sekitar perut
sekaligus mengecilkan
perut setelan
melahirkan.

- M n stamina
dan energi tubuh.

Selanjutnya, tumpu kepala dengan satu
tangan Anda, sementara tangan yang
lain bertolak pinggang. Lalu, angkatiah
lutut dan kaki bagion ataos sehingga
pinggul juga terdorong. Tahan hingga
beberapa detik, dan kembali pada

awal. Lakukanlah sebanyak 20 hitun,
pada setiap sisl.

4. Pelvic tilt

Gerakan senam nifas yang satu ini
dapat menguatkan otot perut dan
meregangkan otot bawah punggung.

menempel ke lontai  Kemul
kencangkan perut bagion bawah
sembari mengangkat sedikit panggul.
Tahan hingga 10 detik, dan turunkan
secara perlahan. Ulangi gerakan ini
kurang lebih sebanyak 5-10 kali naik
turun untuk membuat otot semakin
kuat.

Dalom melakukan gerakan ini, A f,
perlu berbaring di lantai denga
yang ditekuk, namun telapak \

Beerikut beberapa gerak
nifas untuk ibu  hamil
dicoba:

LSquat

Dalarm  melakukan gerakan ini,
hanya perlu berdirl tegak dengan kakl
sedikit terbuka lebar.

Lalu, tekuk lutut sembari dorong pinggul
dan pantat ke belokang seoclah akan
duduk. Turun hingga poha berada
dalam posisi lurus, kemudian kembali
berdiri dalam posisi tegak. Ulangilah
gerakan ini sebanyak 15 kali.

anda

%

2. Senam kegel

Gerakan senam kegel ibu nifas dapat
membantu merelaksasikan otot-otot
panggul dan perut. Dalam melakukan
gerakan ini, Anda hanya periu duduk
bersimpuh dengan tubuh tegok dan
posisikan tangan bertolak pinggang.
anda bisa mulai melakukan senam
kegel 2 hari usai melahirkan normal
Maupun caesar

A\

Tips aman senam selama masa

nifas

umuMmnya ibu haarmiil
direkomendasikan untuk
berclahraga selama 150 menit
dalam seminggu.Lluangkanlah
waktu wntuk melakukan
pemanasan dan pendinginan baik
sebelum maupun sesudah
berclahraga.Mulailah secana
perlahan dan tingkatkan
kecepatan secara bertahap.
Jangan lupa  minum  banyak
cairan untuk menghindari

dehidrasi. Sebaiknya kenakan bra
menyusui (jika Anda menyusui)
agar ibu merasa
nyaman.Berhentiloh  berolahraga
bila Anda merasakan nyeri, pusing.
mual, muntah, atau bahkan terjodi

pendarahan. Segera hubungi
dokter umtuk mendapat
penangaonan  yang tepat aogar

keadaan ibu baik-baik saja.

Referensi:
Mengenal Berbagai Gerakan
Senam Nifas yang Mudah
Dilakukan di Rumah. 2019. Diakses
pada 30 Agustus 2022, dari
https: f/www.google.com/a
ww.sehatq.com/artikel/geral
senam-nifas-yang-mudah-
dipraktikkan-di-rumah/amp
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Ayo KB

APA ITU KB

Keluarga denga n
menggunakan
alat

kontrasepsi '

vyang Anda

inginkan !

Tujuan Keluarga berencana (KB) :
Tujuan umum
Meningkatkan kesejahteraan ibu, anak
dalam rangka mewujudkan NKKBS
(Normal Keluarga Kecil Bahagia Sejahtera)
yang menjadi dasar terwujudnya
masyarakat yang sejahtera dengan
mengendalikan kelahiran sekaligus
menjamin terkendalinya pertambahan
penduduk.
Tujuan khusus
1.Meningkatkan jumlah penduduk untuk
menggunakan alat kontrasepsi.
2. Menurunnya jumlah angka kelahiran
bayi.
2. Meningkatnya kesehatan keluarga
berencana dengan cara penjarangan
kelahiran

KELUARGA
BERENCANNA

@reallygreatsite

Jenis alat
kontasepsi dan
fungsinya

IMPLANT/SUSUK

Alat kontrasepsi dengan cara

meletakkan/menanamkan 1,2
VASEKTOMI atau 6 kapsul plastik kecil yang

Metode kontrasepsi pada mengandung hormone

pria dengan cara operasi progestin {tanpa estrogen), PIL KB

kecil yang dilakukan untuk kapsul tersebut tidak hancur di Metode Kontrasepsi dengan
dalam tubuh dan bersifat =

mencegah transportasi cara minum pil setiap hari

lentur. Pemasangan dan

sperma pada testikel dan
penis. Vasektomi bersifat
permanen sangat efektif d
aman, namun
dipertimbangkan dengan
baik.

pencabutan sebaiknya
dilakukan oleh petugas medis
yang terlatih dengan tindakan
operasi sederhana serta
pembiusan lokal. Alat
Kontrasepsi ini aman dan
sangat efektif selama 3 tahun
untuk 1-2 kapsul dan 5-6 tahun
untuk 6 kapsul.

dimana pil tersebut
mengandung hormon
estrogen dan progestin,
bekerja diserap oleh darah
dan bekerja untuk
menghentikan ovulasi. Alat
kontrasepsi jenis ini pada
umumnya perempuan sering
mengalami efek samping akan
tetapi membantu mengurangi
pendarahan menstruasi,
mengurangi anemia dan kram
pada perempuan.

SUNTIKAN

Metode Kontrasepsi dengan
cara memberikan suntikan
secara berkala setiap satu
atau dua bulan. Suntikan
tersebut mengandung
hormone progestin (tanpa
estrogen) yang bekerja
menghentikan ovulasi.
Metode Kontrasepsi inl
sangat efektif dan aman
bagi hampir semua
perempuan, akan tetapi jika
akan berhenti memerlukan
beberapa waktu uk
progam hamil kembali.



Lampiran 13

% §

c. Imunisasi Pada Wanita Usia Subur
Imunisasi yang diberikan pada wanita usia

subur adalah
difteri (Td) yang berada pada kelompok
usia 15-39 tahun baik itu WUS hamil (ibu
hamil) dan tidak hamil

d. Imunisasi Tambahan

mer jenis
Imunisasi tertentu yang diberikan pada
kelompok umur tertentu yang paling
berisiko terk peny

kajian epidemiologis pada periode waktu

sesuai

tertentu

d. Imunisasi Khusus

untuk

melindungi seseorang dan masyarakat
terhadap penyakit tertentu pada situasi
tertentu seperti persiapan keberangkatan
calon jemsah haji/umroh, persiapan
perjalanan menuju atau dari negara
endemis penyakit tertentu, dan

kondisi kejadian luar biasa/wabah
penyakit tertentu

ahhuldt atau hanya
kit ringan (Permenkes

2. Imunisasi Lanjutan

meruf g

menjamin

yang bertujuan untuk
terjaganya tingkat imunitas pada anak
baduta, anak usia sekolah, dan wanita

usia subur

a. isasi Lanj Pada Anak Badi

Ii

Jenis Penyélggaraan
Imunisasi Program

Pentingnya
Imunisasi

& 4

jutan merug g

imunisasi dasar untuk mempertahank:

program adalah Imunisasi yang
diwajibkan kepada seseorang sebagai bagian
dari masyarakat dalam rangka melindungi yang

tingkat kekebalan dan untuk perpanjang
masa perlindungan anak yvang sudah
mendapatkan imunisasi dasar yaitu dengan
diberikan 1 dosis DPT-HB-Hib pada usia 18
bulan dan 1 dosis campak /MR pada usia 24
bulan. Perlindungan optimal dari pemberian
i isasi ini hanya ¥

apabila anak tersebut telah mendapatkan
imunisasi dasar secara lengkap

b. Imunisasi Anak Sekolah

Imunisasi lanjutan yang diberikan pada anak
usia SD

diberikan pada kegiatan Bulan Imunisasi Anak
Sekolah (BIAS) yang diintegrasikan dengan
kegiatan UKS. Imunisasi yang diberikan adalah
difteri.
Imunisasi ini diberikan pada kelas 1 (campak
dan DT), kelas 2 (Td), dan kelas 5 (Td)

imunisasi campak, tetanus, dan

camikiMR

dan masyarakat sekitarnya dari

F it yang dapat dicegah 8
Imunisasi program terdiri dari imunisasi rutin,
i dan i isasi khusus

a. Imunisasi Rutin

rutin merug

yang dilaksanakan secara terus menerus
dan berkesinambungan yang terdiri dari
i isasi dasar dan i isasi lanj

L. Imunisasi Dasar

dasar P awal
yang diberikan kepada bayi sebelum berusia
satu tahun. Pada kondisi ini, diharapkan
sistem kekebalan tubuh dapat bekerja secara
optimal. Setiap bayl (usia 0-11 bulan)

1! untuk
dasar lengkap yang terdiri dari 1 dosis
Hepatitis B, 1 dosis BCG, 3 dosis DPT-HB-
HiB, 4 dosis polio tetes, dan 1 dosis
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SENAM HAMIL Apaitusenam hamil?

Senam hamil adalah suatu bentuk latihan
guna memperkuat dan mempertahankan
elastisitas dinding perut, otot-otot dasar
panggul yang berhubungan dengan

proses persalinan

? s‘ Manfaat senam hamil
>

1. Meningkatkan kebutuhan udara dalam otot
2 meningkatkan peredaran darah

3 meningkatkan kebugaran dan kekuatan otot
4 Meredakan sakit punggung

5 memperlancar persalinan

Latihan senam hamil
Kapan dianjurkan /‘% 1. Latihan nafas dalam

ikut senam hamil % ,,
'&M@ ﬂ

N Y

6. Bermiring miring, kedua lutut dan kedua
tangan ditekuk, bawah kepala diberi bantal,
demikian juga dibawah perut agar tidak
menggangtung. Tutup mata , tenang, atur
nafas dengan berirama.

pOItekkeS Kemenkes Jika kandungan mencapai usia 6 bulan

= ke atas, lakukan senam hamil, kecuali
Rlau ada kelainan tertentu pada kehamilan.

2. Duduk bersila dan tegak, kedua
lengan mengarah kedepan dan
santai. Lakukan sebanyak mungkin
dalam posisi sehari hari

' L

4. Lakulan sikap merangkak dengan
meletakkan kepala di antara kedua

tangan lalu menoleh ke samping kanan/kiri,
selanjutnya turunkan badan hingga dada
menyentuh kasur dengan menggeser siku
sejauh mungkin ke

samping.

7. Senam dengan gerakan mengangkat
panggul ke atas ini bermanfaat untuk
mengencangkan otot perut dan memberi rasa
rileks selama persiapan proses persalinan

3. Sikap merangkak, jarak antara
kedua tangan sama dengan jarak
antara kedua bahu. Kaki dan tangan
tegak lurus pada lantai dengan
badan sejajajr lantai.

<

5. Bebaring lebih baik ke arah punggung bayi),
lutut kanan diletakkan di depan lutut kiri (ganjal
dengan bantal). Lengan kanan ditekuk di depan
dan

lengan kiri letakkan di belakang.

™.




