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ABSTRAK

Upaya bidan dalam mencegah dan menangani komplikasi dalam kehamilan,
persalinan, nifas dan neonatus adalah dengan asuhan kebidanan yang dikenal
dengan asuhan komprehensif. Laporan tugas akhir ini bertujuan untuk memberikan
asuhan kebidanan yang menyeluruh dan berkesinambungan dimulai sejak hamil
dengan usia kehamilan 27 minggu, bersalin, nifas dan neonatus yang dilakukan
dari bulan September sampai Desember 2023. Asuhan ini diberikan dengan metode
CoMC dengan pendekatan manajemen kebidanan. studi kasus ini dilakukan di
Praktik Mandri Bidan Rosita kota Pekanbaru dan kunjungan rumah. Kunjungan
kehamilan dilakukan sebanyak 3 kali, persalinan 1 kali, nifas 4 kali, dan neonatus
3 kali. Pada masa kehamilan Trimester III, ditemukan keluhan nyeri perut bagian
bawah yang diatasi dengan memberikan kompres air hangat dan braxton hicks.
Masa persalinan ibu berlangsung normal, pertolongan persalinan sesuai dengan
standar asuhan persalinan normal, teknik pengurangan rasa nyeri yaitu dengan
masase punggung. Bayi lahir normal pada 21 November 2023 dengan berat 2800
gram jenis kelamin Perempuan. Pada kunjungan nifas keluhan yang di alami adalah
ASI keluar sedikit diberikan asuhan pijat oksitosin, masalah lain yaitu afterpain
diberikan asuhan senam nifas dan pendidikan kesehatan tentang KB. Ibu
memutuskan untuk menggunakan KB implan. Hasil asuhan pada neonatus usia 18
hari didapatkan peningkatan berat badan sebesar 700 gr dari berat lahir yaitu 2800
gr menjadi 3500 gr. Pada akhir masa nifas semua masalah dapat teratasi dan tidak
ditemukan masalah yang berarti. Tenaga kesehatan khususnya bidan, diharapkan
dapat mempertahankan pelayanan komprehensif dan berkesinambungan sesuai
dengan standar pelayanan kebidanan dimulai dari masa kehamilan, persalinan,
neonatus dan nifas termasuk didalamnya keluarga berencana.
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ABSTRACT

Midwives' efforts to prevent and handle complications in pregnancy, childbirth,
postpartum and neonates are through midwifery care, known as comprehensive
care. This final project report aims to provide comprehensive and continuous
midwifery care starting from pregnancy at 27 weeks' gestation, delivery, postpartum
and neonate which is carried out from September to December 2023. This care is
provided using the CoMC method with a midwifery management approach. This
case study was carried out at the Mandri Midwife Rosita Practice in Pekanbaru
City and home visits. Pregnancy visits were carried out 3 times, delivery I time,
postpartum 4 times, and neonate 3 times. During the third trimester of pregnancy,
complaints of lower abdominal pain were found which were treated by giving warm
water compresses and Braxton Hicks. The mother's labor period was normal,
delivery assistance was in accordance with normal delivery care standards, pain
reduction techniques were back massage. The baby was born normally on
November 21 2023, weighing 2800 grams, female. At the postpartum visit, the
complaint that was experienced was that little milk came out, given oxytocin
massage treatment, another problem, namely afterpain, was given postpartum
exercise care and health education about family planning. Mother decided to use
implant birth control. The results of care for neonates aged 18 days showed an
increase in body weight of 700 grams from birth weight of 2800 grams to 3500
grams. At the end of the postpartum period, all problems can be resolved and no
significant problems are found. Health workers, especially midwives, are expected
to be able to maintain comprehensive and continuous services in accordance with
midwifery service standards starting from pregnancy, childbirth, neonates and
postpartum, including family planning..
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