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Lampiran 1 Informed Consent 

SURAT PERNYATAAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

(Informed Consent) 

 

Yang bertanda tangan dibawah ini : 

Nama : 

Kelas : 

Usia : 

Menyatakan bersedia menjadi responden pada penelitian ini. Saya mengerti 

bahwa saya menjadi bagian dari penelitian yang berjudul “Gambaran 

Pengetahuan tentang Anemia dan Sikap terhadap Konsumsi Tablet Tambah 

Darah Siswi Kelas X di SMA Negeri 2 Kota Pekanbaru”. Saya menyadari bahwa 

partisipasi atau penolakan ini tidak merugikan saya dan saya mengerti bahwa tujuan 

dari penelitian ini akan bermanfaat bagi saya maupun bagi dunia kesehatan, 

Demikian secara sukarela dan tidak ada unsur paksaan dari siapapun, saya bersedia 

untuk berperan serta dalam penelitian ini. 

 

Pekanbaru, 8 Mei 2024 

 

Peneliti Responden 

  

  

  

(…………………….) (…………………….) 
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Lampiran 2 Kuesioner Penelitian Pengetahuan Tentang Anemia dan Sikap 

Terhadap Konsumsi Tablet Tambah Darah  

KUESIONER PENELITIAN 

GAMBARAN PENGETAHUAN TENTANG ANEMIA DAN SIKAP 

TERHADAP KONSUMSI TABLET TAMBAH DARAH SISWI KELAS X  

DI SMA NEGERI 2 KOTA PEKANBARU 

 

Identitas responden :  

Nama   : 

Kelas   : 

Usia   : 

No. Handphone : 

A. Pengetahuan  

Untuk petanyaan dibawah ini, beri tanda (×) untuk jawaban yang kamu pilih! 

1. Apa yang dimaksud dengan anemia? 

a. Darah rendah dalam tubuh 

b. Suatu keadaan kadar haemoglobin meningkat 

c. Suatu keadaan dimana kadar hemoglobin di dalam darah kurang dari 

normal 

d. Darah tinggi  

2. Apa tanda dan gejala anemia?  

a. Cepat lelah, pucat pada kulit dan telapak tangan 

b. Diare dan kejang 

c. Nyeri dada dan kaki pegal 

d. Kaki pegal  

3. Kelompok yang paling berisiko menderita anemia? 

a. Remaja putri 

b. Remaja putra 

c. Lansia (Lanjut Usia) 

d. Anak balita  



37 
 

 
 

4. Berapa kadar Hb normal pada remaja putri? 

a. Kadar Hb < 12 g/dl 

b. Kadar Hb ≥ 12 g/dl 

c. Kadar Hb < 12 g/dl 

d. Kadar Hb < 10 g/dl  

5. Dampak anemia terhadap remaja putri adalah… 

a. Konsentrasi belajar menurun 

b. Selalu terlambat datang bulan 

c. Bibir pecah-pecah 

d. Mual – mual 

6. Vitamin berikut yang membantu penyerapan zat besi didalam tubuh adalah 

…  

a. Vitamin B 

b. Vitamin A 

c. Vitamin D 

d. Vitamin C 

7. Anemia dapat dicegah dengan banyak mengkonsumsi …   

a. Makanan sumber zat besi, seperti daging sapi, hati ayam 

b. Makanan berlemak seperti coklat 

c. Makanan yang lunak seperti bubur 

d. Makanan junk food 

8. Waktu yang tepat untuk minum tablet zat besi adalah …  

a. Siang hari 

b. Pagi hari 

c. Pada malam menjelang tidur 

d. Sore hari 

9. Apa yang anda ketahui tentang TTD?  

a. Obat pelangsing 

b. Tablet tambah darah 

c. Tablet nafsu makan 

d. Obat tinggi badan 
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10. Apa manfaat dari TTD? 

a. Tablet untuk menurunkan Hemoglobin 

b. Tablet tambah darah untuk meninggikan Hb sebagai persiapan remaja 

saat memasuki usia menikah 

c. Tablet untuk meningkatkan berat badan 

d. Obat untuk pintar 

Sumber : Pratiwi, 2021 

B. Sikap 

Beri tanda () pada jawaban yang anda pilih! 

Keterangan :  

S   : Setuju 

TS : Tidak Setuju 

No Pernyataan Setuju Tidak Setuju 

1 Anemia paling sering terjadi 

pada remaja putri 

  

2 
TTD sebaiknya diminum 

sebelum tidur untuk 

menghindari rasa mual 

  

3 
Remaja putri tidak dianjurkan 

untuk meminum TTD 

bersamaan dengan teh/kopi.  

  

4 

Konsumsi TTD disertai 

konsumsi vitamin C dapat 

meningkatkan penyerapan zat 

besi sehingga pembentukan 

sel darah merah akan 

meningkat 

  

5 

Remaja putri tidak mengalami 

sembelit atau susah BAB 

setelah mengkonsumsi TTD, 

sehingga membuat tidak ingin 

mengkonsumsinya lagi 

  

6 
Remaja putri dianjurkan  

mengkonsumsi TTD setiap 

1×seminggu 

  

7 

Mengkonsumsi TTD bagi 

remaja putri adalah anjuran 

pemerintah untuk mencegah 

terjadinya anemia  
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8 
Remaja putri perlu 

mengkonsumsi makanan yang 

mengandung zat besi 

  

9 TTD merupakan suplemen 

yang mengandung zat besi  

  

10 TTD dapat mencegah dan 

mengobati anemia 

  

Sumber : Ali Amrullah, 2021 
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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 
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Lampiran 4 Output Hasil Penelitian 

OUTPUT HASIL PENELITIAN 

Judul : Gambaran Pengetahuan tentang Anemia dan Sikap terhadap Konsumsi 

Tablet Tambah Darah Siswi Kelas X di SMA Negeri 2 Kota Pekanbaru 
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Lampiran 5 Master Tabel 

Pengetahuan 

No. 

Responden 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Skor 

Total 

1 3 1 3 4 2 2 1 3 2 2 60 

2 1 1 3 3 1 4 1 3 2 2 70 

3 3 1 1 2 1 3 1 3 2 1 80 

4 3 1 1 2 1 3 1 3 2 2 80 

5 3 1 1 1 2 4 1 3 2 2 90 

6 1 1 1 1 1 4 1 3 2 2 80 

7 3 1 1 1 2 2 1 2 2 1 50 

8 2 1 3 2 1 4 1 2 2 1 60 

9 3 1 1 2 1 3 1 3 2 2 90 

10 1 1 1 1 2 2 1 2 2 1 40 

11 3 1 1 2 1 4 1 3 2 2 100 

12 3 1 1 2 1 4 1 3 2 2 100 

13 3 1 1 2 2 4 1 3 2 2 90 

14 3 1 1 2 1 4 1 3 2 2 100 

15 1 1 1 2 1 4 1 2 2 2 80 

16 1 1 1 2 1 4 1 3 2 2 90 

17 1 1 1 2 1 4 1 3 2 2 90 

18 1 1 3 2 2 2 1 2 2 1 40 

19 1 1 1 1 1 2 1 1 2 2 60 

20 3 1 1 2 1 4 1 3 2 2 100 

21 3 1 1 1 2 4 1 1 2 1 60 

22 3 1 1 2 1 4 1 3 2 2 100 

23 1 1 3 1 4 2 1 1 2 1 40 

24 3 1 3 2 1 3 1 1 2 1 50 

25 3 1 1 2 1 4 1 3 2 2 100 

26 2 1 1 3 2 2 1 2 2 1 30 

27 3 1 1 2 2 1 1 1 2 1 60 

28 3 1 1 2 1 4 1 1 2 2 90 

29 3 1 1 2 2 2 1 3 2 1 70 

30 3 1 1 2 1 4 1 3 2 2 100 

31 3 1 3 2 1 4 1 2 2 2 80 

32 3 1 3 1 2 4 1 2 2 2 60 

33 1 3 1 2 1 4 1 3 2 2 90 

34 3 1 1 1 1 4 1 3 2 2 90 

35 3 1 1 2 2 2 1 3 2 2 80 

36 3 1 1 2 2 4 1 3 2 2 90 

37 3 1 1 2 2 4 1 3 2 2 90 
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Sikap 

No. 

Responden 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Skor 

Total 

1 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 90 

2 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 90 

3 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 90 

4 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 100 

5 1 1 1 1 2 1 1 2 2 1 70 

6 2 1 1 1 2 2 2 1 1 1 60 

7 1 1 2 1 1 1 1 1 1 1 80 

8 1 1 1 1 2 1 1 1 1 2 90 

9 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 90 

10 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 90 

11 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 90 

12 1 1 2 1 1 1 1 1 1 2 90 

13 2 1 2 1 2 1 1 1 1 1 80 

14 1 2 1 1 1 1 1 2 2 1 40 

15 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 

16 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 60 

17 1 2 2 1 1 1 1 2 2 1 50 

18 1 1 1 2 1 2 1 1 2 1 40 

19 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 70 

20 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 70 

21 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 80 

22 1 1 2 1 2 1 1 1 1 2 100 

23 1 2 1 1 1 1 1 2 1 2 70 

24 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 60 

25 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 60 

26 1 1 2 1 2 2 1 1 1 1 70 

27 1 1 1 2 1 1 1 1 1 2 80 

28 1 1 1 1 2 1 1 1 1 1 70 

29 1 2 2 1 1 2 1 1 1 2 80 

30 1 2 2 1 1 1 1 1 1 2 70 

31 1 1 1 1 2 1 2 1 1 2 80 

32 1 2 2 2 1 1 1 1 1 1 70 

33 1 1 1 1 1 1 2 1 2 1 70 

34 1 1 1 1 1 1 1 2 1 2 80 

35 2 2 1 1 1 1 1 1 1 2 80 

36 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 80 

37 2 1 1 1 1 1 1 1 1 2 70 
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Lampiran 6 Dokumentasi Penelitian 

 

Kegiatan penyebaran lembar kuesioner kepada 37 responden yang dilakukan secara 

bertahap ke masing-masing kelas. 

 

Kegiatan menjelaskan prosedur pengisian kuesioner 

 

 


