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Lampiran 1. Lembar Persetujuan

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI PANELIS

Saya adalah mahasiswa Program Studi DIl Gizi Poltekkes Kemenkes
Riau yang saat ini sedang melakukan pengambilan data untuk uji organoleptik
pada produk makanan roti jala daun katuk. Kegiatan ini dilakukan untuk
melengkapi data Laporan Tugas Akhir yang mana menjadi salah satu syarat dalam
memperoleh gelas diploma gizi. Oleh karena itu, saya memohon kesediaan waktu
ibu-ibu sebagai panelis tidak terlatih untuk mengisi formulir penilaian kesukaan
terhadap produk yang disajikan. Saya akan merahasiakan seluruh informasi yang

ibu-ibu berikan. Atas kerja samanya saya ucapkan terimakasih.
Informed Consert :

Setelah saya mendapat penjelasan mengenai tujuan dan manfaat

pengambilan data tersebut, dengan ini saya :
Nama
Umur

Dengan ini bersedia menjadi panelis dalam penelitian yang dilakukan oleh
mahasiswa Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau, yang bernama Nafis Nurfani
dengan judul “Uji Tingkat Kesukaan Roti Jala dengan Substitusi Sari Daun Katuk

sebagai Makanan Selingan lIbu Menyusui”.

Pekanbaru, Mei 2024
Panelis



34

Lampiran 2. Formulir Uji Organoleptik

Nama

Produk

FORMULIR UJI ORGANOLEPTIK

: Roti jala Daun Katuk

Petunjuk

1.

Dihadapan anda telah disajikan 4 macam produk roti jala dengan kode sampel yang
berbeda-beda. Sebelum melakukan uji organoleptik, kumur terlebih dahulu dengan air
yang telah disediakan.

Nyatakan pilihan anda terhadap warna, aroma, tekstur, dan rasa masing-masing sampel
dengan memberikan tanda (V') pada isian dibawah ini :

Sifat
organoleptik

Tingkat kesukaan 105 358 142 293

Warna

Sangat suka

Suka

Netral

Tidak suka

Sangat tidak suka

Aroma

Sangat suka

Suka

Netral

Tidak suka

Sangat tidak suka

Tekstur

Sangat suka

Suka

Netral

Tidak suka

Sangat tidak suka

Rasa

Sangat suka

Suka

Netral

Tidak suka

Sangat tidak suka

Saran :

Pekanbaru, Mei 2024
Panelis
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Lampiran 3. Hasil Analisa Warna Roti Jala

TOTAL
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WARNA
PANELIS 105 358 | 142 | 203 | 'O1Ab
42 4 4 4 4 16
43 4 4 4 4 16
44 4 4 4 4 16
45 4 4 5 4 17
46 4 4 4 4 16
47 4 4 4 4 16
48 5 5 4 4 18
49 3 4 4 3 14
50 4 4 4 4 16
TOTAL 191 197 | 195 | 188 771
RATA-RATA | 382 | 394 | 39 | 376 | 1542

36

Descriptives

Warna
95% Confidence Interval for
Std. Std. Mean
N Mean Deviation Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
P1 50 3.82 174 .110 3.60 4.04 2 5
P2 50 3.94 712 .101 3.74 4.14 2 5
P3 50 3.90 .580 .082 3.74 4.06 3 5
P4 50 3.76 .822 .116 3.53 3.99 2 5
Total 200 3.86 726 .051 3.75 3.96 2 5
ANOVA
Warna
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .975 3 .325 .614 .607
Within Groups 103.820 196 .530
Total 104.795 199
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Lampiran 4. Hasil Analisa Aroma Roti Jala

TOTAL
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AROMA
PANELIS 105 358 147 593 TOTAL
40 5 3 3 2 13
41 5 4 4 4 17
42 3 3 2 2 10
43 4 4 4 4 16
44 4 4 4 4 16
45 2 2 2 2 8
46 4 5 2 3 14
47 4 5 4 4 17
48 3) 4 4 4 17
49 4 4 4 4 16
50 3 4 3 4 14
TOTAL 183 181 177 179 720
RATA-RATA | 3,66 3,62 3,54 3,58 14,4

Descriptives

Aroma
95% Confidence Interval for
Std. Mean
N Mean Deviation ~ Std. Error  Lower Bound Upper Bound ~ Minimum Maximum
P1 50 3.66 .872 .123 3.41 3.91 2 5
P2 50 3.62 .830 117 3.38 3.86 2 5
P3 50 3.54 .813 .115 3.31 3.77 2 5
P4 50 3.58 .835 .118 3.34 3.82 2 5
Total 200 3.60 .833 .059 3.48 3.72 2 5
ANOVA
Aroma
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .400 3 .133 .190 .903
Within Groups 137.600 196 .702
Total 138.000 199
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Lampiran 5. Hasil Analisa Tekstur Roti Jala

TOTAL
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TEKSTUR
PANELIS 105 358 142 293 TOTAL
40 5 5 5 5 20
41 4 4 4 4 16
42 4 4 4 4 16
43 4 4 4 4 16
44 4 5 4 4 17
45 3 4 4 3 14
46 4 3 3 2 12
47 4 4 4 4 16
48 4 4 4 4 16
49 5 4 4 5 18
50 3 3 4 3 13
TOTAL 194 198 199 193 784
RATA-RATA | 3,88 3,96 3,98 3,86 15,68
Descriptives
Tekstur
95% Confidence Interval for
Std. Mean
N Mean  Deviation Std. Error Lower Bound Upper Bound Minimum Maximum
P1 50 3.88 718 .102 3.68 4.08 2 5
P2 50 3.96 .669 .095 3.77 4.15 2 5
P 50 3.98 .553 .078 3.82 4.14 3 5
P4 50 3.86 .700 .099 3.66 4.06 2 5
Total 200 3.92 .660 .047 3.83 4.01 2 5
ANOVA
Tekstur
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups .520 3 173 .394 757
Within Groups 86.200 196 440
Total 86.720 199
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Lampiran 6. Hasil Analisa Rasa Roti Jala

total
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RASA
PANELIS 105 358 142 293 TOTAL
40 5 5 5 3 18
41 5 5) S) 3) 20
42 3 5 4 3 15
43 4 3 3 3 13
44 3 4 3 4 14
45 3 3 3 3 12
46 3 4 2 3 12
47 5 5 5 5 20
48 4 4 4 4 16
49 2 3 3 2 10
50 2 3 3 2 10
TOTAL 180 188 182 171 721
RATA-RATA | 3,6 3,76 3,64 3,42 14,42
Descriptives
Rasa
95% Confidence Interval for
Std. Mean
N Mean Deviation ~ Std. Error  Lower Bound  Upper Bound = Minimum = Maximum
P1 50 3.60 .833 118 3.36 3.84 2 5
P2 50 3.76 .744 .105 3.55 3.97 2 5
PE 50 3.64 .827 117 3.40 3.88 2 5
P4 50 3.42 .906 .128 3.16 3.68 2 5
Total 200 3.61 .832 .059 3.49 3.72 2 5
ANOVA
Rasa
Sum of Squares df Mean Square F Sig.
Between Groups 2.975 3 .992 1.442 .232
Within Groups 134.820 196 .688
Total 137.795 199
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Lampiran 7. Dokumentasi Pembuatan Roti Jala
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Lampiran 8. Dokumentasi Uji Organoleptik Roti Jala




Lampiran 9. Surat Izin Penelitian
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