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Lampiran 1 Lembar Checlist Personal Higiene Penjamah Makanan 

No Persyaratan Ya Tidak  Ket 

1 Sehat dan bebas dari penyakit menular (contohnya diare, 

demam tifoid/tifus, hepatitis A, dan lain sebagainya) 

   

2 Menggunakan perlengkapan pelindung (celemek, masker 

dan tutup kepala) dan alas kaki/sepatu tertutup.  

   

3 Menutup luka tangan (jika ada) dengan penutup tahan air 

dan kondisi bersih. 

   

4 Menggunakan pakaian kerja yang hanya digunakan di 

tempat kerja. 

   

5 Berkuku pendek, bersih dan tidak memakai pewarna 

kuku. 

   

6 Selalu mencuci tangan dengan sabun sebelum dan secara 

berkala saat mengolah pangan. 

   

7 Tidak menggunakan perhiasan dan aksesoris lain (cincin, 

gelang, dsb) saat mengolah pangan. 

   

8 Tidak merokok, bersin, mengeluh, batuk dan mengunyah 

makanan saat mengolah pangan 

   

9. Tidak menangani pangan setelah menggaruk-garuk 

anggota badan tanpa membersihkan tangan terlebih 

dahulu 

   

10. Mengambil pangan matang menggunakan sarung tangan 

atau alat bantu (contohnya sendok dan penjapit makanan) 

   

Sumber: Permenkes No.2 Tahun 2023 dan (Marsanti, et al., 2018) 
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Lampiran 2 Master Tabel Hasil Observasi Personal Higiene 

Responden 
Persyaratan 

n % 
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

Pengolah 1 0 - 0 1 0 0 1 - 1 4 80 

Penjual 1 1 0 - 1 1 0 1 1 - 1 6 75 

Penjual 2 1 1 - 1 1 0 0 1 - 1 6 75 

Penjual 3 1 0 - 1 0 0 1 1 - 1 5 62,5 

Penjual 4 1 1 - 1 1 0 0 1 - 1 6 75 

Penjual 5 1 0 - 1 0 0 1 1 - 1 5 62,5 

Penjual 6 1 1 - 1 1 0 1 1 - 1 7 87,5 

Penjual 7 0 0 - 1 1 0 0 1 - 1 4 50 

Penjual 8 1 0 - 1 1 0 0 1 - 1 5 62,5 

Penjual 9 1 0 - 1 0 0 0 1 - 1 4 50 

Rata-rata 5,2 68 
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Lampiran 3 Dokumentasi 

 
13 Mei 2024 

Pengolah sedang memarut tahu langsung diatas MPASI yang sedang diolah.  

 
13 Mei 2024 

Penjual di Jl. Tengku Bey sedang 

mempersiapkan MPASI untuk 

konsumen 

 
13 Mei 2024 

Penjual di Jl. Pasir Putih (1) sedang 

mempersiapkan MPASI untuk 

konsumen 

 
13 Mei 2024 

Penjual di Jl. Pasir Putih (2) sedang 

mempersiapkan MPASI untuk 

konsumen 

 
13 Mei 2024 

Penjual di Jl. Pasir Putih (3) sedang 

mempersiapkan MPASI untuk 

konsumen 
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13 Mei 2024 

Penjual di Jl. Kaharuddin Nst sedang 

mempersiapkan MPASI untuk 

konsumen 

 
14 Mei 2024 

Penjual di Jl. Kubang Raya sedang 

mempersiapkan MPASI untuk 

konsumen 

 
14 Mei 2024 

Penjual di Jl. Cipta Karya (1) sedang 

mempersiapkan MPASI untuk 

konsumen 

 
14 Mei 2024 

Penjual di Jl. Cipta Karya (2) sedang 

mempersiapkan MPASI untuk 

konsumen 

 
14 Mei 2024 

Penjual di Jl. Melati sedang mempersiapkan MPASI untuk konsumen 
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Lampiran 4 Surat Izin Penelitian 

 


