Lampiran 1 Lembar Checlist Personal Higiene Penjamah Makanan
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No Persyaratan Ya Tidak Ket
1 | Sehat dan bebas dari penyakit menular (contohnya diare,
demam tifoid/tifus, hepatitis A, dan lain sebagainya)

2 | Menggunakan perlengkapan pelindung (celemek, masker
dan tutup kepala) dan alas kaki/sepatu tertutup.

3 | Menutup luka tangan (jika ada) dengan penutup tahan air
dan kondisi bersih.

4 | Menggunakan pakaian kerja yang hanya digunakan di
tempat kerja.

5 | Berkuku pendek, bersih dan tidak memakai pewarna
kuku.

6 | Selalu mencuci tangan dengan sabun sebelum dan secara
berkala saat mengolah pangan.

7 | Tidak menggunakan perhiasan dan aksesoris lain (cincin,
gelang, dsb) saat mengolah pangan.

8 | Tidak merokok, bersin, mengeluh, batuk dan mengunyah
makanan saat mengolah pangan

9. | Tidak menangani pangan setelah menggaruk-garuk
anggota badan tanpa membersihkan tangan terlebih
dahulu

10. | Mengambil pangan matang menggunakan sarung tangan

atau alat bantu (contohnya sendok dan penjapit makanan)

Sumber: Permenkes No.2 Tahun 2023 dan (Marsanti, et al., 2018)
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Lampiran 2 Master Tabel Hasil Observasi Personal Higiene

Responden Persyaratan n | %
112 (3|4 |56 |7/|8]|9]) 10
Pengolah 110 - 0 17010 1 - 1 4 | 80
Penjual 1 110 - 1111011 - 1 6 | 75
Penjual 2 1 1 - 1 1 0 0 1 - 1 6 75
Penjual 3 110 - 110011 - 1 5 1625
Penjual 4 111 - 111,001 - 1 6 | 75
Penjual 5 110 - 110011 - 1 5 1625
Penjual 6 111 - 1111011 - 1 7 1875
Penjual 7 00 - 111,001 - 1 4 | 50
Penjual 8 110 - 111,001 - 1 5 1625
Penjual 9 110 - 110001 - 1 4 | 50
Rata-rata 52| 68




Lampiran 3 Dokumentasi

13 Mei 2024
Pengolah sedang memarut tahu langsung diatas MPASI yang sedang diolah.
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13 Mei 2024
Penjual di JI. Tengku Bey sedang
mempersiapkan MPASI untuk

13 Mei 2024
Penjual di JI. Pasir Putih (1) sedang
mempersiapkan MPASI untuk
konsumen

konsumen

13 Mei 2024
Penjual di JI. Pasir Putih (2) sedang
mempersiapkan MPASI untuk
konsumen

13 Mei 2024
Penjual di JI. Pasir Putih (3) sedang
mempersiapkan MPASI untuk

konsumen
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13 Mei 2024
Penjual di JI. Kaharuddin Nst sedang
mempersiapkan MPASI untuk

14 Mei 2024
Penjual di JI. Kubang Raya sedang
mempersiapkan MPASI untuk
konsumen

konsumen

14 Mei 2024
Penjual di JI. Cipta Karya (1) sedang
mempersiapkan MPASI untuk
konsumen

- |
14 Mei 2024
Penjual di JI. Cipta Karya (2) sedang

mempersiapkan MPASI untuk
konsumen

14 Mei 2024
Penjual di JI. Melati sedang mempersiapkan MPASI untuk konsumen




43

Lampiran 4 Surat 1zin Penelitian

"

Kementerian Kesehatan

" Poltakkes Riau
‘. Ke m en kes £ Jalan Melur No.103, Harjosarl, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 28122
| (0761) 36581
@ https//pkracid

Nomor  : PP.03.03/F.LII.1/296/2024 10 Mel 2024
Lampiran : -

Hal : Izin Penelitian

Yth,

Pimpinan Pabrik Pembuatan MPAS| dan Tempat Penjualan MPASI

di
Tempat

Dengan Hormat.

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/i Jurusan Gizi Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 diwajibkan untuk membuat Karya Tulis
limiah yang merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il Gizi.
Sehubungan dengan hal tersebut, kami mohon bantuan Bapak/Ibu agar dapat memberikan izin dan
memfasilitasi Mahasiswa tersebut untuk melakukan pengumpulan data atas nama :

Nama : Ajeng Istigomah

NIM : P032113411045

Judul Penelitian : Gambaran Personal Higiene Pengolah dan penjual MPASI
Rumahan di Kota Pekanbaru.

Demikianlah disampaikan atas bantuan dan kerjasamanya diucapkan terima kasih.
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