BAB V

PENUTUP

5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil uji hedonik dan penilaian data hasil penelitian terhadap

Pengaruh Penambahan Tepung Daun Kelor terhadap tingkat kesukaan pada

Bakso Ikan Lele dapat disimpulkan sebagai berikut :

1.

5.2 Saran

Tidak ada pengaruh penambahan daun kelor terhadap tingkat
kesukaan warna pada bakso ikan lele.

Tidak ada pengaruh penambahan daun kelor terhadap tingkat
kesukaan aroma pada bakso ikan lele.

Tidak ada pengaruh penambahan daun kelor terhadap tingkat
kesukaan rasa pada bakso ikan lele.

Tidak ada pengaruh penambahan daun kelor terhadap tingkat
kesukaan tekstur pada bakso ikan lele.

Penambahan tepung daun kelor berpengaruh terhadap nilai gizi bakso
ikan lele, yaitu nilai gizi pada bakso ikan lele meningkat untuk setiap

perlakuannya.

Diharapkan penelitian ini dapat menjadi acuan untuk penelitian

selanjutnya, dalam mengembangkan produk formulasi untuk meningkatkan

rasa yang lebih baik serta untuk meningkatkan tingkat penerimaan dan

melakukan analisa zat gizi dengan metode kimia. Bakso lele dengan

tambahan daun kelor dapat dijadikan camilan atau variasi jajanan bagi

keluarga, anak sekolah atau remaja yang kurang suka mengkonsumsi sayuran

secara langsung, disarankan bagi masyarakat untuk memenuhi kebutuhan

protein pada makanan selingan, dapat mengkonsumsi bakso ikan lele dengan

penambahan tepung daun kelor.
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