BAB III

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL

3.1 Kerangka Konsep

Kerangka konsep pada penelitian tentang gambaran riwayat MPASI pada

balita di kota Pekanbaru dapat digambarkan seperti di bawah ini.

Pemberian MPASI pada

Balita

usia awal MPASI balita
jenis MPASI dini yang
diberikan

asupan energi balita
asupan protein balita

Gambar 1. Kerangka Konsep

3.2 Definisi Operasional

Tabel 4. Definisi Operasional

Variabel Definisi Cara Ukur Hasil Ukur Skala

Operasional Ukur
Usia Awal umur balita mulan  Kuesioner Wawancara 1 = < 6 bulan Nominal
MPASI balita rutin diberikan 2 = > 6 bulan

makanan atau

minuman (cairan)

selain ASI yang

diperoleh dar

hasil wawancara

pada data Survey

Giz1 Kesehatan

2023..
Asupan Energi  Jumlah energi Kuesioner Wawancara 1 = defisit tingkat Nominal
Balita total dalam berat : <70%

kkal/har1 yang kebutuhan

diperoleh dari 2 = defisit tingkat

data recall 2x24 sedang: 70-79%

jam pada data
Survey Gizi
Kesehatan 2023
dan dibandingkan
dengan Angka
Kecukupan Gizi
(AKG)

kebutuhan

3 = defisit tingkat
ringan: 80-89%
kebutuhan

4 = normal: 90-
119% kebutuhan
5 = lebih: >120%
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Asupan Protein  Jumlah protein

Balita

total dalam
gram/har1 yang
diperoleh dari
data recall 2x24
jam pada data
Survey Gizi
Kesehatan 2023
dan dibandingkan
dengan Angka
Kecukupan Gizi
(AKGQG)

Kuesioner

Wawancara

1 = defisit tingkat Nominal
berat : <70%
kebutuhan

2 = defisit tingkat
sedang: 70-79%
kebutuhan

3 = defisit tingkat
ringan: 80-89%
kebutuhan

4 = normal: 90-
119% kebutuhan
5 = lebih: =2120%




