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ABSTRAK 

 

Continuity Midwifery of Care merupakan serangkaian kegiatan pelayanan 

berkesinambungan mulai dari kehamilan, persalinan, nifas dan bayi baru lahir. 

Tujuan studi kasus ini adalah memberikan asuhan kepada Ny. Y G2P1A0H1 dengan 

model CoMC menggunakan pendekatan manajemen kebidanan. Pengambilan 

kasus dilakukan di Klinik Pratama Afiyah Kota Pekanbaru dan kunjungan rumah. 

Asuhan kebidanan diberikan mulai dari tanggal 02 September 2023 sampai tanggal 

23 November 2023 mulai dari kehamilan trimester III sejak usia kehamillan 31 

minggu sebanyak 3 kali kunjungan, masa persalinan 1 kali, kunjungan nifas 4 kali 

dan neonatus sebanyak 3 kali. Keluhan masa kehamilan di trimester III adalah nyeri 

perut bagian bawah dan nyeri pinggang yang diatasi dengan kompres air hangat. 

Persalinan berlangsung pada UK 37 minggu dilakukan sesuai dengan standar 

Asuhan Persalinan Normal (APN). Bayi lahir spontan, langsung menangis, 

pergerakan aktif jenis kelamin perempuan dengan berat badan 2700 gram dan 

Panjang badan 48 cm. Inisiasi menyusui dini berhasil pada menit ke 50. Pada masa 

nifas didapatkan keluhan ASI sedikit keluar, nyeri pada luka perinium dan 

ketidaknyamanan (after pain) yang dapat diatasi dengan relaksasi, dan diberikan 

pendidikan kesehatan mengenai fisiologi masa nifas. Asuhan rutin yang diberikan 

pada setiap kunjungan Neonatus adalah perawatan tali pusat,memandikan bayi dan 

pijat bayi. Asuhan utnuk meningkatkan kualitas tidur bayi dan meningkatkan berat 

badan bayi, pada kunjungan neonatus hari ke 25 didapatkan pertambahan berat 

badan dari 2700 gram menjadi 3600 gram, pertambahan berat badan bayi sebanyak 

900 gram. Tenaga kesehatan khususnya bidan, hendaknya dapat meningkatkan 

pelayanan yang komprehensif dan berkesinambungan sesuai dengan standar 

pelayanan kebidanan dimulai dari masa kehamilan, persalinan dan nifas dengan 

menekankan asuhan sesuai Evidence Based. 
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ABSTRACT 

 

Continuity Midwifery of Care is a series of continuous service activities 

ranging from pregnancy, childbirth, postpartum and newborns. The purpose 

of this case study is to provide care to Mrs. Y G2P1A0H1 with the CoMC 

model using a midwifery management approach. Case collection was carried 

out at the Afiyah Pratama Clinic in Pekanbaru City and home visits. 

Obstetric care is given from September 2, 2023 to November 23, 2023 

starting from the third trimester of pregnancy from 31 weeks of pregnancy 

for 3 visits, childbirth 1 time, postpartum visits 4 times and neonates 3 times. 

Complaints during pregnancy in the third trimester are lower abdominal pain 

and low back pain that are overcome with warm water compresses. Labor 

takes place in the UK 37 weeks carried out in accordance with Normal 

Maternity Care (APN) standards. The baby is born spontaneously, 

immediately crying, active movement of the female sex with a body weight 

of 2700 grams and a body length of 48 cm. Early initiation of breastfeeding 

is successful at the 50 minute. During the puerperium, complaints of breast 

milk are slightly discharged, pain in perinium wounds and discomfort (after 

pain) that can be overcome by relaxation, and health education is given about 

the physiology of the puerperium. Routine care provided at each neonatal 

visit is umbilical cord care, baby bathing and baby massage. Care to improve 

the quality of the baby's sleep and increase the baby's weight, at the 25th day 

neonatal visit obtained weight gain from 2700 grams to 3600 grams, baby 

weight gain as much as 900 grams. Health workers, especially midwives, 

should be able to improve comprehensive and sustainable services in 

accordance with midwifery service standards starting from pregnancy, 

childbirth and postpartum by emphasizing care according to the Evidance Base. 
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