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Nomor : PP.04.03/3.5/ 021 /2024 20 Maret 2024
Hal : Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan Klinik Pratama Afiyah
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-Ill
Rebidanan bahwa iviahasiswa Tingkat iii dinaruskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma Il
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester lll, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

_Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
ini :

No Nama NIM Tingkat/ Semester
1 Navina Shafa Salsahila P032115401010 1 A/ VI
2 Salimah P032115401033 1A/ VI
3 | Shafar Dewi Ananty Tasn P032115401035 1A/ VI
4 Amanda Maharani P032115401046 111 B/ VI
5 Saskia Putn Andini P032115401076 1 B/ Vi1
6 Windi Svafina P032115401084 1 B/\Vi

akan melaksanakan pengambilan kasus di Klinik Pratama Afiyah yang Ibu pimpin,
untuk itu kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.
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SKRINING/DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI

Nama 'Ny. Y Umur lbu : 29 Tahun
Haid terakhir : 24/01/2023 HTP : 31/10/2023
Pendidikan lbu : SMA Suami :Tn. F
Pekerjaan Ibu (IRT Suami : Wirausaha
I I 1l v
Trimester
Masalah / Faktor Resiko SKOR
KEL | NO. | 1 .1 1.2
F.R Skor Awal Ibu Hamil 2 2
I 1 | Terlalu muda hamil 1 < 16 Tahun 2
2 | Terlalu tua hamil 1 > 35 Tahun 4
Terlalu lambat hamil | kawin > 4 4
Tahun
3 | Terlalu lama hamil lagi > 10 4
Tahun
4 | Terlalu cepat hamil lagi <2 4
Tahun
5 | Terlalu banyak anak, 4 atau lebih 4
6 | Terlalu tua umur > 35 Tahun 4
7 | Terlalu pendek < 145 cm 4
8 | Pernah gagal kehamilan 4
Pernah melahirkan dengan 4
9 a. Terikan tang/vakum
b. Uri dirogoh 4
c. Diberi infus/transfuse 4
10 | Pernah operasi sesar 8
1| Penyakit pada ibu hamil 4
a. Kurang darah
11 b. Malaria
c. TBC Paru 4
d. Payah Jantung
e. Kencing Manis (Diabetes) 4
f. Penyakit Menular Seksual 4
12 | Bengkak pada muka / tungkai dan 4
tekanan darah tinggi
13 | Hamil kembar 4
14 | Hydramnion 4
15 | Bayi mati dalam kandungan 4
16 | Kehamilan lebih bulan 4
17 | Letak Sungsang 8




18 | Letak Lintang 8
I 19 | Perdarahan dalam kehamilan ini 8
20 | Preeklampsia/ kejang-kejang 8
JUMLAH SKOR
Keterangan :

a. Kehamilan Resiko Rendah (KRR) dengan jumlah skor 2.
b. Kehamilan Resiko Tinggi ( KRT) dengan jumlah skor 6-10.
c. Kehamilan Resiko Sangat Tinggi (KRST) dengan jumlah skor > 12




Penapisan Ibu Bersalin Deteksi Kemungkinan Komplikasi Gawat Darurat

No Penyulit Ya Tidak
1 | Riwayat bedah sesar v
2 | Perdarahan pervaginam v
3 | Kehamilan kurang bulan v
4 | Ketuban pecah dengan mekonium kental v
5 | Ketuban pecah lama (>12 jam) 4
6 | Ketuban pecah dengan kehamilan kurang bulan v
7 | Ikterus v
8 | Anemia berat v
9 | Preeklamsi berat/eklampsia v

10 | Tinggi fundus uteri >40 cm dan <25 cm v

11 | Demam >38C v

12 | Gawat janin v

13 | Presentase bukan belakang kepala v

14 | Tali pusat menumbung v

15 | Gemeli v

16 | Presentase majemuk v

17 | Primipara fase aktif palpasi 5/5 v

18 | Shock v

19 | Hipertensi v

20 | Kehamilan dengan penyulit sistemik (Asma, DM, v

Jantung, Kelainan Darah)

21 | Tinggi badan <140 cm v

22 | Kehamilan di luar kandungan v

23 | Posterm pregnancy v

24 | Partus tak maju (kala I lama, kala Il lama, Kala Il v

tak maju)

25 | Kehamilan dengan mioma uteri v

26 | Kehamilan dengan riwayat penyakit tertentu v

(hepatitis, HIV)
















{ Tanda Waktu Persalinan Makin Dekat

9

@ Nyeri punggung
sepem lagi

Ketuban Pecah ‘ ingin menstruasi

Mengalami

kesulitan tidur

Serviks berubah

N/

jadi lebih lunak
[ ‘ Lebih sgring
Mengalami kontraksi buang air kecil
palsu (braxton hicks).
Rasanya seperti ~
kram menstruasi. Keluar lendir

kental bercampur
darah dari vagina




PENGERTIAN KB

Keluarga Berencana adalah usaha untuk mengukur
jumlah dan jarak anak yang diinginkan. Agar
mendapat hal tersebut, maka dibuatlah beberapa
cara atau alternatif untuk mencegah ataupun
menunda kehamilan.

Menurut WHO
adalah tindakan yang membantu individu pasangan
suami istri untuk :

« Menghindari kelahiran yang tidak diinginkan

* Mendapatkan kelahiran yang memang di-
inginkan
Mengatur interval di antara kehamilan
Mengontrol waktu saat kelahiran
hubungan dengan umur suami istri
« Menentukan jumlah anak dalam keluarga

dalam

TUJUAN PROGRAM KB

TUJUAN UMUM

j aan ibu dan anak dalam
rangka mewujudkan keluarga kecil yang bahagia,
sejahtera yang menjadi dasar terwujudnya
masyarakat yang sejahtera.

TUJUAN KHUSUS
Menurunkan angka kelahiran setiap tahunnya

MANFAAT KB

* Menurunkan angka kematian ibu

* Mencegah terjadinya kanker uterus dan ovarium

* Memberikan kontribusi bagi pembangunan
ber! jutan yang ber kependudukan

—Sunn
T s String

Kelebihan:
* Bisadigunakan untuk metode jangka panjang
* Bisa digunakan untuk klien yang mempunyai

tekanan darah tinggi
* Tidak mempengaruhi produksi AST

Kekurangan:

Tidak dapat mencegah PMS

Harus datang ke tenaga kesehatan untuk
memasang, melepas dan kontrol

* Mahal

Efek samping:

= Amenorhea
Spoting/perdarahan
bercak

* Nyeri

5. Kontrasepsi Mantap

Saluran telur pada wanita disumbat dengan cara
diikat, dipotong atau dilaser. Sterilisasi pada
wanita ini juga bisa dilakukan dengan
pengangkatan rahim.

Sedangkan pada kaum pria, sterilisasi dilakukan
dengan cara memotong saluran sperma.

(HR. Siswosudarmo, H. Anwar, Moch , Emilia Ova ,
2011).

JENIS-JENIS, CARA KERJA,
KEUNTUNGAN DAN KERUGIAN KB

1. Pil KB kombinasi progestin dan estrogen

Kelebihan:

Mengurangi perdarahan saat menstruasi
Mengurangi gejala PMS

Membuat siklus haid lebih teratur
Meningkatkan kepadatan tulang

. 8 1gi risiko penyakit kanker ovarium &

endometrium, stroke, salphingitis, rematik

Kekurangan:

* Meningkatkan risiko hipertensi dan penyakit

kardiovaskular
* Peningkatan berat badan
* Dapat mengganggu produksi ASI

* Tidak mengurangi risiko infeksi menular seksua

2. Kontrasepsi suntikan atau KB suntik
Kelebihan:

* Tidak mengganggu berhubungan Q§
« Tidak mengganggu produksi AST -‘J
Kekurangan: —

* Kesuburan lama kembali
* Tidak melindungi dari

* PMS

* Kegemukan

;{’ g
/

6. Metode Kalender

Metode ini menggunakan penghitungan masa subur
wanita dan menghindari berhubungan seks pada
masa subur tersebut.

Kelebihan:

* Murah

= Tidak menggunakan alat atau hormon
Kekurangan:

Kurang efektif, kegagalan metode ini pada
tahun pertama mencapai 20%.

7. KB Alami (Menyusui)

Pada ibu yang menyusui anaknya secara eksklusif,
pembuahan tidak dapat terjadi selama 10 minggu
pertama, sehingga kehamilan dapat dicegah.

Kelebihan:
Sama seperti sistem kalender.
Kekurangan:

Kurang efektif, biasanya pasangan yang
menggunakan metode ini menunggu haid
ertama setelah melahirkan untuk
erhenti berhubungan seks, padahal
masa pembuahan terjadi sebelum adanya

menstmai. : | m
et

RENCANAKAN KEHIDUPAN KELUARGA
YANG BAIK DENGAN MENGIKUTI
PROGRAM KB UNTUK MENCAPAI
KELUARGA BERKUALITAS

3. Implant

Alat kontrasepsi
dengan cara me-
masukkan tabung
kecil di bawah kulit
pada bagian tangan
yang dilakukan oleh
dokter Anda.

Cara Kerja

a) Mengentalkan lendir serviks
b) Mengurangi proses pemben-
tukan endometrium sehingga
sulit terjadi

c) implantasi

d) Menekan ovulasi

Efektifitas

Sangat efektif (kegagalan 0,2-1 kehamilan per 100
perempuan)

Keuntungan

1 Daya guna tinggi

0 Perlindungan jangka panjang

[ Kesuburan cepat kembali

7] Tidak memerlukan pemeriksaan dalam
Kerugian

{1 Membutuhkan tindakan insisi

0 Tidak melindungi dari PMS

0 Tidak dapat menghentikan pemakaian sendiri
4. Alat kontrasepsi dalam rahim (AKDR)
atau IUD

Teknik kontrasepsi ini adalah dengan cara me-

m:lsukkan alat yang terbuat dari tembaga kedalam
rahim.

Cara Kerja

e Menimbulkan reaksi keradangan lokal dalam
endometrium kavum uteri sehingga menghambat
terjadinya penempelan sel telur yang telah dibuahi
ke dinding rahim.

IUD diduga juga menghambat motilitas tuba
sehingga memaksa sperma "berenang” melawan
arus.

Keluarga
Berencana

ALAMI


















ANC1

Sabtu, 02 September 2023
10: 30 wib di Klinik
Pratama Afiyah

Pengukuran Tekanan Darah
pada Ny. Y
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Pemeriksaan USG pada Ny. Y
dengan Dokter Obgyn

Foto bersama Ny. Y




ANC 2

11 September 2023

Jam 21:00 wib di Klinik
Pratama Afiyah

T i
Melakukan Palpasi bersama
Dosen Pembimbing

Memberikan Penkes kepada Ny Y
Bersama Dosen Pembimbing dan
Bidan KlInik
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Foto bersama




ANC 3
21 September 2023

Jam 10:00 wib di Klinik

Pratama Afiyah

Melakukan Palpasi bersama
Bidan Klinik

Melakukan pemeriksaan reflek

patellla

Melakukan Suntik TT 5

pada Ny. y




INC
Senin, 14 Oktober 2023
(Saskia Putri Andini)




KF 1 DAN KN 2
15 Oktober 2023

Jam 16.00 wib di Rumah
Ny. Y

Melakukan Perawatan pada
Bayi Ny. Y

Melakukan pemeriksaan TTV




KF 2 DAN KN 2
19 Oktober 2023

Ny. Y

Jam 10.00 wib di Rumah

Memberikan Penkes
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Memberikan penkes tentang
perawatan payudara

Melakan pijat payudara Melakuan gerakan pijat
payudara




KF 4
23 November 2023

Jam 15.00 wib di Rumah
Ny. Y

Melakukan Pemeriksaan TTV Melakukan tinggi badan By. Ny. Y

Foto Bersama




KF 3 DAN KN 3
08 November 2023

Jam 13.00 wib di Rumah
Ny. Y

Memandikan Bayi Foto besama
Dosen Pembimbing




