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Lampiran 1. Formulir Penelitian  

 

FORMULIR SISA MAKANAN  

 

Nama Pasien  :    Ruangan  : 

Nomor Pasien  :    Waktu Makanan : 

Jenis Penyakit  :           Jenis Diet  : 

   

Sisa Makanan 

Jenis Menu P 3/4 1/2 1/4 0 

Makanan Pokok      

Lauk Hewani      

Lauk Nabati      

Sayur      

Jumlah      

Dikali dengan      

Total      
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Lampiran 2. Master Tabel  

No Hari Ke- Nama Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

1 

H
A

R
I I  

Sukardi Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 0 P  3/4 56,25 >20 

2 Hendra Dahlia 2 MB Diet Diabetes Pagi 0 0 0 0 0 <20 

3 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam Pagi  1/4 0 0  3/4 25 >20 

4 Zurni Cempaka 2 ML Diet Jantung Pagi 0 0 P 0 25 >20 

5 
Samsidar 

Cempaka 1 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Pagi 0 P  1/2  3/4 56,25 >20 

6 Delwizar Cempaka 1 ML Dambung III Pagi 0  1/4 0  1/4 12,5 <20 

7 Sabri Cempaka 2 ML Diet Diabetes Pagi 0 0  1/2  1/2 25 >20 

8 Winda Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi P P P P 100 >20 

9 Anita Anggrek 3 MB Diet Diabetes Pagi 0 0 0 0 0 <20 

10 Marnis Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi P 0 P 0 50 >20 

11 Hendra Anggrek 3 ML Diet Diabetes Pagi 0  3/4  1/2 0 31,25 >20 

12 Renald Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

13 M. Aksa Melati 3 ML Diet Tanpa Serat Pagi 0 0 0 0 0 <20 

14 Rahmad Melati 3 MB Diet Lambung IV Pagi 0 0 0  3/4 18,75 <20 

15 Aktar Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

16 Shahia Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

17 Wirdadi Teratai 3 MB Diet Diabetes Pagi 0 0 0 0 0 <20 

18 Hendra Teratai 3 ML Diet Diabetes Pagi P  1/2 P P 87,5 >20 

19 Sri Teratai 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 P 25 >20 

20 M. Aksa Melati 3 ML Diet Tanpa Serat Siang 0 0 0  1/4 6,25 <20 

21 Riskia Melati 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4 0 0  3/4 37,5 >20 

22 Renaldi Melati 3 ML Diet Tanpa Serat Siang  1/2 0 0 0 12,5 <20 

23 Rahmat Melati 3 MB Diet Lambung IV Siang P 0 0 P 50 >20 

24 Wahyu Melati 3 MB Diet Diabetes Siang 0 0 0 0 0 <20 

25 Asma Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang P P P P 100 >20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

26 Syafni Teratai 3 ML Rendah Garam III Siang 0 0 0 P 25 >20 

27 Marnis Teratai 2 ML Tanpa Diet Siang  3/4 0 0 0 18,75 <20 

28 Zurni Cempaka 2 ML Diet Jantung Siang 0 0 0 0 0 <20 

29 Adil Cempaka 2 ML Diet Lambung III Siang  1/4 0  1/2  1/4 25 >20 

30 Sobri Cempaka 2 ML Diet Diabetes Siang 0 0 P 0 25 >20 

31 Desmita Cempaka 2 ML Tanpa Diet Siang  1/2 0 0  1/4 31,25 >20 

32 
Samsidar 

Cempaka 2 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Siang 0 0 0  1/2 12,5 <20 

33 Gusnita Teratai 3 MB Rendah Garam Siang  1/4 0 0 0 6,25 <20 

34 Meri Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang  1/2 0 P 0 37,5 >20 

35 Daraswan Teratai 1 ML Tanpa Diet Siang 0 P P  1/2 62,5 >20 

36 Wardi Anggrek 1 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

37 Winda Sentia Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang  1/2 0 0  1/4 18,75 <20 

38 Imam Cempaka 2 ML Tanpa Diet Sore  1/4 0 0 0 6,25 <20 

39 Rahmad Cempaka 1 ML Tanpa Diet Sore  1/4 P 0 0 31,25 >20 

40 Delwizar Cempaka 1 ML Tanpa Diet Sore  1/2  1/4 0     P 43,75 >20 

41 
Samsidar 

Cempaka 1 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

42 Waud Dahlia 1 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 P  25 >20 

43 Haryanto Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

44 
Martiwaris 

Dahlia 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

45 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam IV Sore  3/4 0 0  1/2 31,25 >20 

46 Sukardi Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore  1/4 0     P  3/4 50 >20 

47 Zulkati Dahlia 3 ML Rendah Garam Sore P 0 0 P 50 >20 

48 Erna Dahlia 1 ML Tanpa Diet Sore  1/2 0 0 P 37,5 >20 

49 Nurhayati Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore P 0 0 0 25 >20 

50 Vika Dahlia 2 MB Tanpa Diet Sore  3/4  3/4 0  1/2 50 >20 

51 Yasila Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore P P P  3/4 93,75 >20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

52 Gusnita Teratai 3 MB Rendah Garam Sore 0 0 0  1/4 6,25 >20 

53 Mega Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

54 Haidar Dahlia 3 MB Tanpa Diet Sore  1/4 0 P 0 31,25 >20 

55 Fadila Dahlia 2 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

56 Faiz Dahlia 1 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

57 

H
A

R
I II 

Delwizar Cempaka 1 ML Tanpa Diet Pagi  3/4  1/4  1/2  1/2 50 >20 

58 Ikmalia  Cempaka 2 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 P  1/2  1/4 56,25 >20 

59 Deswita Cempaka 2 ML Diet Diabetes Pagi  1/2  3/4 P  1/4 62,5 >20 

60 Imam Cempaka 2 ML Diet Jantung Pagi  3/4 P  3/4 P 87,5 >20 

61 Rahmat Cempaka 2 ML Tanpa Diet Pagi  3/4 P P  1/4 75 >20 

62 Sabri Cempaka 2 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 0 0 0 12,5 <20 

63 
Samsidar 

Cempaka 1 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Pagi 0 0 P P  50 >20 

64 Rahmad Melati 3 MB Diet Lambung IV Pagi 0  3/4 P P 68,75 >20 

65 Gaffi Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

66 Rizkia Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

67 Athar Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

68 Afifa Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 P 25 >20 

69 Magaerlinda Teratai 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 P P P 75 >20 

70 Haidar Teratai 3 MB Rendah Garam Pagi P P P P 100 >20 

71 

Faiz 

Teratai 1 MB 

Diet Lambung IV 

Tinggi Kalori Tinggi 

Protein  

Pagi 0 0 0  3/4 18,75 <20 

72 Gusnita Teratai 3 MB Rendah Garam Pagi  3/4 0 P  1/2 56,25 >20 

73 Wirdidi Teratai 3 MB Rendah Garam Pagi 0 0 0 0 0 <20 

74 
Daruswan 

Teratai 1 MB 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi  1/2  1/2 P P 75 >20 

75 
Samsidar 

Cempaka 1 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Siang 0 0 0 0 0 <20 

76 Sabri Cempaka 2 ML Diet Diabetes Siang  1/2 P P 0 62,5 >20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

77 Erwinsyah Cempaka 1 MB Tanpa Diet Siang  3/4 0 P  1/4 50 >20 

78 Delwizar Cempaka 1 ML Tanpa Diet Siang  1/2  3/4 0  1/2 43,75 >20 

79 Adil Cempaka 2 ML Diet Lambung III Siang  1/4  1/4 P  1/4 43,75 >20 

80 Rahmat Cempaka 2 ML Tanpa Diet Siang  1/2 0 0 0 12,5 <20 

81 Jondri Cempaka 2 ML Diet Diabetes Siang  1/2  1/2 P  1/2 62,5 >20 

82 Imam Cempaka 2 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

83 Rafael Melati 2 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0  0 <20 

84 Aswa Melati 3 ML Tanpa Diet Siang  1/2 0  1/4  1/2 31,25 >20 

85 Rahmat Melati 3 MB Diet Lambung IV Siang  3/4 0 P  1/2 56,25 >20 

86 Risqia Melati 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

87 Darmis Teratai 2 MB Tanpa Diet Siang  1/2 0  3/4 0 31,25 >20 

88 Fadilla Teratai 2 MB Tanpa Diet Siang P P P P 100 >20 

89 Mega Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang P P P P 100 >20 

90 Haidar Teratai 3 MB Rendah Garam Siang  1/4 P P  1/2 68,75 >20 

91 Ahmad Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

92 
Samsidar 

Cempaka 1 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

93 Jondri Cempaka 2 ML Diet Diabetes Sore  3/4 0 0 P 43,75 >20 

94 Rahmad Cempaka 2 ML Tanpa Diet Sore  1/2 0 0 0     12,5 <20 

95 Deswita Cempaka 2 ML Tanpa Diet Sore  3/4 P 0  3/4 62,5 >20 

96 Ernawati Cempaka 1 MB Diet Jantung Sore 0 0 0 0 0 <20 

97 Sabri Cempaka 2 ML Diet Diabetes Sore  1/2 0 P  1/2 50 >20 

98 Delwizar Cempaka 1 ML Tanpa Diet Sore 0     0 0 0     0 <20 

99 Erwinsyah Cempaka 1 MB Tanpa Diet Sore P 0 0  3/4 43,75 >20 

100 Sukardi Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore  1/2 0 0 P 37,5 >20 

101 Yohendralung Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

102 
Erizal 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore 0 0 0 0 0 <20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

103 Anita Anggrek 3 MB Diet Diabetes Sore 0 P P  1/2 62,5 >20 

104 Zulmiati Dahlia 3 ML Rendah Garam III Sore 0 0 0 P  25 >20 

105 Rahmayeti Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

106 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0  1/4 6,25 <20 

107 Vika Dahlia 2 MB Tanpa Diet Sore  1/2  1/2 P  3/4 56,25 >20 

108 Haidar Teratai 3 MB Rendah Garam Sore  1/4 0 P  3/4 50 >20 

109 Roslaini Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore P P P P 100 >20 

110 Afrizal Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

111 Darmis Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

112 Mega Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore 0 P P  3/4 68,75 >20 

113 

H
A

R
I III 

Asnah 
Cempaka 1 ML 

Diet Lambung III 

Rendah Protein 
Pagi 0 0 0  1/2 12,5 <20 

114 
Imam 

Cempaka 2 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Pagi 0 0 0 P 25 >20 

115 

Erna 

Cempaka 1 ML 

Diet Lambung III 

Diet Diabetes  

Rendah Garam 

Pagi  1/2 0 P  1/2 50 >20 

116 Deswita Cempaka 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

117 Erwinsyah Cempaka 1 MB Tanpa Diet Pagi  1/4 P P  1/2 68,75 >20 

118 
Masna 

Cempaka 1 ML 
Rendah Garam 

Rendah Protein 
Pagi  3/4 P 0 P 68,75 >20 

119 
Samsidar 

Cempaka 1 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Pagi 0 0  1/2  1/4 18,75 <20 

120 Ahmad Teratai 2 MB Tanpa Diet Pagi  1/2  1/2 0  1/4 31,25 >20 

121 Darmis Teratai 2 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 P  1/2 37,5 >20 

122 Asfizal Teratai 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0  1/2 12,5 <20 

123 M. Fajar Anggrek 3 ML Rendah Protein Pagi  1/4 0 0 P  31,25 >20 

124 Erizal Anggrek 3 MB Tanpa Diet Pagi P P P P 100 <20 

125 Feri Anggrek 3 MB Tanpa Diet Pagi  3/4 0 0  3/4 37,5 >20 

126 Renaldi Melati 3 ML Tanpa Serat Pagi  3/4 0 0 0 18,75 <20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

127 Azzahra Melati 3 ML Tanpa Serat Pagi 0 0 0 0 0 <20 

128 Umar Melati 1 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

129 Gaffi Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0  1/4 6,25 <20 

130 Rizqia Melati 3 ML  Tanpa Diet Pagi P 0 P P 75 >20 

131 Aisya Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 P 25 >20 

132 M. Aqsa Melati 3 ML Tanpa Serat Pagi 0 0 0 0 0 <20 

133 
Delwizar 

Cempaka 1 ML 
Rendah Garam 

Rendah Protein 
Siang  3/4 0 0  1/4 25 >20 

134 Sabri Cempaka 2 ML Diet Diabetes   Siang  1/2 P 0  1/4 43,75 >20 

135 Ernawati Cempaka 2 ML Diet Jantung Siang  1/4 0 P  1/4 37,5 >20 

136 
Masna 

Cempaka 1 ML 
Rendah Garam 

Rendah Protein 
Siang  1/4  3/4  3/4 0 43,75 >20 

137 

Erna 

Cempaka 1 ML 

Diet Lambung III 

Diet Diabetes  

Rendah Garam 

Siang  1/4 P P  1/4 62,5 >20 

138 Jondri Cempaka 2 ML Diet Diabetes   Siang P 0 0  1/2 37,5 >20 

139 
Imam 

Cempaka 2 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Siang  1/4 0 0  1/2 18,75 <20 

140 Rahmad Cempaka 2 ML Tanpa Diet Siang  1/2 0 0  1/2 25 >20 

141 
Samsidar 

Cempaka 1 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Siang 0  1/4  1/2 P 43,75 >20 

142 Aiswa Melati 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4  3/4 P P  87,5 >20 

143 Azzahra Melati 3 ML Tanpa Serat Siang 0 0 0 0 0 <20 

144 
Renaldi 

Melati 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang  3/4 0 0  1/4 25 >20 

145 Quen Melati 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

146 Axelio Melati 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

147 Hadziq Melati 2 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0  1/2 12,5 <20 

148 Gaffi Melati 2 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

149 Ainun Melati 2 ML Tanpa Diet Siang  3/4 0 0  3/4 37,5 >20 

150 Waliy Melati 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0 0  1/4 6,25 <20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

151 Salim Melati 3 MB Tanpa Diet Siang  1/4 0 0  1/4 12,5 <20 

152 

Erna 

Cempaka 1 ML 

Diet Lambung III 

Diet Diabetes  

Rendah Garam 

Sore P P P  3/4 93,75 >20 

153 Deswita Cempaka 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0  3/4 18,75 <20 

154 
Imam 

Cempaka 2 ML 
Diet Lambung III 

Rendah Garam 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

155 
Xenna 

Cempaka 1 ML 
Diet Jantung Tinggi 

Kalori Tinggi Protein 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

156 Erieni Cempaka 1 ML Diet Jantung Sore  1/2 0  3/4  1/4 37,5 >20 

157 Aiswa Melati 3 ML Tanpa Diet Sore P 0 P P 75 >20 

158 Efi Cempaka 1 ML Diet Jantung Sore P 0 P  3/4 68,75 >20 

159 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam III Sore  1/2 0 0  3/4 31,25 >20 

160 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0  0 <20 

161 Rinaldi Melati 3 ML Tanpa Diet Sore  1/2 0 0 P 37,5 >20 

162 M. Elbrayn Melati 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 >20 

163 Riski Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore  1/4 0 0  1/2 18,75 <20 

164 Goffi Teratai 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

165 Rani Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

166 Anita Anggrek 2 MB Diet Diabetes Sore 0 P P  3/4 68,75 >20 

167 Sukardi Anggrek 2 ML Tanpa Diet Sore  1/4 0 P  1/4 37,5 >20 

168 Yusra Anggrek 2 ML Rendah Garam III Sore  1/2 0 0  1/2 25 >20 

169 

H
A

R
I IV

 

M. Elbrayn Melati 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 0 0  1/2 25 >20 

170 
Axelio 

Melati 3 ML 
Tinggi Klaori Tinggi 

Protein  
Pagi 0 0 0  3/4 18,75 <20 

171 Gaffi Melati 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

172 Ainun Melati 2 ML Tanpa Diet Pagi  3/4 0 0 0 18,75 <20 

173 Anita Anggrek 3 MB Diet Diabetes Pagi 0 P P  1/4 56,25 >20 

174 Hasnawati Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 P P P 87,5 >20 

175 M. Fajar Anggrek 3 ML Rendah Protein Pagi  1/4 0 0 0 6,25 <20 
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176 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

177 M. Yohendra Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 P 25 >20 

178 Sukardi Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 0 P  3/4 56,25 >20 

179 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam III Pagi 0 0 0  1/2 12,5 <20 

180 M. Usril Dahlia 3 ML Rendah Garam Pagi  3/4 0 0  1/2 31,25 >20 

181 M. Yanis Dahlia 3 ML Diet Diabetes Pagi 0  3/4 0 P  43,75 >20 

182 Rapianto Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi P P P P 100 >20 

183 Sri Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/2  3/4  1/2  3/4 62,5 >20 

184 Asyifa Dahlia 1 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

185 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 P  3/4 43,75 >20 

186 Tegu Teratai 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 P P P 75 >20 

187 Haidar Teratai 3 MB Rendah Garam Pagi  3/4 P P  1/2 81,25 >20 

188 Shintia Teratai 3 MB Diet Lambung IV Pagi 0 0  1/2  1/4 18,75 <20 

189 Rahmat Teratai 3 ML Tanpa Diet Pagi  3/4  3/4 P  3/4 81,25 >20 

190 M. Fajar Anggrek 3 MB Rendah Garam Siang 0 0 0 0 0 <20 

191 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4 0 0 0 18,75 <20 

192 M. Yohendra Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4 0 P P 68,75 >20 

193 Anita Anggrek 3 MB Diet Diabetes Siang 0 P P  3/4 68,75 >20 

194 Nasnawati Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4 P P  3/4 87,5 >20 

195 
Mulyadarti 

Anggrek 1 MB 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang 0 0 0 0 0 <20 

196 Sukardi Dahlia 2 ML Tanpa Diet Siang  1/2 0 0  1/4 18,75 <20 

197 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam Siang  1/4 0 0  1/4 12,5 <20 

198 Abdul Aziz Dahlia 2 MB Rendah Garam III Siang  1/2 0 0  1/4 18,75 <20 

199 Ernita Dahlia 3 ML Diet Diabetes Siang 0 0 0  3/4 18,75 <20 

200 Rapianto Dahlia 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

201 M. Yanis Dahlia 3 ML Diet Diabetes Siang 0 0 0  1/2 12,5 <20 
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202 M. Usril Dahlia 3 ML Rendah Garam Siang  1/4 0 0  1/2 18,75 <20 

203 Asyifa Dahlia 1 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0  0 <20 

204 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Siang 0 0 P  1/2 37,5 >20 

205 
M. Rinaldi 

Melati 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang  1/4 0 0 P 31,25 >20 

206 El Bryan Melati 3 ML Tanpa Diet Siang  1/4 0 0 0 6,25 <20 

207 Queen Melati 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

208 Azahra Melati 3 ML Tanpa Serat Siang 0 0 0 0 0 <20 

209 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

210 M. Yohendra Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

211 M. Fajar Anggrek 3 MB Rendah Garam III Sore 0 0 0 0 0 <20 

212 Hasnawati Anggrek 3 ML Rendah Lemak Sore P P P P 100 >20 

213 Anita Anggrek 3 MB Diet Diabetes  Sore 0 P P  3/4 68,75 >20 

214 Sukardi Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore  1/4 0 0  1/4 12,5 <20 

215 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam III Sore P 0 0  1/4 31,25 >20 

216 Abdul Azis Dahlia 2 MB RGIIIRPII Sore 0 0 0  1/4 6,25 <20 

217 
Ernita 

Dahlia 3 ML 
Diet Diabetes 

Rendah Garam III 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

218 M. Osril Dahlia 3 ML Rendah Garam III Sore 0 0 0 0 0 <20 

219 Asyifa Dahlia 1 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

220 Faiz Teratai 1 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

221 Marusni Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

222 Ica Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore  1/4 0 0  ¾  25 >20 

223 Depen Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

224 Salimin Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

225 H
A

R
I V

 

Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 0 0  3/4 31,25 >20 

226 
Yonisman 

Dahlia 2 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi 0 0 P  1/4 31,25 >20 
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227 
Zamsir 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi P 0  1/2  1/4 43,75 >20 

228 Zainal Dahlia 1 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 0 P  1/4 43,75 >20 

229 Hasnawati Anggrek 3 ML Rendah Lemak Pagi  3/4 0 P  3/4 62,5 >20 

230 Anita Anggrek 3 MB Diet Diabetes Pagi 0 0 P  3/4 43,75 >20 

231 
Yonnis 

Anggrek 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi  1/4  1/4 P  1/4 43,75 >20 

232 
Rapianto 

Anggrek 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi 0 0 0  1/4 6,25 <20 

233 Musril Dahlia 3 ML Rendah Garam III Pagi 0 0 0 0 0 <20 

234 Yuul Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi P 0 P  1/2 62,5 >20 

235 Yanna Dahlia 1 ML Diet Diabetes Pagi  3/4 0 P P 68,75 >20 

236 Dalimisnar Cempaka 1 ML Diet Diabetes Pagi  1/2 0 0  1/4 18,75 <20 

237 

Asdedi 

Cempaka 2 ML 

Diet Lambung III 

Diet Diabetes  

Rendah Garam  

Pagi 0 0 0  1/2 12,5 <20 

238 
Masna 

Cempaka 1 ML 
Rendah Garam  

Diet Diebetes 
Pagi 0 0 0 0 0 <20 

239 Yusneli Cempaka 2 ML Rendah Garam  Pagi 0 P 0 0  25 >20 

240 

Erna 

Cempaka 1 ML 

Diet Lambung III 

Diet Diabetes  

Rendah Garam 

Pagi  1/2 0     0  1/4 18,75 <20 

241 M. Fajar Anggrek 3 MB Rendah Garam III Siang 0 0 0 0 0 <20 

242 Yohendralung Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

243 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

244 Hasnawati Anggrek 3 ML Rendah Lemak Siang P 0  3/4  3/4 62,5 <20 

245 Anita Anggrek 3 MB Diet Diabetes Siang P P P P 100 >20 

246 Yusra  Dahlia 2 ML Rendah Garam III Siang  3/4 0 0      3/4 37,5 >20 

247 Noval Dahlia 1 ML Tanpa Diet Siang  1/4  1/2 0      3/4 37,5 >20 

248 
Zamsi 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang P P P P 100 >20 
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249 
Ernita 

Dahlia 2 ML 
Diet Diabetes 

Rendah Garam III 
Siang  1/4  1/2 0  3/4 37,5 >20 

250 
Yonnirman 

Dahlia 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang 0 0 0  1/4 6,25 <20 

251 
Muhammad 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang 0 0 0 0 0 <20 

252 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0  1/2 12,5 <20 

253 Yanni Teratai 1 ML Tanpa Diet Siang P 0 0  1/2 37,5 >20 

254 
Faiz 

Teratai 1 MB 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang 0 0 0 0 0 <20 

255 Nofriam Teratai 2 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0  0 <20 

256 
Rahmad 

Teratai 3 MB 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang  1/4 0 0 0 6,25 <20 

257 M. Afri  Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

258 Salimin Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0 P P 50 >20 

259 
Masna 

Cempaka 1 ML 
Rendah Garam 

Rendah Protein 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

260 Eri Cempaka 1 ML Diet Jantung Sore 0 0 0 0 0 <20 

261 Rani Cempaka 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

262 Asdedi Cempaka 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

263 Qainal Dahlia 1 ML Tanpa Diet Sore P P P P 100 >20 

264 Yohandra Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore  3/4 0 P P 68,75 >20 

265 Hasnawati Dahlia 3 ML Rendah Lemak Sore P P P P 100 >20 

266 Muslim Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

267 Rekrianto Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 P  1/4 31,25 >20 

268 Yura Dahlia 2 ML Rendah Garam III Sore P  1/2 0  1/2 50 >20 

269 
Masni 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

270 
Romdes 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore P P 0 P 75 >20 

271 Rainal Dahlia 1 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0  3/4 18,75 <20 

             



46 

 

 

No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

272 
Nasir 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore P 0 0 0 25 >20 

273 
Ernita 

Dahlia 3 ML 
Diet Diabetes 

Rendah Garam III 
Sore 0 0 0 P  25 >20 

274 Anita Dahlia 2 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 P 25 >20 

275 Uti Dahlia 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

276 Mairusni Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

277 Rahmad Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

278 Balkir Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

279 
Lapnas 

Teratai 3 ML 
Diet Diabetes 

Rendah Protein 
Sore 0 0 0  3/4 18,75 <20 

280 Wir Teratai 2 ML Tanpa Diet Sore P P P P 100 >20 

281 

H
A

R
I V

I 

Usman Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi  3/4 P P  1/2 81,25 >20 

282 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

283 Yohendra Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 0  1/2  1/2 37,5 >20 

284 Nurahman Anggrek 3 ML Diet Hati Pagi  1/2 0  1/4 0 18,75 <20 

285 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam Pagi 0 0 0 0 0 <20 

286 Abdul Dahlia 2 ML Rendah Garam III Pagi 0 0 0 0 0 <20 

287 Masni Dahlia 1 ML Diet Diabetes Pagi 0 0 0 0 0 <20 

288 
Ernita 

Dahlia 3 ML 
Diet Diabetes 

Rendah Garam III 
Pagi 0 0 P  3/4 43,75 >20 

289 
Ramdes 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi  1/4  1/2  1/2  1/2 43,75 >20 

290 Zainal Dahlia 1 ML Tanpa Diet Pagi 0 P 0  1/4 31,25 >20 

291 
Dansir 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi P P P 0 75 >20 

292 Refrianto Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi  3/4 P P  ¾  87,5 >20 

293 
Yon Nisman 

Dahlia 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi 0 0 P 0     25 >20 

294 Nanda Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi 0  1/2 0  1/2 25 >20 

295 Rahmad Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi  1/2 0 P  1/4 43,75 >20 
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296 Manrusni Dahlia 3 MB Tanpa Diet Pagi  1/4  1/2 0  1/4 25 >20 

297 Depeti Dahlia 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

298 
Lainar 

Dahlia 3 ML 
Diet Diabetes 

Rendah Protein  
Pagi 0 0 0 0 0 <20 

299 Zarkis Dahlia 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

300 Farid Dahlia 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

301 Nofrian Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

302 Wir Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi P P P P 100 >20 

303 Helma Anggrek 3 ML Rendah Garam Siang P P P P 100 >20 

304 Nurahman Anggrek 3 ML Diet Hati Siang  3/4 0 P  1/4 50 >20 

305 Hasnawati Anggrek 3 ML Rendah Lemak Siang  1/4 0 P  3/4 50 >20 

306 Usman Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0  1/4 6,25 <20 

307 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

308 M. Yohendra Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

309 Rapianto Dahlia 2 ML Tanpa Diet Siang  3/4 0 P P 68,75 >20 

310 Yusia Dahlia 2 ML Rendah Garam III Siang P 0 0  3/4 43,75 >20 

311 
Abdul Aziz 

Dahlia 2 MB 
Rendah Garam III 

Rendah Protein II 
Siang 0 0 0 0 0 <20 

312 Masni Dahlia 1 ML Diet Diabetes Siang 0 0  3/4  1/4 25 >20 

313 Zainal Dahlia 1 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0  1/4 6,25 <20 

314 
Ranides 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang  1/4 0 0  1/2 18,75 <20 

315 
Yonnirman 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang  1/2 0 0  1/4 18,75 <20 

316 
Damsir 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang P 0 0 0 25 >20 

317 Erdita Dahlia 3 ML Rendah Garam III Siang 0 0 P  1/2 37,5 >20 

318 Nanda Dahlia 3 ML Tanpa Diet Siang  1/2 P  1/4  3/4 62,5 >20 

319 Abu Dahlia 1 ML Tanpa Diet Siang  1/2 P  1/4  1/4 50 >20 

320 Farid Dahlia 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0 0  1/2 12,5 <20 
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321 Zarkis Dahlia 3 MB Tanpa Diet Siang P P P P 100 >20 

322 Nurman Anggrek 3 ML Diet Hati Sore 0 0 0 0 0 <20 

323 Hasnawati Anggrek 3 ML Rendah Lemak Sore  1/2 0 0 P 37,5 >20 

324 Usman Anggrek 3 ML Diet Hati Sore 0 0 0 0 0 <20 

325 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

326 Yuhanis Dahlia 2 ML Rendah Garam  Sore 0 0 0 0 0 <20 

327 Masni Dahlia 1 ML Diet Hati Sore 0 0 0 0 0 <20 

328 Nanas Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

329 
Yanisman 

Dahlia 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore  1/2 0 0 0 12,5 <20 

330 
Damsiar 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore  3/4 0 P  ¼  50 >20 

331 Dalimis Dahlia 1 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

332 
Ramdes 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

333 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

334 Zakias Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

335 Utri Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

336 Zuri Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

337 

H
A

R
I V

II 

Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/4 0 0 0 6,25 <20 

338 Hasnawati Anggrek 3 ML Rendah Lemak Pagi 0 0 0 0 0 <20 

339 Nurman Anggrek 3 ML Diet Hati Pagi 0 P P  3/4 68,75 >20 

340 Usman Anggrek 3 ML Diet Hati Pagi  1/4 0 0  3/4 25 >20 

341 Gadis Anggrek 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

342 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam III Pagi  3/4 0 0 P 43,75 >20 

343 
Zulfikar 

Dahlia 2 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi  3/4  1/2 P P 81,25 <20 

344 
Damsih 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi  3/4 P P 0 68,75 >20 

345 
Ramdas 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi 0 0 0  1/4 6,25 <20 
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346 Masni Dahlia 1 ML Diet Diabetes Pagi 0  1/4 0  1/4 12,5 <20 

347 Nanda Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi 0  1/4  1/2  1/2 31,25 >20 

348 
Yonnisman 

Dahlia 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi  3/4  1/2 0 0 31,25 >20 

349 Zuri Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi  3/4  3/4 P P  87,5 >20 

350 Zefri Dahlia 1 ML Tanpa Diet Pagi  3/4  3/4 P  3/4 81,25 >20 

351 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0  1/2 12,5 <20 

352 Amelia Teratai 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

353 Utri Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

354 Zarmis Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 P 25 >20 

355 Gusti Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0  3/4 18,75 <20 

356 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Siang 0 P P  1/4 56,25 >20 

357 
Handes 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang 0 0 0 0 0 <20 

358 Nanda Dahlia 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4 P  3/4  1/2 75 >20 

359 
Yonnisman 

Dahlia 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang P 0 0  1/4 31,25 >20 

360 Marialis Dahlia 3 MB Tanpa Diet Siang  3/4 0 P  3/4 62,5 >20 

361 Popy Anggrek 3 ML Tanpa Diet Siang  1/2 0 P 0 37,5 >20 

362 Yasni Dahlia 3 ML Diet Diabetes Siang  1/4  1/2  3/4 0 37,5 >20 

363 Usman Dahlia 3 ML Diet Hati Siang  3/4 0 P  1/4 50 >20 

364 Muslim Dahlia 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

365 Hasna Dahlia 3 ML Rendah Lemak Siang P 0 P  3/4 68,75 >20 

366 Masni Dahlia 1 ML Diet Diabetes Siang 0 0 0 0 0 <20 

367 
Damsir 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang 0 0 0  1/2 12,5 <20 

368 

Ramdes 

Dahlia 1 ML 

Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 

Diet Diabetes 

Siang 0 0 0 0 0 <20 

369 Gado Anggrek 2 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0  0 <20 
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370 Nurman Anggrek 3 ML Diet Hati Siang 0  3/4 P P 93,75 >20 

371 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam III Siang  1/2 0 0 0 12,5 <20 

372 Yusnania Dahlia 2 ML Rendah Garam  Siang 0 0 0 0 0 <20 

373 Senandung Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4 P P  3/4 68,75 >20 

374 Usman Anggrek 3 ML Diet Hati Sore 0 0 0 0 0 <20 

375 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

376 Gadis Anggrek 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

377 Tetra Anggrek 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

378 Popi Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore  1/2  1/2 0  3/4 43,75 >20 

379 Hasnawati Anggrek 3 ML Rendah Lemak Sore P 0 0 P 50 >20 

380 Yusni Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore  3/4  1/2 P P 81,25 >20 

381 
Yonisman 

Dahlia 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore  3/4 0 P 0 43,75 >20 

382 Nanda Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

383 Masni Dahlia 1 ML Diet Diabetes Sore 0 0 0 0 0 <20 

384 
Damsir 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore  3/4 0 0 0 18,75 <20 

385 
Ramidas 

Dahlia 1 ML 
Diet Diabetes Tinggi 

Kalori Tinggi Protein 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

386 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam Sore  1/2 0 P P 62,5 >20 

387 Marlainis Dahlia 3 MB Tanpa Diet Sore P 0 0 0 25 >20 

388 Rinta Dahlia 3 ML Rendah Garam Sore  3/4  3/4  3/4 P  81,25 >20 

389 
Handes 

Dahlia 4 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore 0 0 0 0 0 <20 

390 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0  3/4 18,75 <20 

391 Roslaini Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

392 Nofrian Teratai 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

393 

H
A

R
I 

V
III 

Usman Anggrek 3 ML Diet Hati Pagi  1/2 0  1/2  1/2 37,5 >20 

394 Dirman Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 
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395 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

396 Tetra Anggrek 2 ML Tanpa Diet Pagi  1/4 0 0 0 6,25 <20 

397 Gadis Anggrek 2  ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

398 Roza Anggrek 2 MB Diet Diabetes Pagi 0  1/2  3/4 0 31,25 >20 

399 Hasnawati Anggrek 3 ML Rendah Lemak Pagi  1/2 0 P P 62,5 >20 

400 Popi Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/2  3/4 0  1/2 43,75 >20 

401 Yusri Anggrek 3 ML Diet Diabetes Pagi 0 0 0 0 0 <20 

402 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam III Pagi  3/4 0 0  1/4 25 >20 

403 
Yanni 

Dahlia 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Pagi  3/4 0 0  1/4 25 >20 

404 Nanda Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

405 Janniwa Dahlia 3 ML Rendah Garam  Pagi  3/4 0  1/2  3/4 50 >20 

406 Marianis Dahlia 3 ML Rendah Garam  Pagi P P P P 100 <20 

407 Kinta Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

408 Zainab Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 P P 50 >20 

409 Meli Dahlia 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4  3/4 P  ½  75 >20 

410 Larkis Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

411 Melka Teratai 1 MB Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

412 Yasmawati Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang  1/2  3/4 0  1/4 37,5 >20 

413 Senandung Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0  1/4 6,25 <20 

414 Roslaini Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang P P P  3/4 93,75 >20 

415 Agustina Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

416 Ferawati Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4 0 0 0 18,75 <20 

417 Rosiawi Teratai 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4 0 0 0 18,75 <20 

418 Gusti Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0  1/4  1/2 18,75 <20 

419 Geni Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

420 Ismawati Teratai 1 ML Tanpa Diet Siang  1/2 0 0 0 12,5 <20 
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421 
Laras 

Teratai 3 ML 
Diet Diabetes 

Rendah Protein 
Siang 0 0 0  1/2 12,5 <20 

422 Deden Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

423 Usman Anggrek 3 ML Diet Hati Sore 0 0 0 0 0 <20 

424 
Budiman 

Anggrek 3 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Sore  3/4 0 0 0 18,75 <20 

425 Muslim Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

426 Marni Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0  1/4 6,25 <20 

427 Hani Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore  1/4 0 0 0 6,25 <20 

428 Ferawati Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore  3/4  1/4 P 0 50 >20 

429 Yuhanis Dahlia 2 ML Rendah Garam III Sore 0 0 0  1/2 12,5 <20 

430 Yusni Anggrek 3 ML Diet Diabetes Sore 0 0 0 0  0 <20 

431 Popi Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore  3/4  3/4  1/4  1/4 50 >20 

432 Yusra Dahlia 2 ML Rendah Garam III Sore  3/4 0 0 0 18,75 <20 

433 Yohanis Dahlia 2 ML Rendah Garam  Sore 0 0 0 0 0 <20 

434 Witia Anggrek 2 ML Tanpa Diet Sore  3/4 0 0 0 18,75 <20 

435 Marlainis Dahlia 3 ML Rendah Garam III Sore P 0 0 P 50 >20 

436 Nanda Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

437 Janniwa Dahlia 3 ML Rendah Garam III Sore 0 0 0  1/2 12,5 <20 

438 Rinta Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

439 Jafri Dahlia 1 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0  1/4 6,25 <20 

440 Amelia Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

441 Ziwa Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

442 Veno Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore  1/2 0 0 0 12,5 <20 

443 Tari Anggrek 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

444 Camelia Anggrek 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

445 Perawati Anggrek 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

446 Afrima Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 
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447 Rani Anggrek 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

448 Zarkir Anggrek 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

449 

H
A

R
I IX

 

Masni 
Dahlia 1 ML Diet Diabetes Pagi 0  3/4  3/4 0 37,5 >20 

450 Yusra 
Dahlia 2 ML Rendah Garam III Pagi  1/2 0 0 0  12,5 <20 

451 Marianis 
Dahlia 3 ML Rendah Garam III Pagi P P P P 100 >20 

452 Janiwar 
Dahlia 3 ML Rendah Garam III Pagi  3/4 0  3/4  1/4 43,75 >20 

453 Darlianis 
Dahlia 2 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

454 
Hardes 

Dahlia 1 ML 

Tinggi Kalori Tinggi 

Protein Pagi 0 0 0 0 0 <20 

455 Rinta 
Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0  1/2 12,5 <20 

456 Nanda 
Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

457 Jafri 
Dahlia 1 ML Tanpa Serat Pagi 0 0 0 0 0 <20 

458 Usman 
Anggrek 3 ML Diet Hati Pagi 0 0 0 0 0 <20 

459 Muslim 
Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0  1/2 12,5 <20 

460 Witia 
Anggrek 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0  3/4  1/2 31,25 >20 

461 Yusni 
Anggrek 3 ML Diet Diabetes Pagi  3/4  3/4 P  1/4 68,75 >20 

462 Yuslinda 
Anggrek 3 ML Rendah Garam  Pagi  3/4  3/4 P P 87,5 >20 

463 Popi 
Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/4  1/4  1/2 0 25 >20 

464 Zulfikar 
Dahlia 2 ML Tanpa Diet Pagi  1/2 0 0  1/2 25 >20 

465 Reza 
Anggrek 2 MB Diet Diabetes Pagi 0 0 P  1/2 37,5 >20 

466 Roza 
Anggrek 2 MB Diet Diabetes Pagi 0  1/4 P  1/4 37,5 >20 

467 Agustina 
Teratai 2 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

468 Sri 
Teratai 2 MB Tanpa Diet Pagi  3/4 P  1/2  1/4 62,5 >20 

469 Veno 
Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi  3/4 P P  1/2 81,25 >20 

470 Yesniati 
Teratai 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/4  1/4  3/4 0 31,25 >20 

471 Melka 
Teratai 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/2  1/2  1/2 0  37,5 >20 

472 Delimar 
Cempaka 1 ML Diet Lambung III Siang 0 0 0  1/2 12,5 <20 
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473 Marienta 
Cempaka 2 ML Tanpa Diet Siang 0  3/4 0  1/2 31,25 >20 

474 Yesi 
Cempaka 2 ML Tanpa Serat Siang 0  1/2 P 0 37,5 >20 

475 

Kamun 

Cempaka 1 ML 

Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 

Rendah Garam Siang 0 0 0 0 0 <20 

476 Yuri 
Cempaka 2 ML Diet Lambung III Siang 0 0 0 0 0 <20 

477 Mariana 
Cempaka 1 ML Tanpa Diet Siang  3/4  3/4 P  1/2 75 >20 

478 
Indri 

Mawar 3 MB 

Tinggi Kalori Tinggi 

Protein Siang  1/4  3/4  3/4  1/2 56,25 >20 

479 Alifa  
Melati 3 ML Tanpa Diet Siang  1/4 0 0  1/2 18,75 <20 

480 Usman 
Anggrek 3 ML Diet Hati Sore 0 0 0 0 0 <20 

481 Popi 
Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore 0 P P  3/4 68,75 >20 

482 Budihan 
Anggrek 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

483 Yuslinda 
Anggrek 3 ML Rendah Garam III Sore  1/2 P P P 87,5 >20 

484 Yusni 
Anggrek 3 ML Diet Diabetes Sore 0 0 0 0 0 <20 

485 
Harry 

Anggrek 2 ML 

Tinggi Kalori Tinggi 

Protein Sore 0 0 0 0 0 <20 

486 Zulfikar 
Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore  3/4 0 0 0 18,75 <20 

487 Jafrizen 
Dahlia 1 ML Tanpa Serat  Sore  1/2 P 0  1/2 50 >20 

488 Pathul 
Dahlia 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

489 Baharudin 
Dahlia 2 ML Diet Diabetes Sore 0 0 0 0 0 <20 

490 Rinta 
Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 P P 0  50 >20 

491 Janiwar 
Dahlia 3 ML Rendah Garam III Sore  1/4 0 0  1/2 18,75 <20 

492 Yasnudir 
Dahlia 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0  1/4 6,25 <20 

493 Feli 
Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore  3/4 0 0 0 18,75 <20 

494 Desmita 
Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore  1/2  3/4 0 0 31,25 >20 

495 Yusniati 
Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

496 Tessa 
Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

497 Alifah 
Melati 3 ML Tanpa Diet Sore 0  1/2 0 P 31,25 >20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

498 Hasnawati 
Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore P P P P 100 >20 

499 Amelia 
Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

500 Jusmaniar 
Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore  1/2 0 0  1/4 18,75 <20 

501 Alifah 
Melati 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 P 25 >20 

502 Tino 
Melati 3 MB Tanpa Serat Sore  1/4 0 P 0 31,25 >20 

503 Sri 
Teratai 2 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

504 Lia 
Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore  3/4  1/2 P 0 56,25 >20 

505 

H
A

R
I X

 

Al Shauky Anggrek 1 MB Diet Lambung IV Pagi  3/4  1/2 0  3/4 50 >20 

506 Usman Anggrek 3 ML Diet Hati Pagi  1/4 0 0  1/2 18,75 <20 

507 Budiman Anggrek 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

508 Yurlinda Anggrek 3 ML Rendah Garam III Pagi  3/4 P P  3/4 87,5 >20 

509 Yusni Anggrek 3 ML Diet Diabetes Pagi  3/4 P P  1/2 81,25 >20 

510 Popi Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi 0  3/4 0  1/2 31,25 >20 

511 Witia Anggrek 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 P  ½  37,5 >20 

512 Yumanis Dahlia 2 ML Rendah Garam III Pagi 0 0 0 P 25 >20 

513 Rintia Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi P P P P 100 >20 

514 Yardunis Dahlia 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

515 Janiwar Dahlia 3 ML Rendah Garam III Pagi  3/4  1/2 0 P 56,25 >20 

516 Pathul  Dahlia 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

517 Jusmaniar Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi  3/4  1/2 P  1/4 62,5 >20 

518 Hasnawati Teratai 2 ML Tanpa Diet Pagi  3/4 P P  3/4 87,5 <20 

519 Amelia Teratai 3 ML Tanpa Diet Pagi 0 P P 0 50 >20 

520 Almon Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi  3/4  1/2  1/2 0 43,75 >20 

521 Vino Teratai 3 MB Tanpa Serat  Pagi 0 0 0 0 0 <20 

522 Dena Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi 0 0 0 0 0 <20 

523 Desnita Teratai 3 MB Tanpa Diet Pagi 0  3/4 0 0 18,75 <20 

524 Yusniati Teratai 3 ML Tanpa Diet Pagi  1/2  1/4 0 0 18,75 <20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
Bentuk 

Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

525 Ibnu Teratai 1 MB Tanpa Diet Pagi  3/4  3/4 P  3/4 81,25 >20 

526 Yuhanis Dahlia 2 ML Rendah Garam Siang 0 0 0 0 0 <20 

527 Al Shauky Anggrek 1 MB Diet Lambung IV Siang  1/2 P 0 P 62,5 >20 

528 
Hari 

Dahlia 2 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang 0 0 0 0 0 <20 

529 Yardunis Dahlia 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4  1/4  1/2  1/2 50 >20 

530 Janiwar Dahlia 3 ML Rendah Garam III Siang P P P P 100 >20 

531 Yusni Dahlia 3 ML Diet Diabetes Siang  1/2 0 0 0  25 >20 

532 
Handes 

Dahlia 1 ML 
Tinggi Kalori Tinggi 

Protein 
Siang 0 0 0 0 0 <20 

533 Baharudin Dahlia 1 ML Diet Diabetes Siang 0 0 0  3/4 18,75 <20 

534 Rinta Dahlia 3 ML Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

535 Deli Teratai 3 MB Tanpa Diet Siang 0 0 0 0 0 <20 

536 Desmita Teratai 3 MB Rendah Garam  Siang  1/4 0 0 0 6,25 <20 

537 PB Melati 3 ML Tanpa Diet Siang  3/4  1/4 0 0 25 >20 

538 Indratul Teratai 1 MB Tanpa Diet Siang  3/4 0 0  1/4 25 >20 

539 Fendi Cempaka 1 ML Diet Jantung Siang 0 0 0 0 0 <20 

540 Yeni Cempaka 1 ML Tanpa Serat Siang  3/4 P P  3/4 87,5 >20 

541 Yoki Cempaka 2 ML Diet Lambung III Siang 0 P  1/2  1/2 50 >20 

542 Emriadi Cempaka 2 MB Tanpa Diet Siang  3/4 0     P  3/4 62,5 >20 

543 Yuslinda Anggrek 3 ML Rendah Garam III Sore  1/2 0 0 P 37,5 >20 

544 Popi Anggrek 3 ML Tanpa Diet Sore  1/2  1/2  1/2 0 37,5 >20 

545 Yusni Anggrek 3 ML Diet Diabetes Sore 0 0 0 0 0 <20 

546 Budiman Anggrek 3 MB Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 

547 Usman Anggrek 3 ML Diet Hati Sore 0 0 0  1/2 12,5 <20 

548 Witia Anggrek 2 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0  1/4 6,25 <20 

549 Yardunis Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore  1/2 P 0  3/4 56,25 >20 

550 Rinta Dahlia 3 ML Tanpa Diet Sore 0 0 0 0 0 <20 
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No Nama  Ruangan Kelas 
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Makanan 
Jenis Diet 

Waktu 

Makan 

Sisa Makanan % Sisa 

Makanan 
Ket 

MP PH PN S 

551 Janiwar Dahlia 3 ML Rendah Garam III Sore  3/4 P 0  1/4 50 >20 

552 Vino Teratai 3 MB Tanpa Serat Sore 0 0 0 0  0 <20 

553 Pia Teratai 3 ML Tanpa Diet Sore  1/2  1/2  1/2  3/4 56,25 >20 

554 Jusmaniar Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore  1/4  1/2 P  3/4 62,5 >20 

555 Rosmanati Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore  1/2 0 0 0 12,5 <20 

556 Desmita Teratai 3 MB Rendah Garam III Sore 0 0 0 0 0 <20 

557 Tessa Teratai 3 MB Tanpa Diet Sore 0 P P 0 50 >20 

558 Jafri Dahlia 1 ML Tanpa Serat Sore  1/2  1/2 0 0 25 >20 

559 M. Arif Teratai 2 MB Tanpa Diet Sore  1/2  3/4 0  1/2 43,75 >20 

560 M. Fatir Teratai 2 ML Tanpa Diet Sore  1/2  1/2  3/4 0 43,75 >20 
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Lampiran 3. Siklus Menu Instalasi Gizi dr. Adnaan WD Payakumbuh   

MENU 

KE 

JENIS MAKAN PAGI MAKAN SIANG MAKAN SORE 

 

 

 

 

 

 

 

1 

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

Lauk Hewani Sup Daging + Perkedel Kentang + Cabe 

terpisah (MB) 

 

Sup Daging (ML) 

 

BumbuTomat Ikan Nila 

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Ayam Lado Hijau (MB) 

 

 

 

Opor Ayam + Tahu (ML) 

 

Pindang Ayam + Tahu 

 (Diet DJ/DH/RG/TS) 

Singgang Ikan Nila (MB) 

 

 

 

Gulai Kuning Ikan (ML) 

 

Bumbu Kuning Ikan  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Lauk Nabati Tahu Goreng Orak-Arik Tahu (MB) Orak-Arik Tahu (MB) 

Sayur Orak-Arik Wortel Buncis Gulai Putih Japan + Wortel (MB) 

 

Tumis Japan + Wortel ( ML dan 

diet DJ/DH/RG/TS) 

Tumis Kangkung Wortel 

Buah  Pepaya Pisang 

 

 

2 

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

Lauk Hewani Telur Dadar + Cabai Goreng (MB) 

 

 

Telur Dadar + Tanpa Cabai (ML) 

 

 

Pindang Ikan Potong + Tempe  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Dendeng Lado Merah (MB) 

 

 

Sup Ayam Wortel + Kentang + 

Soun (Diet DJ/DH/RG/TS) 

Gulai Ikan Potong Kacang 

Panjang (MB) 

 

Gulai Kuning Ikan Ekor (ML) 

 

Ikan Ekor Bumbu Kuning  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Lauk Nabati Kering Tempe (MB) Tempe Mendoan (MB) Tempe Mendoan (MB) 

Sayur Tumis Bayam Wortel Gulai Daun Singkong + Teri 

Tumis Wortel + Labu Siam + 

Buncis  

( ML dan diet DJ/DH/RG/TS) 

Tumis Buncis + Wortel 

Buah  Semangka Pisang 
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Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

MENU 

KE 

JENIS MAKAN PAGI MAKAN SIANG MAKAN SORE 

 

 

 

3 

Lauk Hewani Ikan Nila Goreng Balado (MB) 

 

Opor Ayam (ML) 

 

Ayam Bumbu Tomat  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Kalio Ayam (MB) 

 

 

Pindang Daging  

( ML dan diet DJ/DH/RG/TS) 

Asam Padeh Ikan Potong (MB) 

 

Gulai Kuning Ikan Potong 

(ML) 

 

Ikan Potong Bumbu Kuning 

(Diet DJ/DH/RG/TS)  

Lauk Nabati Tahu Goreng Tahu Goreng Tahu Goreng 

Sayur Tumis Kangkung + Wortel Capcay (MB) 

 

Tumis Buncis + Toge + Wortel  

( ML dan diet DJ/DH/RG/TS) 

Tumis Bayam Wortel 

Buah  Pepaya Pisang 

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

 

 

4 

Lauk Hewani Kalio Daging (MB) 

 

 

Sup Daging (ML) 

 

 

 

Sup Ayam (Diet DJ/DH/RG/TS) 

 

Ayam Goreng Balado (MB) 

 

 

Gulai Kuning Ikan Nila (ML) 

 

 

 

Bumbu Kuning Ikan Nila  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Gulai Ikan Ekor (MB VIP) 

Gulai Telur (MB Kls) 

 

Opor Ikan Ekor  

(ML VIP) Opor Telur (ML Kls) 

 

Pindang Ikan Ekor  

(Diet PDJ/DH/RG/TS) 

Lauk Nabati Tempe Goreng Tempe Crispy Tempe Crispy 

Sayur Tumis Labu Siam Wortel Gulai Daun Singkong + Teri 

(MB) 

 

Tumis Toge Wortel 

Tumis Kangkung Wortel 

Buah  Pisang  Pisang 

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 
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MENU 

KE 

JENIS MAKAN PAGI MAKAN SIANG MAKAN SORE 

 

 

5 

Lauk Hewani Pesmol Ikan Nila (MB) 

 

 

Gulai Kuning Ikan Potong (ML) 

 

Ikan Potong Bumbu Tomat  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Gulai Ikan Ekor + Kacang 

Panjang (MB) 

 

Gulai Kuning Ikan Ekor (ML)  

 

Bumbu Tomat Ikan Nila 

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Asam Padeh Ikan Ekor (MB) 

 

 

Sup Daging (ML dan diet 

DJ/DH/RG/TS) 

Lauk Nabati Tahu Goreng Orak-Arik Tahu Orak-Arik Tahu 

Sayur Tumis Buncis Wortel Gulai Putih Lobak 

 

Tumis Bayam Wortel 

Tumis Buncis + Japan + Wortel 

Buah  Pepaya Pisang  

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

 

 

 

6 

Lauk Hewani Gulai Ikan Ekor Balado (MB) 

 

 

Opor Ayam (ML dan diet 

DJ/DH/RG/TS) 

 

Ayam Bumbu Tomat  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Gulai Ikan Nila + Kacang Panjang 

(MB) 

 

Gulai Kuning Ikan Potong (ML) 

 

Pindang Ayam  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Goreng Ayam Bumbu + Cabai 

(MB) 

 

Gulai Kuning Ikan Ekor (ML) 

 

Sup Ayam  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Lauk Nabati Tahu Goreng Tahu Crispy Tahu Crispy 

Sayur Sup Sayuran Cah Kangkung (MB) 

 

Tumis Kangkung Wortel  

(ML dan diet DJ/DH/RG/TS) 

Tumis Buncis + Toge + Wortel 

Buah  Semangka Pisang 

Makanan Pokok Nasi Goreng (MB) Nasi Nasi 

Lauk Hewani Telur Dadar/Ceplok (MB) 

 

Opor Ikan Ekor (ML) 

 

 

Dendeng Lado hijau (MB) 

 

Pindang Daging  

(ML dan diet) 

 

Gulai Ikan Potong (MB) 

 

Sup Ayam (ML) 
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Ikan Ekor Bumbu Kuning  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Bumbu Kuning Daging  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Bumbu Kuning Ikan  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

MENU 

KE 

JENIS MAKAN PAGI MAKAN SIANG MAKAN SORE 

 

 

7 

Lauk Nabati Tempe Goreng Orak-Arik Tempe Orak-Arik Tempe 

Sayur Lalapan Timun Selada Tomat (MB) 

 

Sup Sayuran  

(ML dan diet DJ/DH/RG/TS) 

Selada Timun 

 

Orak-Arik Buncis Wortel 

Tumis Kangkung Wortel 

Buah  Pepaya Pisang  

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

Lauk Hewani Sup Daging (MB) + Perkedel Kentang + 

Cabai Terpisah 

 

Bumbu Tomat Ikan Potong  

(ML dan diet) 

Ayam Goreng Balado (MB) 

 

Semur Ayam  

(ML dan diet DJ/DH/RG/TS) 

Gulai Ikan Potong (MB) 

 

Opor Ayam (ML) 

 

 

Pindang Ayam  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

 

 

 

8 

Lauk Nabati Tahu Goreng Tahu Goreng Tepung Tahu Goreng Tepung 

Sayur Tumis Bayam Anyang (MB) 

 

Tumis Toge Wortel  

(ML dan diet DJ/DH/RG/TS) 

Tumis Siam Buncis Wortel 

Buah  Semangka Pepaya 

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

Lauk Hewani Ikan Nila Goreng Balado (MB) 

 

Ikan Nila Bumbu Tomat (ML) 

 

Gulai Kuning Ikan Nila  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Dendeng Balado (MB) 

 

Sup Daging (ML) 

Pesmol Ikan Ekor (MB) 

 

Opor Ayam (ML) 

 

Pindang Ayam  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

 

 

9 

Lauk Nabati Tempe Goreng Tempe Crispy Tempe Crispy 

Sayur Sup Sayuran Gulai Putih Buncis Wortel (MB) 

 

Tumis Buncis Japan Wortel  

Tumis Kangkung Wortel  
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(ML dan diet) 

Buah  Pisang Pisang 

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

Lauk Hewani Sup Ayam (MB, ML, diet) 

Pelengkap : Perkedel Kentang 

Asam Padeh Ikan Ekor (MB) 

 

 

Bumbu Tomat Ikan Ekor (ML) 

Ikan Potong GorengBaladi 

(MB) 

 

Sup Daging (ML) 

 

Bumbu Kuning Ikan Potong 

(Diet DJ/DH/RG/TS)  

MENU 

KE 

JENIS MAKAN PAGI MAKAN SIANG MAKAN SORE 

 

 

10 

Lauk Nabati Tahu Goreng Perkedel Tahu Perkedel Tahu 

Sayur Tumis Wortel Toge Buncis  Capcay (MB) 

Sup Sayuran 

Cah Kangkung (MB) 

Tumis Kangkung Wortel 

Buah  Pepaya Pisang 

Makanan Pokok Nasi Nasi Nasi 

Lauk Hewani Goreng Ikan Nila Balado (MB) 

 

Bumbu Kuning Telur (ML) 

 

Bumbu Kuning Ikan Nila  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Ayam Goreng Bumbu (MB) 

 

Soto Ayam (ML) 

 

Opor Ayam  

(Diet DJ/DH/RG/TS) 

Kalio Daging (MB) 

 

Pindnag Ikan Potong (ML dan 

diet) 

 

 

11 

Lauk Nabati Tempe Goreng Tempe Goreng Tepung Tempe Goreng Tepung 

Sayur Tumis Bayam Wortel Gulai Putih Buncis Wortel (MB) 

 

Tumis Wortel + Buncis + Toge 

Tumis Labu Siam Wortel 

Buah  Pepaya Pisang 
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Lampiran 4. Surat Izin Penelitian dari Dosen Pembimbing  
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Lampiran 5. Surat Izin Penelitian dari Poltekkes Kemenkes Riau  
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Lampiran 6. Surat Izin Melaksanakan Penelitian  
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Lampiran 7. Surat Selesai Penelitian 
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Lampiran 8. Dokumentasi Tempat Penelitian  
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Lampiran 9. Dokumentasi Kegiatan  

 

No 

 

Dokumentasi 

Keterangan Sisa Makanan 

MP PH PN S 

1 

 

 

 

1/2 

 

0 

 

P 

 

3/4 
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2  

 

 

1/4 

 

 

P 

 

P 

 

1/2 

3  

 

 

0 

 

 

 

 

0 

 

0 

 

0 
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4  

 

 

3/4 

 

3/4 

 

P 

 

3/4 

5  

 

 

3/4 

 

0 

 

3/4 

 

1/4 

    

 

 


