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BAB III 

KERANGKA TEORITIS 

3.1 Kerangka Konsep 

Kerangka konsep pada penelitian ini tentang Gambaran Sisa Makanan 

pada Pasien Rawat Inap di Rumah Sakit Umum Daerah dr. Adnaan WD 

Payakumbuh adalah sebagai berikut : 

 

  

 

 

 

 

Gambar 1. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sisa Makanan Pasien : 

1. Kelas pasien  

2. Jenis diet 

3. Bentuk makanan 

4. Waktu makan 

5. Komponen makanan 
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1.2 Defenisi Operasional 

Definisi operasional pada penelitian ini dapat dilihat pada Tabel 1.  

Tabel 1. Defenisi Operasional Gambaran Sisa Makanan Pada Pasien Rawat 

Inap RSUD dr. Adnaan WD Payakumbuh 

 

Variabel Definisi Alat Ukur Cara Ukur Hasil ukur Skala 

Ukur 

Sisa 

Makanan 

Pasien 

Rawat 

Inap 

Makanan 

yang tidak 

termakan 

oleh pasien 

yang 

berdasarkan 

observasi 

(visual 

comstock) 

dengan 

melihat dari 

perkomponen 

sisa makanan 

pasien 

Formulir 

Visual 

Comstock  

 

- Metode 

Visual 

Comstock 

- 1) Bersisa, 

jika jumlah 

sisa 

makanan 

>20% 

- 2) Tidak 

bersisa, 

jika jumlah 

sisa 

makanan 

≤20%   

 

(Kesehatan, 

2013) 

 

-  

Ordinal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


