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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

3.1 Kerangka Konsep  

Gambar 1. Kerangka Konsep Penelitian  

Variabel independen  

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

Variabel dependen 
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3.2 Definisi Operasional  

 

Tabel  2. Definisi Operasional 

Variabel DO Cara Ukur Alat Ukur Hasil Ukur 
Skala 

Ukur 

Stunting  Kondisi pada balita 

yang panjang 

badan/ tinggi badan 

tidak sesuai dengan 

umur  

Pengkuran 

TB 

Microtoise 1. Stunting <-

2SD  

2. Tidak 

Stunting ≥-

2SD  

(Permenkes RI 

Nomor 2 Tahun 

2020) 

Ordinal  

Tingkat 

pendidika

n Ibu  

Jenjang pendidikan 

formal terakhir 

yang dicapai ibu  

Wawancara kuesioner 1. Tidak tamat 

SD 

2. SD 

3. SMP 

4. SMA 

5. Perguruan 

tinggi  

(BPS, 2021) 

Ordinal  

Berat 

Badan 

Lahir 

Riwayat berat 

badan anak saat 

lahir yang telah 

tercatat datanya di 

puskesmas/buku 

KIA/KMS 

Wawancara  Kuesioner  1. BBLR bila 

<2500g  

2. Normal bila 

≥2500g  

(Kemenkes, 

2018) 

Ordinal  

Pemberia

n Asi 

Eksklusif 

Pemberian asi 

selama 6 bulan 

tanpa mengganti 

atau menambah 

makanan atau 

minuman lain  

Wawancara  Kuesioner 1. Asi eksklusif 

2. Tidak asi 

eksklusif  

(Permenkes 

No.33 tahun 

2012) 

Ordinal  

Status 

ekonomi  

Kedudukan dalam 

kelompok 

masyarakat yang 

ditentukan dari 

jenis pendapatan  

Wawancara  Kuesioner  1. Diatas UMR 

(>Rp3.451.5

84) 

2. Dibawah 

UMR 

(≤Rp3.451.5

84) 

Ordinal  

Hygiene 

sanitasi 

MP-ASI 

Mengendalikan 

faktor tempat, 

peralatan, orang 

dan makanan yang 

dapat menimbulkan 

gangguan 

kesehatan   

Wawancara  Kuesioner  1. Kategori 

baik = ≥75% 

2. Kategori 

tidak baik = 

<75% 

 

Ordinal  


