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BAB VI  

KESIMPULAN DAN SARAN  

6.1 Kesimpulan 

1. Karakteristik pendidikan ibu pada balita stunting di wilayah Puskesmas 

Limapuluh Kota Pekanbaru rata-rata berpendidikan SMA dengan jumlah 18 

orang (60%) 

2. Riwayat BBLR pada balita stunting di wilayah Puskesmas Limapuluh Kota 

Pekanbaru terdapat 7 orang (23,3%) dengan BBLR 

3. Riwayat ASI tidak eksklusif pada balita stunting di wilayah Puskesmas 

Limapuluh Kota Pekanbaru terdapat 16 orang (53,3%) dengan ASI 

eksklusif 

4. Status ekonomi pada balita stunting di wilayah Puskesmas Limapuluh Kota 

Pekanbaru terdapat 25 orang (16,7%) dengan status ekonomi dibawah UMR 

5. Hygiene dan sanitasi MP-ASI pada balita stunting di wilayah Puskesmas 

Limapuluh Kota Pekanbaru terdapat 10 orang (66,7%) dengan tidak hygiene 

dan sanitasi MP-ASI 

6. Gambaran faktor utama penyebab kejadian stunting pada balita stunting di 

wilayah Puskesmas Limapuluh Kota Pekanbaru adalah pendidikan ibu, 

status ekonomi dibawah UMR dan pemberian ASI tidak eksklusif. 

6.2 Saran 

1. Diharapkan bagi ibu balita lebih memperhatikan pertumbuhan dan 

perkembangan balita. 

2. Hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai bahan untuk penelitian lanjutan 

oleh peneliti lain dengan variabel yang berbeda.  
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