
  

 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA GOUT ARTHRITIS 

DENGAN MASALAH PEMELIHARAAN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF 

DI DESA PEKAN HERAN UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN 
 

 

 

 

 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 

 

 

 

 

 

RENI GUSNIDA 

NIM. P032114472030 

 

 

 

 

 

 

      
                                                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

DI LUAR KAMPUS UTAMA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

TAHUN 2024 



  

i 

 

ASUHAN KEPERAWATAN KELUARGA GOUT ARTHRITIS 

DENGAN MASALAH PEMELIHARAAN KESEHATAN TIDAK EFEKTIF 

DI DESA PEKAN HERAN UPTD PUSKESMAS PEKAN HERAN 

 

 

 

Karya Tulis Ilmiah studi kasus ini disusun sebagai salah satu persyaratan  

menyelesaikan program pendidikan Diploma III Keperawatan di Program Studi 

DIII Keperawatan Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau 

 

 

 

 

 

RENI GUSNIDA 

NIM. P032114472030 

 

 

 

 

 

      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
KEMENTRIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA 

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU 
PROGRAM STUDI DIII KEPERAWATAN 

 DI LUAR KAMPUS UTAMA 

JURUSAN KEPERAWATAN 

TAHUN 2024 









  

v 

 

KATA PENGANTAR 

 

 

Puji serta syukur penulis ucapkan  kepada Allah SWT karena atas rahmat 

Nya penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini dengan baik.  Karya Tulis 

Studi Kasus ini disusun sebagai salah satu syarat untuk memenuhi Tugas Akhir dan 

sebagai salah satu persyaratan dalam Program Studi Diploma III Keperawatan 

Jurusan Keperawatan Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. 

Atas terselesaikannya  Karya Tulis Ilmiah ini, penulis mengucapkan terima 

kasih kepada: 

(1) Ibu Rully Hevrialni, S.ST., Bdn., Ners., M.Kep selaku Direktur Poltekkes 

Kemenkes Riau. 

(2) Ibu Ns. Rusherina, S.Pd., S.Kep, M.Kes, selaku Ketua Jurusan Keperawatan 

Poltekkes Kemenkes Riau. 

(3) Bapak Ahmad sudrajad, SKM selaku kepala UPTD Puskesmas Pekan Heran. 

(4) Bapak Ns. Yulianto, S.Kep., M.Pd., MPH selaku ketua program studi Diploma 

III Keperawatan PSDKU. 

(5) Ibu Ns. Elmukhsinur, S.Kep., M.Biomed selaku pembimbing satu. 

(6) Ibu Ns. Deswita, M.Kep selaku pembimbing dua. 

(7) Bapak dan Ibu dosen serta seluruh staf poltekkes kemenkes riau program studi 

DIII keperawatan di luar kampus utama yang telah memberikan bekal ilmu 

pengetahuan dan dukungan kepada penulis. 

(8) Teristimewa rasa cinta dan sayang saya berikan kepada keluarga saya yakni 

Bapak Dasbiran dan wanita terhebat saya yakni Ibu Erika sumarni yang telah 

memberikan perhatian serta dukungan yang penuh kasih sayang, telah 



  

vi 

 

melahirkan, membesarkan dan mendidik penulis serta memberikan dukungan 

dan doa yang tiada hentinya demi keberhasilan Penulis. 

Penulis menyadar  bahwa dalam penulisan ini masih belum sempurna oleh 

karena itu penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun demi 

kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. 

 

 

 

 

Pematang Reba, 03 Juni 2024 

                                                                                                   

                                                                                                     Reni gusnida 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

ix 

 

DAFTAR ISI 

 

HAL 
HALAMAN JUDUL.............................................................................................................i 

PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN............................................................................ii 

LEMBAR PERSETUJUAN .......... ....................................................................................iii 

LEMBAR PENGESAHAN.................................................................................................iv 

KATA PENGANTAR..........................................................................................................v 

ABSTRAK.........................................................................................................................vii 

DAFTAR ISI.......................................................................................................................ix 

DAFTAR TABEL................................................................................................................x 

DAFTAR GAMBAR..........................................................................................................xi 

DAFTAR LAMPIRAN......................................................................................................xii 

 

BAB I PENDAHULUAN ................................................................................................... 1 

1.1 Latar belakang ................................................................................................... 1 

1.2 Rumusan Masalah ............................................................................................. 4 

1.3 Tujuan Penelitian .............................................................................................. 5 

1.4 Manfaat Penelitian ............................................................................................ 5 

 

BAB 2 TINJAUAN PUSTAKA ......................................................................................... 7 

2.1 Konsep dasar penyakit gout arthritis ................................................................. 7 

2.2 Konsep Keluarga ............................................................................................. 13 

2.3 Asuhan keperawatan Gout Arthritis ................................................................ 21 

 

BAB 3 METODE PENELITIAN ..................................................................................... 30 

3.1 Pendekatan ...................................................................................................... 30 

3.2 Batasan Istilah ................................................................................................. 30 

3.3 Lokasi dan Waktu ........................................................................................... 31 

3.4 Subjek Penelitian ............................................................................................ 31 

3.5 Pengumpulan Data .......................................................................................... 32 

3.6 Analisis Data ................................................................................................... 32 

3.7 Uji Keabsahan Data ........................................................................................ 33 

3.8 Etika penelitian ............................................................................................... 33 

 

BAB 4 HASIL STUDI KASUS DAN PEMBAHASAN...................................................34 

4.1 Hasil Studi Kasus................................................................................................34 

4.2 Pembahasan........................................................................................................60 

4.3 Keterbatasan Penelitian......................................................................................70 

 

BAB 5 KESIMPULAN DAN SARAN..............................................................................71 

5.1 Kesimpulan.........................................................................................................71 

5.2 Saran...................................................................................................................72 

 

DAFTAR PUSTAKA ............. ...........................................................................................74 

LAMPIRAN 

 

  



  

x 

 

DAFTAR TABEL 

 

Hal 

Tabel 2.1 Gejala dan tanda mayor minor pemeliharaan kesehatan 

tidak efektif......................................................................... 

27 

Tabel 2.2 Rencana keperawatan keluarga berdasarkan SDKI, SLKI, 

SIKI..................................................................................... 

28 

Tabel 4.1 Data umum subjek 1 dan subjek 1 dengan gout arhritis di 

pekan heran.......................................................................... 

34 

Tabel 4.2 Susunan anggota keluarga subjek 1..................................... 35 

Tabel 4.3 Susunan anggota keluarga subjek 2..................................... 37 

Tabel 4.4 Tipe keluarga....................................................................... 38 

Tabel 4.5 Suku bangsa......................................................................... 38 

Tabel 4.6 Agama.................................................................................  38 

Tabel 4.7 Kebutuhan dalam kehidupan sehari-hari............................. 39 

Tabel 4.8 Status sosial ekonomi.......................................................... 39 

Tabel 4.9 Aktivitas rekreasi keluarga.................................................. 40 

Tabel 4.10 Riwayat dan tahap perkembangan keluarga......................... 40 

Tabel 4.11 Data lingkungan.................................................................. 41 

Tabel 4.12 Struktur keluarga................................................................. 41 

Tabel 4.13 Fungsi keluarga................................................................... 42 

Tabel 4.14 Hasil pemeriksaan fisik subjek 1.......................................... 43 

Tabel 4.15 Hasil pemeriksaan fisik subjek 2.......................................... 44 

Tabel 4.16 Analisa data masalah keperawatan keluarga........................ 47 

Tabel 4.17 Intervensi keperwatan keluarga........................................... 48 

Tabel 4.18 Implementasi dan evaluasi subjek 1..................................... 50 

Tabel 4.19 Implementasi dan evaluasi subjek 2.................................... 55 

 

 

 

 

  



  

xi 

 

DAFTAR GAMBAR 

 

Hal 

Gambar 4.1 Genogram keluarga subjek 1.......................................... 35 

Gambar 4.2 Denah subjek 1............................................................... 36 

Gambar 4.3 Genogram keluarga subjek 2.......................................... 37 

Gambar 4.4 Denah subjek 2............................................................... 38 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

xii 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

 

 

Lampiran 1 : Biodata Peneliti 

Lampiran 2 : Jadwal kegiatan 

Lampiran 3 : Surat izin pra penelitian 

Lampiran 4 : Surat Balasan Izin Penelitian 

Lampiran 5 : Surat izin penelitian 

Lampiran 6 : Surat balasan izin penelitian 

Lampiran 7 : Informed counsend 

Lampiran 8 : Lembar konsultasi 

Lampiran 9 : Lembar revisi 

Lampiran 10 : Leaflet 

Lampiran 11 : Format pengkajian keperawatan keluarga 

Lampiran 12 : Dokumentasi Penelitian 

 


