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ABSTRAK 

 

 

ANNISA MELIA. Gambaran Pengetahuan Ibu Dengan Riwayat Pemberian ASI 

Eksklusif Di Wilayah Kerja Puskesmas Simpang Baru. Dibimbing Oleh DEWI 

EROWATI dan YULIANA ARSIL. 

Target cakupan pemberian ASI eksklusif masih rendah. Terdapat banyak 

faktor yang dapat mempengaruhi dalam pemberian ASI eksklusif, salah satunya 

adalah pengetahuan ibu mengenai ASI eksklusif. Penelitian ini bertujuan untuk 

mengetahui gambaran pengetahuan ibu dengan riwayat pemberian ASI eksklusif 

di wilayah kerja Puskesmas Simpang Baru. Jenis penelitian menggunakan 

deskriptif dengan desain cross sectional dengan sampel 43 ibu yang mempunyai 

balita usia 6 – 12 bulan. Teknik pengambilan sampel dengan metode purposive 

sampling. Penelitian dilakukan pada Desember 2023 – Mei 2024 menggunakan 

analisa univariat, kuesioner pengetahuan dan riwayat pemberian ASI eksklusif. 

Hasil penelitian diperoleh pada pengetahuan ibu tentang ASI eksklusif memiliki 

kategori baik 84% dan memiliki pengetahuan cukup 16%. Riwayat pemberian 

ASI eksklusif 51% dan tidak diberikan ASI eksklusif 49%. Dari hasil penelitian 

dapat disimpulkan bahwa banyaknya pengetahuan ibu yang baik tetapi masih 

rendahnya keberhasilan dalam pemberian ASI eksklusif. 

Kata kunci : pengetahuan dan riwayat pemberian asi eksklusif  
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ABSTRACT 

 

 

ANNISA MELIA. Description of Knowledge of Mothers with a History of 

Exclusive Breastfeeding in the Simpang Baru Community Health Center Work 

Area. Supervised by DEWI EROWATI and YULIANA ARSIL. 

The coverage target for exclusive breastfeeding is still low. There are many 

factors that can influence exclusive breastfeeding, one of which is the mother's 

knowledge about exclusive breastfeeding. This study aims to determine the 

knowledge of mothers with a history of exclusive breastfeeding in the Simpang 

Baru Community Health Center working area. This type of research used a 

descriptive cross sectional design with a sample of 43 mothers who had toddlers 

aged 6 - 12 months. The sampling technique uses a purposive sampling method. 

The research was conducted in December 2023 – May 2024 using univariate 

analysis, knowledge questionnaires and history of exclusive breastfeeding. The 

research results obtained showed that mothers' knowledge about exclusive 

breastfeeding was 84% good and 16% had sufficient knowledge. History of 

exclusive breastfeeding was 51% and 49% were not given exclusive 

breastfeeding. From the research results, it can be concluded that there is good 

knowledge among mothers but there is still low success in providing exclusive 

breastfeeding. 
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