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BAB III 

KERANGKA KONSEP 

3.1 Kerangka Konsep 

Pada penelitian ini, peneliti pengambil dua jenis variabel yaitu gambaran 

tingkat pengetahuan dengan riwayat pemberian ASI eksklusif di wilayah kerja 

Puskesmas Simpang Baru, adapun uraian kerangka konsep pada penelitian ini 

sebagai berikut : 

 

 

 

 

Gambar 1 Bagan Kerangka Konsep 

3.2 Definisi Operasional 

Definisi operasional merupakan definisi variabel-variabel yang akan 

diteliti secara operasional di lapangan. Definisi operasional dibuat untuk 

memudahkan pada pelaksanaan pengumpulan data dan pengolahan serta analisis 

data. 

 

Tabel 1 Definisi Operasional Penelitian 

No. Variabel Definisi Alat Ukur 
Cara 

Ukur 
Hasil Ukur Skala 

1.  Pengetahu

an ASI 

eksklusif 

Pengetahuan 

adalah segala 

sesuatu 

informasi dan 

pengalaman 

yang 

diketahui 

atau dijawab 

oleh 

responden 

Kuesioner 

(Oxana, 

2023) 

Wawan

cara 

a. Baik 

apabila skor 

jawaban dari 

kuisioner nya 

76% – 100% 

b. Cukup 

apabila skor 

dari jawaban 

kuisionernya 

56% – 75% 

Ordinal 

Pengetahuan Ibu 
Riwayat Pemberian 

ASI Eksklusif 
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terhadap 

pertanyaan 

tentang ASI 

eksklusif 

 

c. Kurang 

apabila skor 

dari jawaban 

kuisionernya 

adalah  0 – 

55% 

(Arikunto, 

2013) 

2. Riwayat 

Pemberian 

ASI 

Eksklusif 

Riwayat 

pemberian 

ASI eksklusif 

adalah 

pemberian 

ASI saja  

kepada bayi 

selama 

6 bulan 

pertama 

kehidupan 

tanpa 

tambahan 

makanan dan 

minuman 

kecuali obat-

obatan. 

Kuesioner 

(Diindikas

i pada 

Anik, 

2012 

Wawan

cara 

1. ASI 

eksklusif 

2. Tidak ASI 

eksklusif 

Ordinal 
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