ABSTRAK

Endang Fatmawati (2024). Asuhan Keperawatan Lansia Pada Pasien Gout Arthritis
pada Tn. N dan Tn. A dengan Masalah Nyeri Kronis Di Desa Pekan Heran Wilayah
Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran. Karya Tulis limiah Studi Kasus, Program Studi
DIl Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan Keperawatan, Politeknik Kesehatan
Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns. Elmukhsinur, S.Kep.,M.Biomed, (II) Ns. Alice
Rosy, S.Kep.,M.Kep.

Gout Arthritis merupakan penyakit sendi yang diakibatkan oleh gangguan metabolisme
purin yang ditandai dengan tingginya kadar asam urat dalam darah. Penderitanya
mengalami rasa nyeri hebat dan menyebabkan pembengkakan. Tujuan dari penelitian ini
adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan pada pasien dengan Masalah Nyeri Kronis,
dengan metode Studi Kasus yang dilakukan selama 6 hari pada tanggal 27 April sampai 2
Mei 2024. Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa nyeri subjek menurun, meringis
menurun, gelisah menurun, tidak mampu menuntaskan aktivitas meningkat, dan pola
tidur membaik. Saran untuk penulis selanjutnya adalah dapat dijadikan acuan dan
menjadi bahan pembanding pada peneltian selanjutnya dalam melakukan penelitian.
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ABSTRACT

Endang Fatmawati (2024). Nursing Care for the Elderly in Gout Arthritis Patients in Mr.
N and Mr. A with Chronic Pain Problems in Pekan Heran Village, Pekan Heran
Community Health Center UPTD Working Area. Case Study Scientific Writing, DIlI
Nursing Study Program Outside the Main Campus, Nursing Department, Health
Polytechnic, Ministry of Health, Riau. Supervisor (I) Ns. Elmukhsinur, S.Kep., M.
Biomed, (1) Ns. Alice Rosy, S.Kep.,M.Kep.

Gout arthritis is a joint disease caused by impaired purine metabolism characterized by
high levels of uric acid in the blood. The sufferer experiences severe pain and causes
swelling. The purpose of this study was to conduct Nursing Care in patients with Chronic
Pain Problems, with a Case Study method conducted for 6 days on April 27 to May 2,
2024. The results of this study indicate that the subject's pain decreased, grimacing
decreased, anxiety decreased, inability to complete activities increased, and sleep
patterns improved. The suggestion for the next author is that it can be used as a reference
and become a comparison material for further research in conducting research.
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