BAB III

KERANGKA KONSEP

3.1 Kerangka Konsep
Kerangka konsep pada penelitian ini menjelaskan tentang Gambaran

Pengetahuan Gizi Seimbang dan Perilaku Pemenuhan Gizi Bekal Makan
Siang pada Anak Usia Dini di Daycare Sun Global. Untuk lebih jelasnya
dapat dilihat sebagai berikut :

Pengetahuan Ibu ‘ ____________ > ‘ Perilaku Pemenuhan
Gizi

Gambar 1.Kerangka Konsep

3.2 Definisi Operasional
Tabel 4. Definisi Operasional

No Variabel Definisi Alat Ukur  Cara Ukur Skala  Hasil Ukur
Operasional Ukur
1.  Pengetahuan Pengetahuan gizi Kuisioner =~ Wawancara  Ordinal Kategori
ibu tentang gizi seimbang yang di Pengetahuan
seimbang ketahui dan
Baik : > 80%-

dipahami oleh ibu

(Handayani Utami 100%
et al., 2020) Cukup : 61%-
79%
Kurang : <60%
2. Perilaku Pemberian jenis Formulir Observasi Ordinal 1. Kategori
pemenuhan gizi makanan yang Ceklis Kelengkapan
bekal ~ makan dikonsumsi dan Gizi
siang jumlah porsi per Sesuai : >- 4
jenis makanan ragam  bahan
(Aulia, 2022). makanan

Tidak sesuai :
<- 4 ragam
bahan makanan
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(Handayani
Utami et al,
2020)

2. Kategori
Konsumsi
Makan Siang
Memenuhi
>30%

Tidak
memenuhi
<30%
(Melani
Vitria,dkk
2022)
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