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LAMPIRAN



Lampiran 1 Lembar Informed Consent

LEMBAR PERSETUJUAN SEBAGAI RESPONDEN
Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama
Umur

Alamat:

Saya telah membaca dan memahami penjelasan dari peneliti mengenai
penelitian yang berjudul ” Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Seimbang
Dalam Perilaku Pemberian Bekal Makan Siang Anak Usia Dini di Daycare Sun
Global” saya yakin bahwa peneliti akan menjaga kerahasiaan identitas dan jawaban
saya sebagai responden. Oleh karena itu, saya menyatakan secara sukarela
berpatisipasi dalam penelitian ini dan akan memberikan informasi yang sejujur-

jujurnya.

Pekanbaru, ..... ,.... Mei 2024

Tanda Tangan Responden
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Lampiran 2. Formulir Kuisioner

Kuisioner Pengetahuan Ibu tentang Gizi Seimbang

Nama ibu

Alamat

Umur ibu

Nama anak

Umur anak
Pendidikan terakhir :

Pekerjaan

1. Apa manfaat makan 3 kali sehari bagi anak balita?
a. Mencegah anak merasa lapar
b. Menghindari anak terjangkit penyakit
c. Meningkatkan kekebalan tubuh anak
d. Memenuhi kebutuhan zat gizi pada balita
2. Kebutuhan nutrisi yang diperlukan balita meliputi?
a. Protein dan vitamin
b. Karbohidrat, protein, vitamin dan mineral
c. Karbohidrat dan protein
d. Vitamin dan mineral
3. Makanan manakah berikut ini yang merupakan sumber protein?
a. Apel, anggur, dan belimbing
b. Ikan, tempe, tahu dan telur
c. Sayur bayam, kangkung, dan wortel
d. Roti, biscuit, dan ubi
4. Mengapa anak harus makan sayur dan buah?
a. Dapat menggantikan makanan pokok
b. Mengandung vitamin dan mineral, yang mengatur pertumbuhan dan

pemeliharaan tubuh
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C.
d.
Manfaat membiasakan mengonsumsi buah-buahan setiap hari pada anak?

a.
b.
C.
d.

Telur merupakan contoh makanan yang mengandung?
a.
b.
C.
d.
Berapa gelas air putih yang anak balita butuhkan setiap hari ?
a.
b.
C.
d.

Menghindari anak terjangkir penyakit

Mengganggu pencernaan dan menurunkan kekebalan tubuh

a. Meningkatkan resiko penyakit menular
b. Meningkatkan kesehatan mental anak
c. Membantu dalam proses pertumbuhan dan perkembangan anak
d. Mengganggu proses penyerapan makanan
6. Jeruk dan jambu biji merupakan jenis makanan yang mengandung banyak
vitamin?
a. Vitamin A
b. Vitamin B
c. Vitamin C
d. Vitamin D

Omega 3 dan 6 berguna untuk ?

Pertumbuhan rambut balita
Penambah nafsu makan balita
Perkembangan otak balita

Penambah tinggi balita

Protein Nabati
Vitamin
Mineral

Protein Hewani

2 gelas
3 gelas
1-2 gelas
4-6 gelas

10. Bahan makanan yang tidak dari sumber karbohidrat adalah?

a.
b.

C.

Biskuit dan bihun
Tahu dan Tempe

Kue kering
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d. Telur dan susu
11. Sayuran dan buah-buahan merupakan bahan makanan sumber?
a. Vitamin dan mineral
b. Mineral dan air
c. Vitamin dan protein
d. Protein dan mineral
12. Makanan apa saja tidak boleh dilewati dalam makan siang?
a. Makanan pokok, sayur dan protein nabati
b. Lauk pauk, sayur dan buah
c. Makanan pokok, sayur dan buah
d. Makanan pokok, lauk pauk, buah dan sayur
13. Manakah dibawah ini makanan pengganti nasi?

a. Kacang hijau

b. Tahu
c. Bihun
d. Bakso

14. Manakah dibawah ini yang termasuk dalam menu gizi seimbang?
a. Roti, telur dadar, susu dan pisang
b. Tahu tempe dan kentang
c. Nasi, pepes ikan, bening bayam, tahu goreng, apel
d. Biscuit, kentang rebus dan susu
15. Berapa anjuran konsumsi susu dalam sehari untuk anak?
a. 1 kotak
b. 1-2 kotak
c. 3kotak
d. 2-3 kotak

(Sumber : Zega, 2023 Gambaran Tingkat Pengetahuan Ibu Tentang Gizi Balita di
Puskesmas Padang Bulan di Selayang I Medan, Dimodifikasi).
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Lampiran 3. Contoh Formulir Observasi Kelengkapan Gizi

No Nama anak Visual Bekal Anak Keterangan
(Makan Siang)
KH | PH| PN | S Sesuai | Tidak
sesuai
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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Lampiran 4. Contoh Formulir Obsevasi Jumlah dan Porsi Gizi

No Nama anak Visual Bekal Anak Keterangan
(Makan Siang) dengan
Penukar

KH |[PH| PN | S | B | Tepat | Tidak

tepat
1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.
9.
10.
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Lampiran 5. Formulir Hasil Observasi Kelengkapan Gizi Hari Pertama

No Nama anak Visual Bekal Anak Jumlah Keterangan
(Makan Siang)
KH PH | PN | S Sesuai Tidak
sesuai

1. Adam N N 2 N

2. Zioo N N N 4 N

3. Khaula VoA v 3 v

4. Kaifhaziq NN NN 5 N

5. Sarah N N N 4 N

6. Jatin El Baraq N N 2 N

7. Zafran N N 2 N

8. Harun N N N 4 \

9. Alika N 2 v
10. Hanan N N 2 \
11. Akbar v v 2 v
12. Adara v o[ v 3 v
13. Arsyad N N N 3 N
14. Shanum v o[ 3 v
15. Asyifa N N 2 \
16. Zahrani N N 2 N
17. Alena N N N 3 N
18. Syaquila N N N 3 N
19. Alfath v o[ v 3 v
20. Rahdit VoW 2 v
21. Aurel N N N 3 \
22. Mesha N N N 4 N
23. Gaffi v oAy 2 v
24. Malia Vo[ VA 3 v
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25. Shabira N N 3
26. Malaka N N 3
217. Ammar N N 3
28. Ali Vo[ v 4
29. Syakeel N 2
30. M. Zayn N N 5
31. Ukkasyah N N 4
32. Hadzkya Hayassa N N 3
33. Kinara N N N 5
34. Khalid Syakil N N 5
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Lampiran 6.Formulir Hasil Observasi Kelengkapan Gizi Hari Kedua

No Nama anak Visual Bekal Anak Jumlah Keterangan
(Makan Siang)
KH PH | PN | S Sesuai Tidak
sesuai

1. Adam N N N 3 N
2. Zioo N N N 3 N
3. Khaula VoA 2 v
4, Kaifhaziq N A N 4 N

5. Sarah N N N 3 N
6. Jafin El Baraq N N N 3 N
7. Zafran N N 2 N
8. Harun N N 3 N
9. Alika N 2 v
10. Hanan N N 2 \
11. Akbar VNN 4 v

12. Adara v o[ v 3 v
13. Arsyad N N N 4 N

14. Shanum N v 3 v
15. Asyifa N N 2 \
16. Zahrani N N 2 N
17. Alena N N N 4 N

18. Syaquila N N 2 N
19. Alfath v o[ 2 v
20. Rahdit VoW v 4 v

21. Aurel N N N 3 \
22. Mesha N N N 3 \
23. Gaffi v oAy v 4 v

24. Malia v oW 2 v
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25. Shabira N N 3
26. Malaka N N 3
217. Ammar N N 3
28. Ali Vo[ v 4
29. Syakeel N 2
30. M. Zayn N N 5
31. Ukkasyah N N 4
32. Hadzkya Hayassa N N 3
33. Kinara N N N 5
34. Khalid Syakil N N 5
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Lampiran 7.Formulir Hasil Observasi Kelengkapan Gizi Hari Ketiga

No Nama anak Visual Bekal Anak Jumlah Keterangan
(Makan Siang)
KH PH| PN| S | B Sesuai Tidak
sesuai

1. Adam N N v [ A 4 N

2. Zioo N N N 3 N
3. Khaula VNNV 5 v

4. Kaifhaziq N [N R 4 N

5. Sarah N N N 3 N
6. Jafin El Baraq N N N 3 N
7. Zafran N N N N 4 V

8. Harun N N N 3 N
9. Alika N v 3 v
10. Hanan N N N 3 N
11. Akbar VNN 4 v

12. Adara v o[ v 3 v
13. Arsyad N N v [N 4 N

14. Shanum N v 3 v
15. Asyifa N N v [ A 4 N

16. Zahrani N N 2 N
17. Alena N N R 4 N

18. Syaquila N N 2 N
19. Alfath v o[ 2 v
20. Rahdit VoW VoY 4 v

21. Aurel N N N 3 \
22. Mesha N N N 3 \
23. Gaffi v oAy VoA 4 v

24. Malia v oW 2 v
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25. Shabira N N 3
26. Malaka N N 3
27. Ammar N N N 3
28. Ali N oA N 4 N
29. Syakeel N 2
30. M. Zayn N oA N [ A 5 N
31. Ukkasyah N [N R 4 N
32. Hadzkya Hayassa N N N 4 N
33. Kinara N N N N 5 N
34, Khalid Syakil N o[ A v [ 5 N
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Lampiran 8.Formulir Hasil Obsevasi Jumlah dan Porsi Gizi Hari Pertama

No Nama anak Visual Estimasi Bekal Jumlah Keterangan
Anak (Makan Siang)
dengan Penukar (%)
KH | PH | PN | S Tepat Tidak
tepat

1. Adam 1,5 | 1 24% N
2. Zioo 1 1 Vs 22% N
3. Khaula v, |1 1 13% N
4. Kaifhaziq 1 1| % | % 25% N
5. Sarah 1,5 | 1 v 28% N
6. Jafin El Baraq v |1 11% N
7. Zafran 1,5 | 1 24% N
8. Harun 1 1 Y 22% \
9. Alika 1 1 17% \
10. Hanan 1 1 17% \
11. Akbar 1 1 14% \
12. Adara |1 Y 12% \
13. Arsyad 1 1 1 19% N
14. Shanum 1,5 | 1 27% \
15. Asyifa 1 1 17% \
16 Zahrani 1,5 | 1 24% N
17. Alena 1,5 | 1 Y 25% N
18. Syaquila 1 1|15 26% N
19 Alfath 1 1 Y 26% N
20 Rahdit 1 1 17% \
21 Aurel 1 v |1 17% \
22 Mesha 1,5 | 1 1 29% \
23 Gaffi 1 1 17% \
24 Malia 1 1|1 23% N
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25 Shabira 1 1|1 23% N
26 Malaka 1 1|1 23% N
27 Ammar 1 1 21% N
28 Ali v |l 1] 16% N
29 Syakeel 1 1 17% N
30 M. Zayn v | 1] %]l 19% N
31 Ukkasyah 1 1 1 23% N
32 | Hadzkya Hayassa 1 1|1 23% N
33 Kinara v w1 ] 1 19% N
34 Khalid Syakil 1 1| w1 25% N
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Lampiran 9.Formulir Hasil Obsevasi Jumlah dan Porsi Gizi Hari Kedua

No Nama anak Visual Estimasi Bekal Jumlah Keterangan
Anak (Makan Siang)
dengan Penukar (%)
KH [PH|PN| S | B Tepat Tidak
tepat

1. Adam 1 1 1 19% N
2. Zioo 1 1 1 19% N
3. Khaula 1 1 17% N
4. Kaifhaziq 1 1 1|1 23% N
5. Sarah 1,5 | 1 1 26% N
6. Jafin El Baraq v |1 1 13% N
7. Zafran 1 1 17% N
8. Harun 1 1 1 21% \
9. Alika 1 1 17% \
10. Hanan 1 1 17% \
11. Akbar 1 1|1 |1 25% \
12. Adara 1 1 Y 18% \
13. Arsyad 1 1 1 19% N
14. Shanum 1,5 | 1 1 25% \
15. Asyifa 1 1 17% \
16 Zahrani 1 1 17% N
17. Alena 1 1 o | 1 22% N
18. Syaquila 1 1 17% N
19 Alfath 1 1 17% N
20 Rahdit 1 1 1|1 23% \
21 Aurel 1 Y Y 19% \
22 Mesha 1 1 1 19% \
23 Gaffi 1 1 | 1 22% \
24 Malia 1 1 17% N
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25 Shabira 1|1 23% N
26 Malaka 1|1 23% N
27 Ammar 1 21% N
28 Ali 7 25% N
29 Syakeel 1 17% N
30 M. Zayn 1,5 % | 1 28% N
31 Ukkasyah 1 1 23% N
32 Hadzkya Hayassa 5] 1 26% N
33 Kinara 1| w1 26% N
34 Khalid Syakil 150 % | 1 30%
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Lampiran 10.Formulir Hasil Obsevasi Jumlah dan Porsi Gizi Hari Ketiga

No Nama anak Visual Estimasi Bekal Jumlah Keterangan
Anak (Makan Siang)
dengan Penukar (%)
KH [PH|PN| S | B Tepat Tidak
tepat

1. Adam 1 1 1|1 23% N
2. Zioo 1 1 1 19% N
3. Khaula 1 1| w] 1|1 25% N
4. Kaifhaziq 1 1 1|1 25% N
5. Sarah 1 1 1 19% N
6. Jafin El Baraq 1|1 1 19% N
7. Zafran 1 1|1 1 26% N
8. Harun 1 1 1 21% \
9. Alika 1 1 1 21% \
10. Hanan 1 1 1 21% \
11. Akbar 1 1|1 |1 25% \
12. Adara 1 1 1 19% \
13. Arsyad 1 1 1|1 25% N
14. Shanum 1,5 | 1 1 25% \
15. Asyifa 1 1 1|1 25% \
16 Zahrani 1 1 17% N
17. Alena 1 1 1|1 25% N
18. Syaquila 1 1 17% N
19 Alfath 1 1 17% N
20 Rahdit 1 1 1|1 25% \
21 Aurel 1 1 1 19% \
22 Mesha 1 1 1 19% \
23 Gaffi 1 1 | 1 22% \
24 Malia 1 1 17% N
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25 Shabira 1 23% N
26 Malaka 1 23% N
27 Ammar 1 21% N
28 Ali 1 1 25% N
29 Syakeel 1 17% N
30 M. Zayn 1,5 1 31%

31 Ukkasyah 1,5 1 26% N
32 Hadzkya Hayassa 1,5 29% N
33 Kinara 1 1 28% N
34 Khalid Syakil 1.5 1 31%
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Lampiran 11. Master Tabel Hari Pertama

No | Nama JK Umur Kelengkapan Gizi Keterangan Jun;IgPSid an Keterangan
AKG
KH PH PN S %
1. AD L 36 1 1 Tidak sesuai 24% 30% Tidak tepat
2. Z L 48 1 1 1 Sesuai 22% 30% Tidak tepat
3. KH P 24 1 1 1 Tidak sesuai 13% 30% Tidak tepat
4. KA L 26 1 1 1 1 Sesuai 25% 30% Tidak tepat
5. S P 24 1 1 1 Sesuai 28% 30% Tidak tepat
6. JE L 24 1 1 Tidak sesuai 11% 30% Tidak tepat
7. Z L 27 1 1 Tidak sesuai 24% 30% Tidak tepat
8. H L 23 1 1 1 Sesuai 22% 30% Tidak tepat
9. A P 39 1 1 Tidak sesuai 17% 30% Tidak tepat
10. HN L 23 1 1 Tidak sesuai 17% 30% Tidak tepat
11. AK L 58 1 1 1 Tidak sesuai 14% 30% Tidak tepat
12. AR P 25 1 1 1 Tidak sesuai 12% 30% Tidak tepat
13. ARS L 46 1 1 1 Tidak sesuai 19% 30% Tidak tepat
14. SH P 22 1 1 Tidak sesuai 27% 30% Tidak tepat
15. AS P 22 1 1 Tidak sesuai 17% 30% Tidak tepat
16.| ZAH P 24 1 1 Tidak sesuai 24% 30% Tidak tepat
17. AL P 29 1 1 1 Tidak sesuai 25% 30% Tidak tepat
18. SY P 48 1 1 1 Tidak sesuai 26% 30% Tidak tepat
19. ALF L 27 1 1 1 Tidak sesuai 26% 30% Tidak tepat
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20. RA L 28 1 1 Tidak sesuai 17% 30% Tidak tepat
21. AU P 24 1 1 Tidak sesuai 17% 30% Tidak tepat
22. ME P 23 1 1 Sesuai 29% 30% Tidak tepat
23. GF L 29 1 1 Tidak sesuai 17% 30% Tidak tepat
24, MA P 36 1 1 Tidak sesuai 29% 30% Tidak tepat
25. SH P 24 1 1 Tidak sesuai 17% 30% Tidak tepat
26. MA P 54 1 1 Tidak sesuai 23% 30% Tidak tepat
27. AM L 25 1 1 Tidak sesuai 23% 30% Tidak tepat
28. AL P 27 1 1 Sesuai 23% 30% Tidak tepat
29. SYK L 25 1 1 Tidak sesuai 17% 30% Tidak tepat
30. MZ L 25 1 1 Sesuai 19% 30% Tidak tepat
31. UK L 52 1 1 Sesuai 23% 30% Tidak tepat
32. HH P 47 1 1 Tidak sesuai 23% 30% Tidak tepat
33. K P 45 1 1 Sesuai 19% 30% Tidak tepat
34, KS L 37 1 1 Sesuai 25% 30% Tidak tepat
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Lampiran 12,Master Tabel Hari Kedua

No | Nama JK Umur Kelengkapan Gizi Keterangan Jumlah dan Keterangan
Porsi
KH PH PN % AKG
1. | AD L 36 1 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
2. |Z L 48 1 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
3. |KH P 24 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
4. | KA L 26 1 1 1 Sesuai 23% 30% | Tidak tepat
5 |S P 24 1 1 1 Tidak sesuai 26% 30% | Tidak tepat
6. |JE L 24 1 1 1 Tidak sesuai 13% 30% | Tidak tepat
7. | Z L 27 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
8. |H L 23 1 1 Tidak sesuai 21% 30% | Tidak tepat
9. |A P 39 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
10. | HN L 23 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
11. | AK L 58 1 1 1 Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
12. | AR P 25 1 1 1 Tidak sesuai 18% 30% | Tidak tepat
13. | ARS L 46 1 1 1 Sesuai 19% 30% | Tidak tepat
14. | SH P 22 1 1 1 Tidak sesuai 25% 30% | Tidak tepat
15. | AS P 22 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
16. | ZAH P 24 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
17. | AL P 29 1 1 1 Sesuai 22% 30% | Tidak tepat
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18. | SY P 48 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
19. | ALF L 27 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
20. | RA L 28 1 1 Sesuai 23% 30% | Tidak tepat
21. | AU P 24 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
22. | ME P 23 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
23. | GF L 29 1 1 Sesuai 22% 30% | Tidak tepat
24. | MA P 36 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
25. | SH P 24 1 1 Tidak sesuai 23% 30% | Tidak tepat
26. | MA P 54 1 1 Tidak sesuai 23% 30% | Tidak tepat
27. | AM L 25 1 1 Tidak sesuai 21% 30% | Tidak tepat
28. | AL P 27 1 1 Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
29. | SYK L 25 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
30. | MZ L 25 1 1 Sesuai 28% 30% | Tidak tepat
31. | UK L 52 1 1 Sesuai 23% 30% | Tidak tepat
32. | HH P 47 1 1 Tidak sesuai 26% 30% | Tidak tepat
33. | K P 45 1 1 Sesuai 26% 30% | Tidak tepat
34. | KS L 37 1 1 Sesuai 30% 30% | Tepat
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Lampiran 13.Master Tabel Hari Ketiga

No | Nama JK Umur Kelengkapan Keterangan Jumlah dan Keterangan
Gizi Porsi
KH PH PN Yo AKG
1. | AD L 36 1 1 1 1 | Tidak sesuai 23% 30% | Tidak tepat
2. |Z L 48 1 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
3. |KH P 24 1 1 1 1 | sesuai 25% 30% | Tidak tepat
4. | KA L 26 1 1 1 1 | Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
5 |S P 24 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
6. | JE L 24 1 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
7. |Z L 27 1 1 1 | sesuai 26% 30% | Tidak tepat
8. |H L 23 1 1 1 | Tidak sesuai 21% 30% | Tidak tepat
9. |A P 39 1 1 1 | Tidak sesuai 21% 30% | Tidak tepat
10. | HN L 23 1 1 1 | Tidak sesuai 21% 30% | Tidak tepat
11. | AK L 58 1 1 1 Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
12. | AR P 25 1 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
13. | ARS L 46 1 1 1 1 | Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
14. | SH P 22 1 1 Tidak sesuai 25% 30% | Tidak tepat
15. | AS P 22 1 1 1 1 | Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
16. | ZAH P 24 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
17. | AL P 29 1 1 1 1 | Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
18. | SY P 48 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
19. | ALF L 27 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
20. | RA L 28 1 1 1 1 | Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
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21. | AU P 24 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
22. | ME P 23 1 1 Tidak sesuai 19% 30% | Tidak tepat
23. | GF L 29 1 1 1 | Sesuai 22% 30% | Tidak tepat
24. | MA P 36 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
25. | SH P 24 1 1 Tidak sesuai 23% 30% | Tidak tepat
26. | MA P 54 1 1 Tidak sesuai 23% 30% | Tidak tepat
27. | AM L 25 1 1 Tidak sesuai 21% 30% | Tidak tepat
28. | AL P 27 1 1 Sesuai 25% 30% | Tidak tepat
29. | SYK L 25 1 1 Tidak sesuai 17% 30% | Tidak tepat
30. | Mz L 25 1 1 1 | Sesuai 31% 30% | Tepat

31. | UK L 52 1 1 1 | Sesuai 26% 30% | Tidak tepat
32. | HH P 47 1 1 1 | Sesuai 29% 30% | Tidak tepat
33. | K P 45 1 1 1 | Sesuai 28% 30% | Tidak tepat
34. | KS L 37 1 1 1| Sesuai 31% 30% | Tepat
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Lampiran 14.Dokumentasi Bekal Makan Siang Anak
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