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BAB III  

KERANGKA KONSEP DAN DEFINISI OPERASIONAL 

 

3.1. Kerangka Konsep 

 

 

 

 

 

Gambar 4 Kerangka Konsep 

Keterangan : 

  : Variabel Independen 

  : Variabel Dependen 

 

3.2. Definisi Operasional  

Tabel 2 Definisi Operasional 

Variabel Defenisi Alat ukur Cara ukur Hasil ukur Skala 

ukur 

Pelaksanaan 

pengukuran 

tinggi badan  

 

Keterampilan 

melakukan 

pengukuran 

tinggi badan 

menggunakan 

microtoise dan 

stadimeter 

(Kemenkes, 

2022) 

Kuisioner  Observasi  1= baik : > 7 

2 = kurang baik : < 7 

(Menggunakan nilai median 

untuk penentuan titik potong 

kategori) 

Ordinal    

Umur  Adalah masa 

hidup responden 

yang dihitung 

sejak ia lahir 

sampai dengan 

saat ia menjadi 

responden  

Kuisioner  Responden 

mengisi 

kuisioner 

dan 

menjawab 

satu item 

pertanyaan 

yang 

terdapat pada 

kuisioner 

1= baik 20 - 50 tahun 

2= kurang baik ≥ 50 tahun 

 

(Pratiwi, 2012) 

Ordinal 

  

Petugas yang melakukan 

pengukuran tinggi badan 

1. Umur 

2. Pendidikan 

3. Lama menjadi kader 
 

Pelaksanaan pengukuran tinggi 

badan  
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Variabel Defenisi Alat ukur Cara ukur Hasil ukur Skala 

ukur 

Pendidikan  Lama 

Pendidikan 

formal yang 

ditempuh oleh 

responden 

Kuisioner  Responden 

mengisi 

kuisioner 

dan 

menjawab 

satu item 

pertanyaan 

yang 

terdapat pada 

kuisioner 

1= rendah ≤ tamat SMP 

2= baik tamat SMA 

 

(Kurniawati, 2017)  

Ordinal 

Lama 

menjadi 

kader 

 

 

Lama kerja 

responden 

sebagai kader 

Kuisioner  Responden 

mengisi 

kuisioner 

dan 

menjawab 

satu item 

pertanyaan 

yang 

terdapat pada 

kuisioner 

1= baik < 5 tahun 

2= cukup ≥ 5 tahun 

 

 

(Wahyutomo, 2010)  

Ordinal 

  


