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ABSTRAK

Salah satu upaya dalam pencegahan dan penanganan komplikasi dalam
kehamilan, persalinan, nifas dan neonatus adalah dengan metode asuhan
kebidanan komprehensif atau Continuity of Midwifery Care (CoMC). Laporan
kasus ini bertujuan untuk memberikan asuhan yang berkesinambungan pada
Ny.K dari masa kehamilan trimester I11, persalinan, nifas dan neonatus di Praktik
Mandiri Bidan Rosita Kota Pekanbaru dari bulan September sampai Desember
2023. Asuhan kebidanan dilakukan sesuai standar kebidanan dengan pendekatan
manejemen kebidanan. Pada masa hamil dilakukan 4 kali kunjungan, ditemukan
ketidaknyamanan pada kehamilan yaitu Susah Tidur dikarenakan Nyeri
Punggung dan dapat ditanganin dengan melakukan asuhan kebidanan yakni
memperhatikan sikap postur tubuh . Persalinan berlansung spontan pada usia
kehamilan 38 minggu, jenis kelamin laki-laki, BB 3500 gram PB 50 cm.
Diberikan asuhan kebidanan sesuai standar asuhan persalinan normal. Pada masa
nifas 4 kali kunjungan diberikan penyuluhan kesehatan untuk meningkatkan ASl,
mengajarkan pijat oksitosin untuk memperbanyak volume ASI, dan membuat
ASI lancar. Masalah lainnya yaitu susah buang air besar, Diberikan asuhan
berupa konseling tentang asupan makanan yang bergizi dan berserat. Pada
neonatus asuhan yang dilakukan adalah perawatan tali pusat, pijat bayi dan
diberikan ASI saja. Tali pusat puput pada hari kelima. Terjadi kenaikan berat
badan bayi sebanyak 200 gram dari 3500 gram menjadi 3800 gram pada hari ke
28. Pada hari ke 40 masa nifas diberikan konseling KB dan ibu sudah menjadi
akseptor Pil Hormonal. Disarankan bagi bidan mengoptimalkan metode CoMC
untuk meningkatkan kualitas asuhan kebidanan terutama sampai masa nifas 42
hari.

Kata Kunci  : Asuhan kebidanan, komprehensif, hamil, bersalin, nifas, neonatus
Daftar Bacaan : 42 Referensi (2015-2022)
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ABSTRACT

One of the efforts in prevention and handling of complications in pregnancy,
labor, nifas and neonates are with comprehensive midwifery or continuity of
midwifery care (COMC) methods. This case report aims to provide sustainable
administration on NY.K from pregnancy premiaries 11, labor, nifas and neonates
in Mandiri Permani Rotaitan Peakanbuan city from September to December 2023.
Obury midwifery is done according to the midwifery standards with the abundant
comprehension approach. In pregnancy periods 4 times the visit, discomfort in
dismantlence is a difficult to sleep due to back pain and can be handled with
masculled care that is noting the attitude of the posture. Less sponsored labor at 38
weeks of gestation, male gender, BB 3500 grams Pb 50 cm. Given midwifery
accompany according to normal labor standards. In the period of NIFAS 4 times
the visit was given health counseling to increase breast milk, teaching oxytocin
massage to multiply the breast volume, and making breast milk. Another problem
is hard to defecate, given care in counseling about nutritious and fibrous food
intake. In the neonatuation done is the maintenance of the rope, the massage of the
baby and given asi only. The powers of the puput on the fifth day. There was a
gain of a weight of the baby's weight of 200 grams of 3500 grams to 3800 grams
on 28th day. On the day 40s the Nifas period was given KB and Mother's
counseling has become a hormonal pill acceptor. It is recommended for midwives
optimizing the COMC method to improve the merrianity quality mainly until the
Night Times of 42 days.

Keywords . obstetrics, comprehensive, pregnant, childbirth, nifas, neonatus
Reading list  : 42 references (2015-2022)
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