[bookmark: _GoBack]Lampiran 1  Dokumentasi Asuhan Kebidanan Komprehensif               
             
 Asuhan Pada Kehamilan ( ANC )

1. Kunjungan Pertama ANC ( 01 Oktober 2023 )

[image: ]                     Melakukan Palpasi pada Ny.K





[image: ]             Melakukan Pemeriksaan DJJ pada Ny.K





[image: ] Berfoto Bersama Bidan Rosita, Ny.K bukti pemeriksaan



2. Kunjungan Kedua ANC dengan Dospem ( 25 Oktober 2023 )
[image: ]Melakukan Penjelasan Kesehatan Terkait Masalah Sering BAK Dan Susah Tidur dikarenakan Nyeri Punggung







3. Kunjungan Ketiga ANC ( 05 November 2023 )
[image: ][image: ]    Melakukan Kolaborasi dengan Dokter Obgyn

4. Kunjungan Keempat ANC ( 12 November 2023 )[image: ]
[image: ]              Mengajarkan Ibu Senam Hamil dengan Menggunakan Gymball
[image: ]










Asuhan Kebidanan Pada Persalinan ( INC )
[image: ]Melakukan Penarikan Tali Pusat Terkendali dan Pengeluaran Plasenta
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[image: ]Melakukan Pengecekan Keutuhan Plasenta







[bookmark: _Hlk167066660][image: ]Asuhan Kebidanan Pada Bayi Baru Lahir
[image: ][image: ]Menimbang Berat Badan Bayi                Melakukan Perawatan Tali Pusat
[image: ]Mengukur Panjang Badan Bayi


	Memberikan Suntik HBsAG pada bayi


Asuhan Kebidanan Pada Masa Nifas dan Keluarga Berencana
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[image: ][image: ]Melakukan Kunjungan Bersama Dosen

Melakukan Pemeriksaan TTV kepada Ny.K dan Memandikan Bayi Ny.K         
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[image: ]Melakukan Pengukuran terkait Pertumbuhan Bayi Ny.K



Melakukan Penimbangan Berat Badan Ny.K
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                       SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI
	Nama
	:  NY. K
	Alamat	            : Jl.Taman Karya, The Cluster B No 07

	Umur Ibu
	: 29 th
	No. Hp                               : 0822682996xx

	Pendidikan
	: SMA
	Pekerjaan	            : Ibu Rumah Tangga

	Hamil Ke
	: 3
	Haid Terlambat tgl           : 21/02/2023
Perkiraan Persalinan tgl  : 28/11/2023

	Periksa I
	
	

	Umur Kehamilan
	: 16 Minggu
	Di : Klinik


	I
	II
	III
	IV

	KEL
F.R.
	NO.
	Masalah/ Faktor Resiko
	SKOR
	TRIBULAN

	
	
	Skor Awal Ibu Hamil
	2
	I
	II
	III.1
	III.2

	I
	
	Terlalu muda, hamil 1 ≤ 16 th
	4
	
	
	
	

	
	
	Terlalu tua, hamil 1 ≥ 35 th
	4
	
	
	
	

	
	
	Terlalu lambat hamil I, kawin ≥ 4 th
	4
	
	
	
	

	
	
	Terlalu lama hamil lagi (≥ 10 th)
	4
	
	
	
	

	
	
	Terlalu cepat hamil lagi (2 th)
	4
	
	
	
	

	
	
	Terlalu banyak anak, 4/ lebih
	4
	
	
	
	

	
	
	Terlalu tua, umur ≥ 35 th
	4
	
	
	
	

	
	
	Terlalu pendek < 145 cm
	4
	
	
	
	

	
	
	Pernah gagal kehamilan
	4
	4
	4
	4
	

	
	
	Pernah melahirkan dengan :
	
	
	
	
	

	
	
	a. Tarikan tang/ Vakum
	4
	
	
	
	

	
	
	b. Uri dirogoh
	4
	
	
	
	

	
	
	c. Diberi Infus/ Tranfusi
	4
	
	
	
	

	II
	
	Pernah Operasi Sesar
	8
	
	
	
	

	
	
	Penyakit pada ibu hamil :
	
	
	
	
	

	
	
	a. kurang darah	b. Malaria
	4
	
	
	
	

	
	
	c. TBC Paru	d. Payah Jantung
	4
	
	
	
	

	
	
	e. Kencing manis (Diabetes)
	4
	
	
	
	

	
	
	f. Penyakit Menular Seksual
	4
	
	
	
	

	
	
	Bengkak pada muka / tungkai dan tekanan
darah tinggi
	4
	
	
	
	

	
	
	Hamil Kembar 2 Atau lebih
	4
	
	
	
	

	
	
	Hamil kembar air (Hydramnion)
	4
	
	
	
	

	
	
	Bayi Mati dalam Kandungan
	4
	
	
	
	

	
	
	Kehamilan Lebih bulan
	4
	
	
	
	

	
	
	Letak Sungsang
	8
	
	
	
	

	
	
	Letak Lintang
	8
	
	
	
	

	III
	
	Perdarahan dalam kehamilan
	8
	
	
	
	

	
	
	Preeklampsia dalam kehamilan
	8
	
	
	
	

	
	
	Preeklampsia Berat / Kejang-kejang
	8
	
	
	
	

	
	
	JUMLAH SKOR
	
	4
	4
	4
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	[bookmark: _Hlk171921852]Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Nama: NY.K			Alamat: Jl.Taman Karya, The Cluster B No 07
Tanggal kelahiran Bayi: 13 / 11 / 2023		No. Telepon: 0822682996xx

	
Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.


Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai oleh jawabannya. 
Saya merasa bahagia:
· Ya, setiap saat
· Ya, hampir setiap saat
x	Tidak, tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali

Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” dalam satu minggu terakhir ini. Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama.

Dalam 7 hari terakhir:
1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
· Sebanyak yang saya bisa
· Tidak terlalu banyak
· Tidak banyak
· Tidak sama sekali
2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
· Sebanyak sebelumnya
· Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
· Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
· Tidak pernah sama sekali
3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
· Ya, setiap saat
· Ya, kadang-kadang
· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas
· Tidaak pernah sama sekali
· Jarang-jarang
· Ya, kadang-kadang
· Ya, sering sekali
5. * Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas
· Ya, cukup sering
· Ya, kadang-kadang
· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
6. * Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
· Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
· Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
· Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
· Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik
7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur
· Ya, setiap saat
· Ya, kadang-kadang
· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
· Ya, setiap saat
· Ya, cukup sering
· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
· Ya, setiap saat
· Ya, cukup sering
· Disaat tertentu saja
· Tidak pernah sama sekali
10. *Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri
· Ya, cukup sering
· Kadang-kadang
· Jarang sekali
· Tidak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelaah oleh: SUFINA NUR ALIYANI 
Tanggal : 16 / 11 / 2023








	Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)
Nama: NY.K			Alamat: Jl.Taman Karya, The Cluster B No 07
Tanggal kelahiran Bayi: 13 / 11 / 2023		No. Telepon: 0822682996xx

	
Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami, kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.


Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang telah disertai oleh jawabannya. 
Saya merasa bahagia:
· Ya, setiap saat
· Ya, hampir setiap saat
x	Tidak, tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali

Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia di hampir setiap saat” dalam satu minggu terakhir ini. Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama.

Dalam 7 hari terakhir:
11. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
· Sebanyak yang saya bisa0

· Tidak terlalu banyak
· Tidak banyak
· Tidak sama sekali
12. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
· Sebanyak sebelumnya0

· Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
· Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
· Tidak pernah sama sekali
13. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
· Ya, setiap saat2

· Ya, kadang-kadang
· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
14. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas
· Tidaak pernah sama sekali
· Jarang-jarang1

· Ya, kadang-kadang
· Ya, sering sekali

15. * Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas
· Ya, cukup sering2

· Ya, kadang-kadang
· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
16. * Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
· Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya1

· Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
· Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
· Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik
17. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur
· Ya, setiap saat
· Ya, kadang-kadang2

· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
18. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
· Ya, setiap saat0

· Ya, cukup sering
· Tidak terlalu sering
· Tidak pernah sama sekali
19. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
· Ya, setiap saat0

· Ya, cukup seringDisaat tertentu saja
· Tidak pernah sama sekali
20. *Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri
· Ya, cukup sering0

· Kadang-kadang
· Jarang sekali
· Tidak pernah sama sekali

Total Skrining : 8

Diperiksa/ditelaah oleh: SUFINA NUR ALIYANI 
Tanggal : 16 / 11 / 2023
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Lampiran 9  Lembar Konsultasi Pembimbing
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Yang bertanda tangan dibawah ini
Nama : Rosita, S.Tr.Keb
£ Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Rosita Kota Pekanbaru

Jabatan
Menyatakan bahwa

Nama Sufina Nur Aliyani Nasution

NIM : P032115401080

Tingkat 3B

Semester : 6

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dari
kehamilan trimester III, persalinan, nifas dan neonatus secara berkelanjutan sebagai
penyusunan Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif

pada Ny. K di PMB Rosita Kota Pekanbaru”.

Demikian surat ini kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya
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Prosedur Pengambilan Kasus Untuk Laporan Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi D-IIT

Kebidanan Poltekkes Kemenkes Ria. Dengan Ini Saya Setuju Menjadi Klien/Pasien dalam Studi

Kasus Mahasiswa :

Nama : Sufina Nur Aliyani Nasution
NIM : P032115401080
Judul : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.K Di PMB Rosita Kota Pekanbaru

Demikian Pernyataan ini Saya Buat dengan Sesungguhnya,

Pekanbaru, 29 September 2023

Yang Menyetujui,
Suami/Keluarga Klien/Pasien
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PIJAT OKSITOSIN: _ _
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KAPAN MELAKUKANNYA?
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Faktor Yang
Mempengaruhi Tidur

aPenyakit

Seseorang yang mengalami sakit memerlukan
waktu tidur lebih banyak dari normal. Nomun f
demikian, keadaan sakit menjadikan pasien - ( \
kurang tidur atau tidak dapat tidur. Misalnya pada 4 /
pasien dengan gangguan pernafasan seperti \
asmo, bronkitis, penyakit kardiovaskuler, dan -
penyakit persarafan. 4 P
b. Lingkungan

Pasien yang biasa tidur pada lingkungan yang
tenang dan nyaman, kemudian terjadi
perubahan suasana seperti gaduh maka akan
menghambat tidurnya.
c. Motivasi
Motivasi dapat memengaruhi tidur dan dapat
menimbulkan keinginan untuk tetap bangun dan
waspada menahan kantuk
d.Kelelahan

Apabila mengalami kelelahan dapat
memperpedek periode pertama dari tahap REM.
e. Kecemasan

Pada keadaan cemas seseorang mungkin
meningkatkan saraf simpatis sehingga
mengganggu tidurnya.
1. Alkohol Dan Obat-Obatan

Alkohol menekan REM secara normal,
seseorang yang tahan minum alcohol dapat
mengakibatkan insomnia dan lekas marah.

@@ Corastirahat Dan Tidur
Pada Malam Hari

health information

Istirahat tidur
pada ibu nifas
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Melakukan Palpasi pada Ny.K


 


 


 


 


 


 


             


Melakukan Pemeriksaan DJJ pada Ny.K


 


 


 


 


 


 


 


Berfoto Bersama Bidan Rosita, Ny.K bukti pemeriksaan
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