ABSTRAK

Desri Nurlita (2024). Asuhan Keperawatan Lansia Rheumatoid Arthritis pada Ny. P dan
Ny. S dengan masalah keperawatan Nyeri Kronis di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran.Karya Tulis lImiah, Program Studi DIIl Keperawatan Diluar Kampus
Utama Jurusan Keperawatan , Politeknik Kesehatan Kemenkes Riau. Pembimbing (1) Ns.
Sety Julita, M.Kep (2) Ns. Alice Rosy, M.Kep.

Rheumathoid Arthritis (RA) merupakan gangguan peradangan kronis autoimun, yang
ditandai dengan adanya penurunan dan gangguan pada imun sehingga menyebabkan
hancurnya organ sendi dan lapisan pada sinovial, terutama pada tangan, kaki dan lutut.
Jumlah kasus penderita rheumatoid arthritis di puskesmas pekan heran pada tahun (2023)
berjumlah 9 orang. Jumlah kunjungan dengan gejala penyakit sistem muskuloskeletal dan
jaringan ikat tahun (2023) berjumlah 441 orang. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk
melakukan Asuhan Keperawatan pada penderita Rheumatoid Arthritis dengan masalah
nyeri kronis dilakukan selama 6 hari. Hasil penelitian menunjukkan bahwa nyeri pada
subjek menurun setelah dilakukan asuhan keperawatan. Saran bagi penulis selanjutnya
diharapkan mampu menemukan faktor lain yang menyebabkan timbulnya nyeri pada
subjek dengan Rheumatoid Arthritis sehingga masalah keperawatan nyeri Rheumatoid
Arthritis dapat diatasi.
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ABSTRACT

Desri Nurlita (2024). Nursing Care for the Elderly Rheumatoid Arthritis in Mrs. P and
Mrs. S with the problem of Chronic Pain nursing in the UPTD Work Area of the Pekan
Heran Community Health Center. Scientific Writing, DIIl Nursing Study Program
Outside the Main Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic, Ministry of
Health, Riau. Supervisor (1) Ns. Sety Julita, M. Kep (2) Ns. Alice Rosy, M. Kep.

Rheumathoid Arthritis (RA) is a chronic autoimmune inflammatory disorder, which is
characterized by a decrease and disruption of the immune system, causing destruction of
joint organs and synovial lining, especially in the hands, feet and knees. The number of
cases of rheumatoid arthritis sufferers at the Wonder Week Community Health Center in
2023 was 9 people. The number of visits with symptoms of diseases of the musculoskeletal
system and connective tissue in 2023 was 441 people. The aim of this research is to
provide nursing care for Rheumatoid Arthritis sufferers with chronic pain problems for 6
days. The results of the study showed that the subject's pain decreased after nursing care
was provided. Suggestions for further authors are that they hope to be able to find other
factors that cause pain in subjects with Rheumatoid Arthritis so that the problem of
Rheumatoid Arthritis pain nursing can be overcome.
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