
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 1 

Biodata penulis 



 

 

 

 

 

BIODATA PENULIS 
 

 

 

 

Nama Lengkap : Desri Nurlita 

NIM : P032114472007 

Tempat Tanggal Lahir : Tambak, 17 Desember 2002 

Agama : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Nama Orang Tua  : Ayah : Norali 

: Ibu : Darina 

Alamat : Tambak 

 

Riwayat Pendidikan : 1. SD 001 Tambak 

2. SMP 3 Rengat 

3. SMA 2 Rengat 

4. Poltekkes Kemenkes Riau 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 2 

Jadwal Kegiatan 



JADWAL KEGIATAN 

TANUN 2024 

 

No Kegiatan Februari Maret April Mei Juni 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan 

judul KTI 

                    

2 Pembuatan 

Proposal 

Dan 

bimbingan 

KTI 

                    

3 Ujian 

Proposal 

KTI 

                    

4 Revisi 

Proposal 

KTI 

                    

5 Penelitian 

Dan 

Bimbingan 

KTI 

                    

6 Seminar 

Hasil KTI 

                    

7 Revisi KTI                     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 3 

Formulir Penentuan judul 



 

 



 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 4 

Surat Izin Pra Penelitian 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 5 

Lembar Konsultasi Proposal 



 

 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 6 

Standar Prosedur Oprasional 



 

 



 

 



 

 



 

 

POLITEKNIK KESEHATAN 

KEMENKES RIAU 

PRODI DIII KEPERAWATAN 

JURUSAN KEPERAWATAN 
 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO) 

PROSEDUR TEKNIK RELAKSASI NAFAS DALAM 

PENGERTIAN Relaksasi nafas dalam adalah 

pernafasan abdomen dengan frekuensi 

lambat atau perlahan, berirama dan 

nyaman yang dilakukan dengan 
memejamkan mata. 

TUJUAN 1. Pasien mendapatkan perasaan 

yang tenang dan nyaman 

2. Mengurangi rasa nyeri 

3. Pasien tidak mengalai stress 

4. Melemaskan otot untuk 

menurunkan ketegangan dan 

kejenuhan yang biasanya 

menyertai nyeri 

5. Mengurangi kecemasan yang 

memperburuk persepsi nyeri 

INDIKASI 1. Pasien yang mengalami nyeri 

tingkat ringan sampai sedang 

akibat penyakit yang kooperatif 

2. Pasien yang nyeri kronis 

3. Nyeri pasca operasi 
4. Pasien yang mengalami stress 

KONTRAINDIKASI Pasien yang mengalami sesak nafas 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 
A. Tahap Pra-Interaksi 

1. Membaca status pasien 

2. Mencuci tangan 

 

B. Tahap Orientasi 

1. Mengucapkan salam 

2. Validasi kondisi pasien 

3. Jaga privasi pasien 
4. Menjelaskan tujuan dan prosedur 

yang akan dilakukan 



C. Tahap Kerja 

TEKNIK RELAKSASI NAFAS 

DALAM 

1. Ciptakan lingkungan yang tenang 

2. Usahakan tetap rileks dan tenang 
3. Pasien menarik nafas dalam dari 

hidung dan mengisi paru-paru 

dengan udara melalui hidung satu, 

dua dan tiga 

4. Perlahan-lahan hembuskan udara 

melalui mulut sambil merasakan 

ekstermitas atas dan bawah rileks 

5. Anjurkan bernafas dengan irama 

normal 3 kali 

6. Ulangi kegiatan menarik nafas 

dalam dan menghembuskannya. 

Biarkan hanya kaki dan telapak 

kaki yang rileks. Perawat meminta 

klien mengkonsentrasikan pikiran 

pada kakinya yang terasa ringan 

dan hangat. 

7. Pasien mengulangi langkah 

keempat dan mengkonsentrasikan 

pikiran pada lengan, perut, 

punggung dan kelompok otot yang 

lain. Setelah seluruh tubuh klien 

rileks, ajarkan untuk bernafas 

secara perlahan-lahan. 

 

D. Tahap Terminasi 

1. Evaluasi hasil kegiatan 
2. Kontrak untuk kegiatan 

selanjutnya 

3. Cuci tangan 

 

E. Dokumentasi 

1. Catat waktu pelaksanaan tindakan 

2. Catat respon pasien 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 7 

Surat Izin Penelitian 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 8 

Surat Balasan Penelitian 



 



 



 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Lampiran 9 

Informent Consent Subjek 1 

Dan 2 



 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

Lampiran 10 

Dokumentasi 



Subjek 1 (Ny.F) 
 

Kunjungan Hari,tanggal, waktu Dokumentasi Kegiatan 

1. Minggu, 12 mei 2024, 

jam 09.00 wib 

 

2. Senin, 13 mei 2024, 

jam 09.15 wib 

 

3. Selasa, 14 mei 2024, 

jam 09.10 wib 

 

4. Rabu, 15 mei 2024, jm 

09.00 wib 

 

5. Kamis, 16 mei 2024, 

jam 09.15 wib 

 



6. Jum’at, 17 mei 2024, 

jam 09.05 wib 

 

 

 

 

Subjek 2 (Ny.S) 
 

Kunjungan Hari, tanggal, waktu Dokumentasi Kegiatan 

1. Minggu, 12 mei 2024, 

jam wib 

 

2. Senin, 13 mei 2024, 

jam wib 

 

3. Selasa, 14 mei 2024, 

jam wib 

 



4. Rabu, 15 mei 2024, 

jam wib 

 

5. Kamis, 16 mei 2024, 

jam wib 

 

6. Jum’at, 17 mei 2024, 

jam wib 
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