Lampiran 1. Surat Izin Pengambilan Kasus LTA

REINIENEINIal neseniacail

.: s Ke m e n kes ® Salan Melur No.103, Hatjosari, Sukajasi,

Pekanbaru, Riau 28122

& (0761) 36581
@ httpsy//pkr.acid

Nomor » PP.04.03/3.5/ 030 /2024 20 Maret 2024

Hal : Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,

Pimpinan PMB Rosita

Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-llI
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma llI

- Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa waijib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah

ini :

NO NAMA NIM TINGKAT/SEMESTER
1 | Adelia Putri P032115401001 A/ VI
2 | Amelia Fajriani P032115401004 A/ VI
3 | Audry Zesika Putri P032115401008 A/ VI
4 | Beauty Grashella Manurung P032115401009 A/ VI
5 | Fanny Enjelia Putri P032115401015 A/ VI
6 | Lily Asrianti P032115401022 A/ VI
7 | Melani Dwi Astuti P032115401024 A/ VI
8 | Nadillasari P032115401025 lIIA/ VI
9 | Nazwa Shifa Saharani P032115401026 A/ VI
10 | Ovia Ramadhani P032115401027 A/ VI

11 | Ranny Syahfira P032115401030 A/ VI

12 | Siti Nuramelia Afsari P032115401037 A/ VI

13 | Wika Suci Sasela P032115401041 A/ VI

14 | Yana Karlina P032115401042 A/ VI

15 | Aulia Nada P032115401050 1IB/ VI

16 | Gita Marsellyna Pratama P032115401058 B/ VI

17 | Jihan Siddigiyah P032115401061 B/ Vi

18 | Paramita incani P032115401069 B/ VI

19 | Rani Aulia Lubis P032115401072 11IB/ VI

20 | Rizka Adriana P032115401073 B/ VI

21 | Sufina Nur Aliyani Nasution P032115401080 s/ VI

22 | Zidni llman Azifah P032115401086 s/ vi
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akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Rosita yang Ibu pimpin, untuk itu
kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

Kebidanan,

JURUSAN
KEBIDANAN

T, Bdn, M.Biomed
052002122003
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Lampiran 2. Surat Balasan PMB

BIDAN PRAKTIK MANDIRI
Rosita, S.Tr.Keb
J1. Taman Karya XIV Perum. Citra Kencana Blok D/17, Pekanbaru
Telp. 081378366648

SURAT KETERANGAN
NO: /BPSRS/ IV [ 22y -

Yang Bertanda Tangan dibawah ini, Pimpinan Klinik Bidan Rosita Pekanbaru,

Menerangkan Bahwa :

Nama : Lily Asrianti
NIM : P032115401080
Jurusan : DIII Kebidanan

Judul Penelitian : Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.S Di Klinik Bidan Rosita
Kota Pekanbaru

Adalah Benar yang Bersangkutan Telah Melakukan Penelitian dengan Judul Penelitian

“Asuhan Kebidanan Komprehensif Pada Ny.S Di Klinik Bidan Rosita Kota Pekanbaru”.

Demikian Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan sebagaimana mestinya.

Pekanbaru, 28 April 2024
Pimpinan

Klinik Bidan Rosita Pekanbaru

a2,

\ o
-Rosita,S.Tr.Kéb
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Lampiran 3. Surat Persetujuan Pasien

SURAT/LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI PASIEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF

Saya yang bertanda tangan dibawah in :
Nama pasien : Siti Hajar
Umur : 27 tahun
Pekerjaan :IRT
Alamat : JI. Budi daya

Hubungan dengan pasien suami/keluarga/kerabat

Nama : Riko Andika
Umur : 27 tahun
Pekerjaan : Karyawan Swasta
Alamat : JI. Budi Daya

Dengan ini menyatakan dan menyetujui saya/istri/anak/saudara bersedia
untuk menjadi pasien asuhan komprehensif mahasiswa TK.3 Program studi DIII
Kebidanan Kemenkes Poltekkes Riau atas nama (Lily Asrianti) tanpa adanya
paksaan, dan semua ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan dilakukan telah
dijelaskan dan sudah dipahami. Pekanbaru, 6 September 2023.

Pekanbaru, 7 September2023
Mengetahui

Pasien Saksi/Suami

T

( Siti Hajar ) (Riko Andika)




Lampiran 4. Kartu Skor Poedji Rochjati (KSPR)

‘ i}
KARTU SKOR ‘POEDJI ROCHJATI
SKRINING / DETEKSI DINI IBU RISIKO TINGGI PERENCANAAN PERSALINAN AMAN
penddian STV s BRI VY, i
HamiKe .3, Had Terakne tg: 32/ 23 pearasn Persainan gl (/27 RWUKDARI: 1, S¢ncn RWUKKE - 1 Bidan
Periksa | 2. Dukun 2. Puskesmas
. 3 Baan 3RS
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T |0 ] v
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FR. T T T2 | 1. Rupian Dni Berencana {RDBY 2. Ryukan Tepat Wakty (RTW)
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. T £ v Gawat Obstetrik : Gawal Obatetrik :
L A Rl Cn PSS 4 Kel. Faklor Resiko 1 & 1 Kel, Faktor Resiko | & 1
2 | Terau tva hami > 35 '} 1 1. Perdarahan anteparium
Terah lambat hami L kawn s 41 |2 2
A $ . ) Kompkikas| Obsietrik
4
hamit
4 | Tecals cepat hami a1 (< 2 th) 4 5 3. Perdaranan postoartum
Terak Danyak anaw. 4/ ledn ) [ 4, Ur teringgal
Terau lua. umur > 3517 ) 5. Persainan Lama
7 | 1enan pendex < 145 cm 3
Pernah gagal xehamdan 7y TEMPAT : PENOLONG : ‘IACAI IFEMMN
Bemah melshaan o3ngan 1. Ruman ku ¥; Dutg s
8 (TN 2 Ruman Bdan 2 Boan 2 Tindakan Pervagoam
5 . 4 3 Poinces 3 Dokter 3 Operas: Sesar
Un dirogoh E) 4 Pushesmas 4 Landain
c. Infus | Transfug [ $ Ruman Sakt
70 | Pernah Operas: Sesar E] 5 Perpianan
W | 1t | Penyakit pada iou hami
3 Rurang D¥ah © Vawa 7 PASCA PERSALINAN
TEMP, 18U
[CYBC P d Payandanung | @ 18U AT KEMATIAN I8!
¢. Keneng Manis (Dadetes) 3 1 Hew 1. Rumah 1oy
T it Menuar Sexsal 3 2 Mat cengan panyebab 2 Ruman Bidan
7 gkak pada muka ungka) dan T a Perdarahan b PrescampsaEkampsia 3 Poindzs
tekanan darah vngyi ¢ Patuslama d infeksi e Lan2 4 Pushesmas
T | Farmd kembar 2 930 Kon 7 S: Rumah Sk
74 | Bamil kembar ar (Hydramnion) ) o 6 Peralanan
15, [ oyt e calam kanoungla $ 1 Beratahe gram, Laki-2 / Perempuan
6 | Kehamian lebn buan 1 2 Latr hiduo - APGAR Skor
SUngsang £} 3 Lanr mati. penyebad
A 4 Mat kemudan, umur he. penyedad
I y 9 Ketanan bawaan | hidak 02 - ada
19 | Perdarahan dalam kehamean inl 3
|20 | Preekamps Berat | Keyang 2 L
KEADAAN 1BU SELAMA MASA NIFAS (42 Hari Pasca Salin)
2s May, per
JUMLAH SKOR 1 1 Senat Sant 3 Ma, penyedbad
PENYULUHAN KEHAMILAN PERSALINAN AMAN - RUJUKAN TERENCANA Keluarga Berencana | Ya Sterwsaul
l gor Keluarga Miskin 1Ya 2 Tidak
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Lampiran 5. Dokumentasi Buku KIA

BURAMIT

PORSI MAKAN DAN MINUM IBU HAMIL UNTUK KEBUTUHAN SEHARI

~ Bahan Ibu Hamil tbu Hamil
~Makanan | Trimester 1 | Trimester 2 dan 3 Keterangan
Nastatau |5 porsi 6 L porsi = 100 g atau % gelas nast
kh\:anan g — ;om » e {1porsi= 125 g atau 3 buah jagung ukuran
Pokok g o ] AP sedang
> 1porsi = 210 g atau 2 kentang ukuran
‘ D A8 sedang
. Cd > { porsi = ;(2)0 g9 'auug; Y2 pt:wﬂgt ;ingknng
. porsi = 70 g atau 3 ins roti puti
@ CHieH <;:!5 CH05 | 1porsi= 200 atau 2 gelas mie basah
4 1 porsi = 50 gratau 1 potong sedang ikan
Protein hl'k‘:m Yoo | P Lporsi = 55 gratau 1 butr telur Ayam
seperti: lkan, = 4
telur, ayam, > - > ™
dan lainnya b acmmne- »
4 4 1 porst = 50 gratau 1 potong sedang
| -
. ' d = t
Sy tin \( \/ \( P ‘liﬁzrsa 100 gr atau 2 potong sedang
lainnya LY k-
1 porsi = 100 gr atau | mangkuk sayur
s ‘ e matang tanpa kuah
e’ pe———
sesawan | g @B g @
i -AdgSe
dporst & 4 porsi 8 1 z:aorsn = 100 gr atau 1 potong sedang
pisang
Buah-buahan ' “‘?/ l\;.ﬁ/ 1 porsi = 100-190 gr atau 1 potong besar
< o \,' _— pepaya
- - .\A
5 Iporsi= 5 gratau
ps,gp,-::;"m,k Mmsilhm* termasuk | ! sendok teh, bersumber dan pengolzhan
ermasuk santan santan yang digunakan | Makanan seperti menggoreng, menumis,
Mimvak/lemak | Yand Gigurnakan dalam pengolahan, [ntan, kemin, mentega dan sumber lemak
MAK/EMK | lam pengolahan, | makanan cigoreng, Qinnya
mukanan digoreng, | dtumis atau dimasak
ditumis atau dimasak | dengan santan
dengan santan
2 porsi 2 pors: 1 porst = 10 gratau 1 sendok makan
P / porst ,-/ / bersumber dan kue-kue manis, minum teh
Gula // P manis dan lain-lainnya
./ /
Batasi konsumsi garam(hingga 1 sendok teh/ hari
dan minum air putih 8- 12 gelas per hari
Gtatan:

Potugas kesehatan menjelaskan porsi makan disesuakan dengan bahan lokat

@0 .
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Lampiran 6. Partograf

PARTOGRAF
No. Register lebu G._'}_.P
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PCATATAN PERSALINAN ]
T
& Tempat Persalinan :

OrKiinik Swasta Dulm.ya:.........,d ............ o
rujuk, kala : 1 /117 1L/ IV

PNORS

12.  Haslinya: .
KALANL
13. :
Efve. Indiasi et
S Tidek

O Keluarga O
15. Sa;ntmh:
: i
b. P
c 2
& idak
16.  Distosia bahu :
[ Ya, tindakan yang dilakukan
a. T
b. B
17. Masalah lain, sebutkan :
18. Penalal masalah tersebut : ............cocoos
\é 4
19. Haslinya: '/
KALAW
20. Lamakalalll: ....Quuec......menit
21. Olsitosin 10 U im ?
Ya, waktu : ........\.... menit sesudah persalinan
0 Tidak, alasan e

22. Pemberian ulang Oksitosin (2x)?
/

Dza. alasan iy

23, tall pusat terkendall ?
Ya,
O Tidak, alasan >
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA [V

24. Masase fundus uteri ?
O Tidak, alasan P
25.  Plasenta lahic lengkap (intacf) ((a) Tidek

Jika tidek Iyp , tindakan di 3
- P, yang dilakukan

7
b.
26. Plasenta tidak lahir > 30 menit : Ya @
O Ya, tindakan :
a.
b s

27.

28. thnmlpuﬁm.duﬂﬂ:i@:iu
ﬂrd-lun:
Penjahitan, anestesl
O Tidak dijahit, <
Atonl uteri :
[ Ya, tindakan
b, —
c 2
& Tidak
30. Jumlah perdarahan : I\m”‘\ mi
31.  Masalah lain,

32. Penatalak masalah | but :
-
33, Hasilnya: Z..
SAY] BARU LAHIR :
34. Berat badan 2800 gram
36.
37.  Penilaian bayl baru lahir ada penyulit
38. lahir :
, Undakan :
' mengeringkan
& menghangatkan
gr-muno takul
bungkus bayl dan patk di sisl ibu

O Asplksia ringan/pucat/biru/lemas/ tindakan :
[ mengeringkan(] bebaskan jalan napas
O rangsang taktl O menghangatkan
[J bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
O lain - lain sebutkan B v
(] Cacat bawaan, sebutkan :
(J Hipotermi, tindakan :

-

a oo
b o
c. VA
39. Pemberian AS|
Ya, waklu : ......\.....Jam setelah bayi lahir
[ Tidak, alasan

40. Masalah lain,sebutkan : >
N . 3

¥ 2

Jam Ke Waktu | Tekanan darah Nadi

Tinggi Fundus | Kontraksl | Kandung Kemih | Perdarahan

Uterus

o ¥4
rasi : ) =
E'a:. dimana QWkg%w‘w:w'\fame Um "

1 520 | W20[do | ¥
€ -3 \20(20 |a
.50 W29 |90
6ot | \whg | 90
2 6T | \Wpldo |[6C
T ERE

bl | TMdau fe Z0\

e R LM [Cdukieandh | ggmi

- ai_[XTdUU Podh| 20m)
BT bat | 47dOU Poch| B0 My

—_— i 0| 49|

— ~— | Al [TWouU {envh| 2-9n

Penatalaksanaan masalah b
Haslinya : 2
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Lampiran 7. EPDS

Lampiran

Kuesioner EPDS
Edinburgh Postnatal Depression Scale (EPDS)

Nama Y-S

Tanggal Lahir 123 eebuani \996
Tanggal Kelahiran bayi : 09 yovemb ec 2923
Alamat : 2V buds dAn

No. Telepon 3

Sebagaimana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami,
kami ingin mengetahui bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih
jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI
TERAKHIR, bukan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawabh ini ialah contoh pertanyaan yang terlah disertai olch jawaban nya.

Saya merasa Bahagia:
1 Ya, Setiap Saat
1 Ya, Hampir setiap saat
Tidak, tidak terlalu Sering
] Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas ialah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam
satu minggu terakhir ini.

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama
dengan memberi tanda ¥ pada kotak sebelah kiri yang sesuai.

Dalam 7 hari terakhir:
1. Saya mampu teratawa dan merasakan hal hal yang menyenangkan

v.f Sebanyak yang saya bisa
[0 Tidak terlalu banyak

O Tidak banyak

O Tidak sama sckali

2. Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sangat menyenangkan

Er Sebanyak sebelumnya

Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
ﬁ Kurang dibandingkan sebelumnya

Tidak sama sekali
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3. * Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai mana
mestinya
[0 Ya, setiap saat
Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sckali

4. Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas

[J Tidak pernah sama sekali
Jarang jarang
Ya, kadang kadang
Ya, sering sekali

5. Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas

[0 Ya, cukup sering
Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

6. * Segala ssuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
[J Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya
Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani
Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik

7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur

D Ya, setiap saat

[] Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering

a Tidak pernah sama sekali

* Saya merasa scdih dan merasa diri saya menyedihkan

®

[] Ya, setiap saat

[] Ya, cukup sering
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

9. * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
Ya, setiap saat
Ya, cukup sering
isaat tertentu saja
Tidak pernah sama sekali

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri

[0 Ya, cukup sering
[] Kadang kadang
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Lampiran 8. Leaflet

6. Muntah terus menerus dan
menolak makanan

7. Penglihatan kabur Karena
pengaruh  hormonal, ketajaman
penglihatan ibu dapat borubah dalam
kehamilan. Masalah visual yang

gindikasik kead yang
mengancam  jiwa ibu  adalah
perubahan visual mendadak,
misalnya pandangan kabur atau
berbayang. Perubahan penglihatan
ini mungkin disertai dengan sakit
kepala yang hebat.

8. Demam Tinggi

Jika suhu ibu hamil lebih dari 38 C
merupakan masalah. Demam tinggi
dapat merupakan gejala adanya
infeksi dalam kehamilan.

APAKAH TANDA
BAHAYA KEHAMILAN
ITU?

Tanda bahaya pada kehamilan
adalah tanda gejala yang
menunjukkan ibu atau bayi
yang di kandungnnya dalam
keadaan bahaya. Gangguan
tersebut dapat terjadi secara
mendadak, dan biasanya tidak
dapat diperkirakan
sebelumnya.

APA  SAJA TANDA-TANDA
BAHAYA PADA KEHAMILAN??

1. Perdarahan pervaginam Tiap
rdarahan keluar dari liang
&gama pada ibu hamil
8 minggu disebut
.\an antepartum.

N

9. Kejang

Pada umumnya kejang
didahului oleh makin
memburuknya keadaan ibu dan
terjadinya ge- jala-gejala sakit
kepala, mual, nyeri ulu hati,
sehingga muntah. Bila semakin
berat, penglihatan semakin
kabur, kesadaran menurun
kemudian kejang.

Bila ada tanda-tanda bahaya
tersebut, maka ibu perlu
mendapat pertolongan segera
di rumah sakit

KENALI TANDA- TANDANYA
L]

WASPADAI GEJALANYA !!!

TANDA BAHAYA
KEHAMILAN

LILY ASRIANTI (PO32I15401022)
2A KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

Perdarahan antepartum harus men- dapat
perhatian penuh, karena me- rupakan
tanda bahaya yang men- gancam nyawa ibu
dan atau janinnya.

2. Sakit kepala yang hebat

Sakit kepala bisa terjadi apabila ibu kurang
istirahat, kelelahan, atau menderita
tekanan darah

tinggi. Sakit kepala yang menunjuk- kan
suatu masalah yang serius ada- lah sakit
kepala hebat yang menetap dan tidak
hilang dengan beristirahat

3. Bengkak di wajah kaki dan jari
tangan Bangkak bisa menunjukkan adanya

masalah yang serius jika muncul pada
wajah, kaki dan tangan.

2023

4. Keluar air ketuban sebelum
waktunya

Pecahnya selaput ketuban
merupa kan tanda bahaya karena
dapat menyebabkan terjadinya
infeksi langsung pada janin.

5. Gerakan janin tidak terasa

Gerakan janin akan lebih mudah
te- rasa jika ibu berbaring atau
beristi- rahat dan jika ibu makan
dan minum dengan baik. Bila
gerakan janin mulai berkurang
bahkan tidak ada sama sekali,
kemungkinan yang dapat terjadi
adalah kematian janin.
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Senam hamil adalah bentuk (atihan gerak untuk
mempersiapkan ibv hamil, secara fisik atav
mental pada proses persalinan yang cepat dan

Kapan senam hamil dimulai?

«  Semua wanita yang sehat dan memasuki usia

Membantu dalam proses persalinan anak

Menguatkan otot perut, mengencangkan otot

Menenangkan hati dan pikiran, agar tidak stress
«  Merelaksasikan tuboh dan mengatasi pegal-

Gerakan Atasi Pegal
Posisi tubuh merangkak. Letakkan tangan

sejajar dengan bahu. Tumpuan kaki berada

pada salah satu paha. Kaki yang tidak

dijadikan tumpuan, diangkat keatas. Tahan
beberapa detik. Lakukan secara bergantian.

Gerakan ini dapat menghilangkan pegal.

Gerakan Senam Kupu-kupu
Duduk tegak. Punggung lurus dan

menempel di dinding. Kedua telapak kaki
menghadap saling bersentuhan. Dorong

(utut ke bagian bawah, hingga lutut
menyentuh (antai. Lakukan berulang dan

tahan 10-12 detik. Gerakan ini dapat

menghiangkan stres dan melatih elastisitas
otot

Peng GTaN —

spontan.
Manfaat
Melatih pernapasan

panggol dan paha

pegal

Setelah dinyatakan hamil
Keluhan-keluhan sudah hilang

kehamilan ‘-6 bulan
Kehamitan normal

Indikasi:

Thu dalam kondisi sehat dan stabil
1Ibu yang tidak memiliki riwayat
penyakit seperti jantung, diabetes,
hipertensi.

Wahyu; Nimah L:. (2013). Manfaat Senam Hamil
Untuk Meningkatkan Durasi Tidur Ibu Hamil. Jurnal

Ayu, S. (2012). Kursus Kilat Senam Hamil untuk
Menjaga Kehamilan Sehat & Persalinan Normal.

Hentikan Senam Hamil L STIKes Panti Rapih Yogyakarta

Apabila Mengalami
Tanda dan Gejala
| sepertiberikutIni! | |

SENAM

Nyeri dada dan

denyot jantung yerifuepat
meningkat >140x
menit
)
Nyeri persendian

i

Kontraksi uterus

M Muoal dan muntah
&3
Daftar Pustaka :

Kesehatan Masyarakat, 8(2), 145-152.

Yogyakarta: Araska.

Gerakan Tidor
Posisi tubuh berbaring miring kanan, Lutut
kiri ditekuk. Tangan kanan dijulurkan
keatas. Beri bantalan dibawah. Gerakkan
tubuh kedepan periahan. Lakukan secara
bergantian

B

Gerakan Otot Panggul
Posisikan tubuh berbaring. Kedua kaki
5 ditekok dan tangan diletakkan disamping
tubuh. Angkat panggul keatas sambil
mengatur pernapasan. Gerakan ini untuk
mengencangkan otot panggul.

Gerakan Jongkok
Posisi berdiri dengan lurus, kemudian
G Jongkok periahan. Tahan selama 10 detik
dan kembali ke posisi berdiri. Gerakan ini
dapat menguatkan otot panggul dan
paha.
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MANFAAT SENAM
NIFAS

* Memulihkan kondisi otot-otot di

area perut dan panggul. Hal ini bisa

membantu mengurangi pegal dan
nyeri otot setelah melahirkan.

* Meningkatkan energi dan
staminamu. Hal ini bisa membantu
agar kamu lebih semangat
mengurus bayimu yang baru lahir.

* Membantu menurunkan berat
badan.

* Meningkatkan kadar hormon
endorfin yang bisa membuatmu
merasa bahagia.

¢ Mengurangi stres dan mencegah
depresi usai melahirkan.

* Membuat tidurmu lebih nyenyak.

* Membantu mengatasi

inkontinensia urine, yaitu kondisi

ang membuatmu sulit untuk
enahan bu ir kecil.

Cara melakukan
gerakan senam nifas

Hari Pertama (Olah napas)

Ibu berbaring dengan nyaman di tempat yang datar, lalu
melakukan tarik napas dalam, tahan napas dalam
hitungan ke 5 atau hitung sampai 8, setelah itu keluarkan
secara perlahan. Lakukan latihan sebanyak 5 sampai 10
Kkali.

Hari Kedua (tangan membuka dan menutup)

Gerakan kedua tangan Ibu sampal sejajar dengan bahu,
lalu gerakan dengan lurus kedua tangan sampai bertemu
di atas kepala.

Lakukan latihan ini sebanyak 5 sampai 10 kali gerakan.

Hari Ketiga (gerak pantat)

Pada hari ketiga, posisi dilakukan dengan berbaring,
namun telapak kaki menyentuh lantai. Sehingga lutut
akan tampak seperti ditekuk, Angkat pantat keatas, lalu
tahan dan hitung sampai 3 atau 5, turunkan pantat
secara perlahan.

Lakukan latihan ini sebanyak 5 sampai 10 kali gerakan.

R
=

AMAN UNTUK IBU NIFAS?

I. senam kegel - dapat membantu
merelaksasikan otot-otot panggul
dan perut

2. squat - kekuatan tubuh

3. pelvic tilt - meregangkan otot di
bawah punggung

4. bridge - memperkuat otot perut
dan mengencangkan otot panggul

5. clamshell - memperkuat pinggul

Hari Keempat (gerak atas)

Posisi tubuh terlentang, dengan telapak kaki
menyentuh lantai, dan lutut ditekuk dengan sudut 45
derajat. Lalu gunakan satu tangan untuk memegang
perut.

Angkat tubuh ke atas dangan sudut kurang lebih 45
derajat, lalu tahan sampai hitungan ke 3 atau 5. Lalu
turunkan secara perlahan. Lakukan gerakan ini
sebanyak 5 sampai IO kali. _'

Hari Kelima (gerak atas dan tangan)

Pada hari kelima gerakan dilakukan dengan posisi
terlentang. Tekuk salah satu kaki dengan sudut 45
derajat, lalu angkat tubuh serta tangan yang
berlawanan. Jika lutut yang ditekuk sebelah kiri, maka

tangan yang digunakan yaitu sebelah kanan (begitu
Jjuga sebaliknya). /L

Hari Keenam (gerak tekuk kaki)

Posisi dilakukan dengan berbaring (terlentang), tekuk
lutut sampai membetuk sudut lurus ke atas (sudut 90
derajat). Lakukan gerakan ini secara bergantian
antara kaki kiri dan kaki kanan. Lakukan gerakan 5-10
kali. e gy

Hari Ketujuh (gerak angkat kaki)

Posisi tubuh terbaring (terlentang) pada tempat
datar dan aman. Angkat kaki ke atas kurang lebih
setinggi 20 cm sampai 30 cm. Turunkan secara
perlahan, dan lakukan secara bergantian.

SENAM NIFAS

MEMBUAT IBU KEMBALI
PERCAYA DIRI SETELAH
PERSALINAN

Hari Kedelapan (gerak perut)

posisi tubuh ibu tampak seperti bayi yang merangkak.
Angkat perut ibu ke atas dan kebawah (gerakan
dilakukan hanya otot perut saja), lakukan gerakan ini
sebanyak 5 sampai |0 kali.

— @

Hari Kesembilan (angkat 2 kaki)

Pada hari ke sembilan, posisi tubuh kembali terlentang.
Rapatkan kedua kaki, lalu angkat kedua kaki secara
bersamaan dengan sudut lurus atau membentuk sudut
90 derajat. Turunkan kedua kaki kebawah secara
perlahan, dan lakukan gerakan ini sebanyak 5 - 10 kali

Hari Kesepuluh (gerak Sit-up)

Mula-mula tubuh pada posisi terlentang, taruh kedua
tangan dibawah kepala, dan angkat tubuh sampai
membentuk posisi duduk. Lakukan gerakan ini sebanyak
5 sampai 10 kali. !
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penyakit yang timbul
akibat tidak
menggunakan alat
kontrasepsi

Raja singa atau sifilis adalah
penyakit menular seksual yang
disebabkan oleh bakteri. Penyebab
sifilis juga dikarenakan berhubunga
seks dengan banyak orang dan
tanpa meggunakan alat kontrasepsi
(kondom). Gejala sifilis diawali
dengan munculnya luka yang tidak
terasa sakit di area kelamin, mulut,
atau dubur.

Tanpa penanganan yang cepat dan
tepat, sifilis dapat merusak otak,
jantung, dan organ lain. Pada ibu
hamil, infeksi juga berbahaya
karena dapat menyebabkan kondisi

janin tidak normal, bahkan
atian pada bayi. Oleh karena
isi ini perlu didiagnosis dan
ati sedini mungkin.

APAITU ALAT
KONTRASEPSI???

Alat kontrasepsi umumnya
digunakan untuk pencegahan
kehamilan yang tidak diinginkan atau
tidak memungkinkan, misalnya saat
kondisi tubuh wanita tidak
memungkinkan untuk hamil.

Secara umum, alat ini digunakan
untuk mencegah kehamilan atau
mencegah penularan penyakit

eksual. Alat ini digunakan
sebelum hubungan intim
dengan pasangan

Alat kontrasepsi
digunakan untuk
menjarangkan
kehamilan atau menjaga
jarak kelahiran. Dengan
demikian, penggunaan
alat kontrasepsi juga
dapat mengurangi risiko
kematian ibu dan bayi

jenis - jenis alat
kontrasepsi

1. Kondom
2.1UD
3. Pil KB
4. Suntik KB
5. Tubektomi
6. KB implan

7. Senggama Terputus
(coitus interruptus)

8. vasektomi
9. Spermisida

10. diafragma
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RAGAM ALAT
KONTRASEPSI

A

"Vasektomi

KONTRASEPSI

ITU PENTING!!!

Ayo!! Dukung program KB
untuk mensejahterakan
keluarga Indonesia!!!

setiap orang mempunyai alasan
tersendiri enggan menggunakan
alat kontrasepsi. Penyebabnya
meliputi:

« Ingin hamil dan punya anak

- Seks terasa lebih nikmat tanpa
alat kontrasepsi

- Alasan kepercayaan

- Takut efek samping alat
kontrasepsi

+ Sudah steril sehingga merasa
tidak perlu pakai alat KB lagi




PERSIAPAN ALAT

LANJUTAN

PAT JARI-J

JARI KAKI SATU P DENGAN

GERAKAN MEMUTAR )Ji‘lJ/a |H|
AR|

DENGAN
LEMBUT.

(%) GERAKAN PEREGA

PIJAT TELAP,
MULAI DA

JARI-JAR| MENUS
| D AN JAR TANGAN' LAIN, DARI
ARAH TUMIT

APA ITU PIJAT BAYI?’

Tindakan stimulasi tubuh bayi
dengan terapi santuham untuk
meningkatkan sirkulasi darah, dan e
tumbuh kembang bayl yang lebi
optimal.

TUJUAN PLUAT BAYI &N ,'

a. Aerongson syaraf motorik
b. Memperbaiki pola tidur

¢. Membantu memperiancar
sistem pencernaan

d. Meningkatkan pertumbuhan
e. Mempercepat perkembangan
otak dan sistem syaraf

f. Meningkatkan daya tahan
tubuh

g. Membina ikatan kasih sayang
orang tuda dan anak N
Meningkatkan berat badan

HAL-HAL YANG PERLU
DIPERHATIKAN

i 1. Jangan memijat bayi setelah ia
makan atau disusui
2. Jangan membangunkan bayi hanya
untuk dipojat
3. Jungan memljat bayi saat sakit
4, Jangan memijat bayi dengan paksa
5. Jangan memaksakan posisi pijatan
tertentu
7. Cuci tangan, keringkan,
lalu gosok kedua telogok tangan
sebelum memegang bayi agar
hangat

TANGAN

{1) LAKUKAN GERAKAN
PERAHAN INDIA YAITU
GERAKAN SEPERTI
MEMERAH SUSU DARI
PANGKAL TANGAN
KEARAH PERGELANGAN
TANGAN

(2) LAKUKAN GERAKAN PERANAN SWEDIA YAITU

GERAKAN SEPERTI MEMERAH SUSU DARI

PERGELANGAN TANGAN KE ARAH PANGKAL

TANGAN

(3) GERAKAN ROLLING

LAKUKAN GERAKAN SEPERTI SEDANG MEMBUAT

KUE, DARI PANGKAL TANGAN SAMPAI DENGAN

PERGELANGAN TANGAN

(4) GERAKAN SQUEEZING| SEDANG MEMERAS
JKAN GERAKAN DARI PANGKAL LENGAN

SAMPAI PERGELANGAN TANGAN

KAKI

(I? PERAHAN CARA INDIA
PEGANG KAK| BAY] PADA PANGKAL PAHA,
,‘mm MEMEGANG PEMUKUL SOFT BALL,

ADIAN GERAKKAN TANGAN KEBAWAH

I I8 RGANTIAN SEPERTI MEMERAH SUSU

. (2)PERAS DAN PUTAR
PEGANG KAK | BAYI PADA PANGKAL

PAHA DENGAN KEDUBANGAN

SECARA BERSAMAAN, HERAS DAN

PUTAR KAKI BAYI DENGAN LEBUT
DARI PANGKAL PAHA KE ARAH
M»‘J A KAKI
(3 ) TELAPAK KAKI
URUT TELAPAK KAKI DENGAN KEDUA IBU JARI
SECAR BERGANTIAN, MUALI DARI PANGKAE
TUMIT KAKI MENUJUJARI-JART DI SELURUM
TELAPAK KAKI
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Lampiran 9. Dokumentasi

a. Kunjungan ANC pertama
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d. Dokumentasi Persalinan
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17 Nov 2028 15.59.01

Tuah Karya
Kota Pekanbaru
Riau
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Lampiran 10. Surat Rekomendasi Ujian PA

REKOMENDASI PEMBIMBING AKADEMIK
PRODI D.III KEBIDANAN JURUSAN KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU
T.A 2023/2024
Nama : Isye Fadmiyanor, S.Si.T, Bdn, M.Kes
NIP : 197905052001122003
NO NIM NAMA MAHASISWA KET
1 P032115401022 Lily Asrianti Rekomendasi

Nama yang tersebut diatas telah / belum memenuhi syarat yang telah ditentukan
untuk mengikuti ujian Pra Hasil/Hasil Laporan Tugas Akhir T.A 2023/2024

Pekanbaru, 29 April 2024

Pembimbing Akademik

Isye Fadmiyanor, S.5i.T, Bdn, M.Kes
NIP. 197905052001122003




Lampiran 11. Lembar Konsultasi Pembimbing

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2023/2024
Nama mahasiswa : Lily Asrianti
NIM : P032115401022
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. S di PMB Rosita
Kota Pekanbaru Tahun 2023
Pembimbing : Isye Fadniyanor, S.SiT., Bdn., M.Kes
No | Tanggal Materi Masukan Paraf Paraf
konsultasi pembimbing Mahasiswa | Pembimbing
1| 16 Maret BAB 3 Revisi format SOAP
2024 ANC ﬂ {
2 |22Maret | BAB1dan BAB2 Revisi Latar )
2024 Belakang dan SOAP /{
v
3 28 Maret BAB 1dan BAB 3 Revisi Latar
2024 Belakang dan SOAP I'f'-ﬂ'/
ANC dan INC
4 02 April BAB1-BABS Revisi penulisan,
2024 pembahasan dan
daftar pustaka W
5 |24Maret | BAB1-BABS ACC /)
2024 L}&/ '{
6 |15 Mei BAB 1-BAB5 | Revisi PraHasilLTA | " )
2024 W {
7 17 Mei BAB 4 dan BAB 5 | Revisi pembahasan
2024 dan kasus ﬁ‘/ )g
8 |[20Mei BAB 4 dan BAB 5 | Revisi pembahasan N
2024 dan kasus % {
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9 |21 Mei BAB 1-BABS5 | Revisi Abstrak, isi,
2024 pembahasan, daftar
pustaka
10 |22 Mei Abstrak ACC UJIAN HASIL f}
2024 % 1(
11 | 06 Juni BAB 1 -BABS5 Revisi penulisan, Z
2024 kasus, pembahasan
dan kesimpulan
12 |25 Juni BAB 4 ACC f)
2024 W 'K

Pekanbaru, Maret 2024
Pembimbing tama / Pendamping

5052001122003

NIP. 197

142



LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN
POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2023/2024
Nama mahasiswa : Lily Asrianti
NIM : P032115401022
Judul LTA : Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. S di PMB Rosita
Kota Pekanbaru Tahun 2023
Pembimbing : Septi Indah Permata Sari, SST., Bdn., M.Keb
No | Tanggal Materi Masukan Paraf Paraf
konsultasi pembimbing Mahasiswa | Pembimbing
1 26 Maret BAB 1-BAB4 Revisi penulisan,
2024 tulisan miring dan
rata kiri kanan ﬁ% Ct‘
2 | 25April BAB1-BABS Revisi Penulisan 2
2024 %/ /(l>
3 |29 April BAB 1 dan Daftar Revisi spasi ¥ X
2024 Pustaka ‘ﬂly _Q,
4 29 April BAB1-BABS ACC PRA HASIL \
2024 LTA ﬁ )r
5 |20Mei Revisi PRA HASIL | Revisi Penulisan !
2024 LTA %/ ‘%
6 |22Mei BAB 1-BABS | Revisi Penulisan =X
2024 %I/ 19(
7 |27 Mei BAB1-BABS5 | ACC HASILLTA / \
2024 W Sl'
8 10 Juni Revisi ujian Hasil ACC HASILLTA ~ A
2024 LTA M %
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Lampiran 12. Lembar Rekapan Target
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