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3.1 Kerangka Konsep 

BAB III 

KERANGKA KONSEP 

Kerangka konsep penelitian merupakan suatu cara yang digunakan 

untuk menjelaskan hubungan atau kaitan variable yang di teliti 

(Notoadmojo, 2018) 

Kerangka konsep adalah kerangka hubungan antara konsep-konsep 

yang di ukur maupun diamati dalam satu penelitian. Kerangka konsep 

pada penelitian tentang Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Gizi 

Seimbang Dengan Menggunakan Media Leaflet. 
 

Gambar 3. 1 Bentuk Rancangan One Group Pre-Post Test (Rachmat, 2015) 

Keterangan : 

1. Pre test yaitu pengukuran pengetahuan ibu serta pola makan balita sebelum 

penyuluhan tentang pola makan dengan media leaflet. X: Perlakuan, yaitu 

Penyuluhan tentang pola makan 

2. Post test yaitu pengukuran pengetahuan ibu setelah penyuluhan tentang pola 

makan gizi seimbang dengan media leaflet. 

3.2 Definisi Operasional 

Tabel 3.1 Definisi Operasional 
 

No Variable Definisi Operasional Cara Ukur 
Alat 

Ukur 

Hasil 

Ukur 

Skala 

Ukur 

1 Pengetahuan Hasil dari penglihatan 

dan pendengaran 

kemampuan dalam 

menjawab pertanyaan 

seputar gizi seimbang. 

Wawancara 

dengan 

mengisi 

lembar 

kuesioner 

Lembar 

Kusioner 

Kategori 

baik > 

50% 

Cukup 

<50% 

Ordinal 


