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Lampiran 3 Surat Izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 4 Log Book Bimbingan Proposal  

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 Lembar Strategi Pelaksanaan 1-4 

 

 



Lampiran 8 Format Pengkajian Jiwa  

 



 



 



 



 



 



 



 



 



 



 

No. Data Masalah 

Keperawatan 

1. Data Subjektif :  

• Tn. J mengatakan mendengar 

suara bisikan-bisikan dengan isi 

suara tersebut menyuruh pasien 

untuk memukul orang.  

Data Objektif :  

• Tn. J selama berinteraksi tampak 

terbuka dan melakukukan kontak 

mata 

• Tn. J tampak gelisah jika semakin 

banyak ditanya 

• Tn. J tampah sedih dan putus asa 

ketika bercerita  

• Tn. J tampak sering menyendiri 

• Afek klien tampak tidak sesuai 

dengan stimulus yang ada  

Gangguan Persepsi 

Sensori Halusinasi 

Pendengaran 
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No. Data Masalah 

Keperawatan 

1.  Data Subjektif :  

• Tn. S mengatakan mendengar 

suara mantan kekasih, pasien 

mengatakan isi suara tersebut 

seperti memanggil-manggil 

namanya. 

Data Objektif :  

• Interaksi pada saat wawancara 

dengan Tn. S kurang terbuka, 

klien jarang melakukan kontak 

mata 

• Tn. S tampak sering menyendiri 

dan termenung  

• Tn. S tampak sering tersenyum 

dan berbicara tanpa suara  

•  Tn. S gampang teralihkan  

• Afek klien tampak tumpul 

Gangguan Persepsi 

Sensori Halusinasi 

Pendengaran 

 

 

 

 



4.1.3 Diagnosis Keperawatan 

 

Tabel 4. 1 Diagnosis Keperawatan 

Subyek penelitian 1 Subyek penelitian 2 

Diagnosis keperawatan yang didapat 

dari subyek penelitian Tn. J adalah 

gangguan persepsi sensori halusinasi 

pendengaran.  

Diagnosis keperawatan yang didapat 

dari subyek penelitian Tn. S adalah 

gangguan persepsi sensori halusinasi 

pendengaran.  
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4.1.4 Perencanaan Keperawatan  

Tabel 4. 2 Intervensi Keperawatan 

Diagnosis 

Keperawatan 

Tujuan Kriteria hasil Intervensi Keperawatan 

Gangguan 

Persepsi 

Sensori 

Halusinasi 

Pendengaran 

TUK 1 : 

Klien dapat mengenal 

halusinasinya  

Setelah 6x interaksi klien  

menyebutkan  

1. Isi  

2. Waktu  

3. Frekuensi  

4. Situasi yang menimbulkan 

halusinasi  

 

Setelah 6x interaksi klien 

menyebutkan cara mengontrol 

halusinasi  

1. Identifikasi jenis halusinasi pasien  

2. Identtifikasi isi halusinasi pasien  

3. Identifikasi waktu halusinasi pasien  

4. Identifikasi frekuensi halusinasi pasien 

5. Identifikasi situasi yang menimbulkan halusinasi 

6. Identifikasi respon pasien terhadap halusinasi 

7. Ajarkan pasien menghardik halusinasi 

8. Anjurkan pasien memasukan cara menghardik 

dalam jadwal kegiatan harian  

TUK 2 : 
Klien dapat 
mengendalikan 
halusinasinya  

Setelah 6x interaksi klien 

mampu mengendalikan halusinasi 

dengan bercakap-cakap dengan 

orang lain 

1. Evaluasi jadwal kegiatan harian pasien  
2. Latih pasien mengendalikan halusinasi dengan cara 

bercakap-cakap dengan orang lain 
3. Anjurkan pasien memasukan dalam jadwal kegiatan 

harian  

 TUK 3 :  

Klien dapat mengontrol 

halusinasinya 

Setelah 6x interaksi klien mampu 

mengontrol halusinasinya dengan 

cara melakukan kegiatan 

1. Evaluasi jadwal kegiatan harian pasien  

2. Latih pasien mengendalikan halusinasi dengan 

melakukan kegiatan (kegiatan yang biasa dilakukan 

pasien)  
Anjurkan pasien untuk memasukan dalam jadwal 
kegiatan harian 
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Diagnosis 

Keperawatan 

Tujuan Kriteria hasil Intervensi Keperawatan 

 TUK 4 : 

Klien dapat 

memanfaatkan obat 

dengan baik   

Setelah 6x interaksi klien dapat 
menyebutkan :  
1. Manfaat meminum obat 
2. Kerugian tidak minum obat 
3. Nama obat 

1. Evaluasi jadwal kegiatan harian pasien 

2. Diskusikan dengan pasien tentang penggunaan obat 

secara teratur  

3. Diskusikan dengan pasien manfaat dan kerugian 

jika tidak meminum obat  

4. Anjurkan memasukan dalam jadwal kegiatan harian 

 

 

4.1.5 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan  

 

Tabel 4. 3 Implementasi dan Evaluasi Keperawatan 

Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

22/4/2024 

10.00  

1. membina hubungan saling percaya 

dengan pasien  

2. Melakukan kontrak dengan subyek 

penelitian bahwa bersedia menjadi 

subyek penelitian 

3. Melakukan pengkajian kepada 

subyek 

4. Melakukan kontrak untuk bertemu 

kembali keesokan harinya  

S :  

• Tn. J mengatakan 

bersedia menjadi subyek 

penelitian 

• Tn. J mengatakan 

bersedia bertemu 

kembali besok pada 

pukul 10.00 WIB 

 

S :  

• Tn. S mengatakan 

bersedia menjadi 

subyek penelitian  

• Tn. S mengatakan 

bersedia bertemu 

kembali besok pada 

pukul 11.00 WIB 

 

Yolla Rahmi 

Fitria 
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Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

O :  

• Kontak mata kurang  

• Tn. J banyak menunduk  

• Tn. Tampak gelisah saat 

bercerita  

 

A :  

Halusinasi  belum teratasi  

 

P :  

Melatih SP1  

O :  

• Kontak mata kurang  

• Tn. S banyak 

menunduk  

• Tn. S tampak berbicara 

tanpa suara dan 

tersenyum sendiri  

 

A :  

Halusinasi belum teratasi  

 

P :  

Melatih SP1 

 

23/4/2024 

10.00 

1. Mengevaluasi apakah pasien masih 

mengingat dengan peneliti dan 

kontrak kemarin 

2. Mengidentifikasi Identifikasi jenis 

halusinasi pasien  

3. Mengidenttifikasi isi halusinasi 

pasien 

4. Mengidentifikasi waktu halusinasi 

pasien  

5. Mengidentifikasi frekuensi 

halusinasi pasien 

S :  

• Tn. J mengatakan masih 

ingat dengan peneliti dan 

mengingat bahwa hari ini 

akan bertemu kembali  

• Tn. J mengatakan isi 

halusinasi nya 

mendengar menyuruh 

untuk memukul orang 

lain 

• Tn. J mengatakan 

biasanya halusinanya 

S :  

• Tn. S mengatakan 

masih ingat dengan 

peneliti dam mengingat 

bahwa hari ini akan 

bertemu kembali 

• Tn. S mengatakan isi 

halusinasinya 

mendengar suara 

mantan kekasih yang 

memanggil namanya 

Yolla Rahmi 

Fitria 
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Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

6. Mengidentifikasi situasi yang 

menimbulkan halusinasi 

7. Mengidentifikasi respon pasien 

terhadap halusinasi 

8. Mengajarkan pasien menghardik 

halusinasi 

9. Menganjurkan pasien memasukan 

cara menghardik dalam jadwal 

kegiatan harian 

10. Melakukan kontrak untuk bertemu 

kembali  

muncul pada saat sore 

hari atau malam hari  

• Tn. J mengatakan 

biasanya halusinanya 

muncul 1-2 x/hari  

• Tn. J mengatakan bahwa 

sebelumnya dia sudah 

tau bagaimana cara 

menghardik namun 

jarang melakukannya 

• Tn. J mengatakan mau 

bertemu kembali besok 

pada pukul 10.00 WIB 

O :  

• Tn. J tampak 

memperhatikan dengan 

baik bagaimana cara 

peneliti mengajarkan 

cara menghardik 

• Tn. J bisa melakukan 

cara menghardik dengan 

baik tanpa dibantu 

 

A :  

SP 1 teratasi  

 

• Tn. S mengatakan 

biasanya halusinasinya 

muncul pada pagi, sore 

dan terkadang malam 

haari  

• Tn. S mengatakan 

biasanya halusinasinya 

muncul 2-3 x/hari  

• Tn. S mengatakan 

bahwa sudah tau 

bagaimana cara 

menghardik tapi tidak 

pernah dilakukan  

• Tn. S mengatakan mau 

bertemu kembali besok 

pada pukul 11.00 WIB 

 

O :  

• Tn. S tampak 

memperhatikan peneliti 

bagaimana cara 

menghardik  

• Tn. S bisa melakukan 

cara menghardik 

namun masih dibantu  
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Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

P:  

Melatih SP2  

A :  

SP 1 teratasi sebagian  

 

P :  

Melatih SP2 

24/4/2024 1. Mengevaluasi jadwal kegiatan 
harian pasien  

2. Melatih pasien mengendalikan 
halusinasi dengan cara bercakap-
cakap dengan orang lain 

3. Menganjurkan pasien memasukan 
dalam jadwal kegiatan harian 

S :  

• Tn. J mengatakan masih 

mengingat bagaimana 

cara menghardik  

• Tn. J mengatakan bahwa 

kabarnya baik hari ini  

• Tn. J mengatakan ia mau 

bercakap-cakap dengan 

orang lain  

• Tn. J mengatakan mau 

melakukan kontrak 

selanjutnya pada pukul 

09.00 WIB 

 

O :  

• Tn. J mampu mengulang 

cara menghardik 

• Tn. J tampak mendengar 

dan memperhatikan  

• Tn. J mampu bercakap-

cakap dengan orang lain 

S :  

• Tn. S mengatakan 

masih mengingat 

bagaimana cara 

menghardik  

• Tn. S mengataan bahwa 

kabarnya baik hari ini  

• Tn. S mengatakan ia 

mau bercakap-cakap 

dengan orang lain  

• Tn. S mengatakan mau 

melakukan kontrak 

selanjutnya pada pukul 

10.00 WIB 

 

O :  

• Tn. S mampu 

mengulang cara 

menghardik dengan 

bantuan  

Yolla Rahmi 

Fitria 
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Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

• Tn. j mampu melakukan 

kontak mata dengan 

lawan bicaranya 

 

A :  

SP 2 teratasi  

 

P :  

Pertahankan SP1 dan SP 2, latih 

SP 3  

• Tn. S tampak 

mendengar dan 

memperhatikann  

• Tn. S mampu bercakap-

cakap dengan orang 

lain tapi pasein jarang 

melakukan kontak mata 

dengan lawan bicara  

 

A :  

SP 2 teratasi  

 

P :  

Pertahankan SP 1 dan SP 2, 

latih SP3  

25/4/2024 1. Mengevaluasi jadwal kegiatan 

harian pasien  

2. Melatih pasien mengendalikan 

halusinasi dengan melakukan 

kegiatan (kegiatan yang biasa 

dilakukan pasien)  

Anjurkan pasien untuk 

memasukan dalam jadwal 

kegiatan harian 

3. Mengevaluasi jadwal kegiatan 

harian pasien  

S:  

• Tn. J mengatakan bahwa 

kabarnya hari ini baik 

dan perasaannya tenang 

dan tidak gelisah  

• Tn. J mengatakan bahwa 

dia sudah melakukan 

menghardik ketika 

halusinasinya muncul  

• Tn. J mengatakan ia 

bersedia melakukan sp 3  

 

 

 

S :  

• Tn. S mengatakan 

bahwa kabarnya hari ini 

baik 

• Tn. S mengatakan 

bahwa dia sudah 

melakukan menghardik 

Yolla Rahmi 

Fitria 
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Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

4. Melatih pasien mengendalikan 

halusinasi dengan melakukan 

kegiatan (kegiatan yang biasa 

dilakukan pasien)  

5. Menganjurkan pasien untuk 

memasukan dalam jadwal kegiatan 

harian 

• Tn. J mengatakan ia bisa 

menyapu ketidak sedang 

dirumah  

• Tn. J mengatakan mau 

melakukan kontrak 

selanjutnya pada pukul 

09.00 WIB  

 

O :  

• Tn. J tampak bisa 

mempraktikkan sp 1 dan 

sp 2 secara mandiri  

• Tn. J tampak 

mendengarkan dan 

mempertahankan kontak 

mata dengan peneliti  

• Tn. J bisa 

mempraktikkan kegiatan  

 

 

A :  

SP 1,2, dan 3 teratasi  

 

P :  

Pertahankan SP1,2, dan 3, latih 

SP 4  

ketika halusinasinya 

muncul 

• Tn. S mengatakan ia 

bersedia melakukan sp 

3  

• Tn. S mengatakan ia 

biasa membersihkan 

rumah  

• Tn. Mengatakan mau 

melakukan kontrak 

selanjutnya pada pukul 

10.00 WIB 

 

O :  

• Tn. S tampak bisa 

mempraktikan sp 1 dan 

sp 2 secara mandiri 

• Tn. S tampak 

mendengarkan dan 

mempertahankan 

kontak mata dengan 

peneliti  

• Tn. J bisa 

mempraktikkan 

kegiatan secara mandiri  
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Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

A :  

SP 1,2, dan 3 teratasi  

 

P :  

Pertahankan SP 1,2 dan 3, latih 

SP 4  

26/4/2024 1. Evaluasi jadwal kegiatan harian 

pasien  

2. Diskusikan dengan pasien tentang 

penggunaan obat secara teratur  

3. Diskusikan dengan pasien manfaat 

dan kerugian jika tidak meminum 

obat  

Anjurkan memasukan dalam jadwal 

kegiatan harian 

S :  

• Tn. J mengatakan bahwa 

hari ini ia tidak gelisah 

dan tenang  

• Tn. J mengatakan bahwa 

ia masih mengingat SP 3 

yaitu melakukan 

kegiatan terjadwal  

 

O :  

• Tn. J tampak kooperatif  

• Tn. J melakukan sp 4 

yaitu meminum obat 

dengan teratur  

 

 

A :  

SP 4 teratasi  

 

P :  

S :  

• Tn. J mengatakan 

kabarnya baik dan 

halusinasinya juga 

tidak muncul hari ini  

• Tn. S mengatakan 

bahwa ia SP 3 yaitu 

melakukankegiatan  

 

O :  

• Tn. S  tampak 

bersemangat hari ini  

• Tn. S melakukan sp 4 

yaitu meminum obat 

dengan teratur  

 

Analisis :  

SP 4 teratasi  

 

P :  

Yolla Rahmi 

Fitria 
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Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

Meriview SP 1-4  Meriview SP 1-4  

27/4/2024 1. Mengevaluasi perasaan pasien  

2. Meriview SP 1-4 yang telah dilatih  

S :  

• Tn. J mengatakan bahwa 

perasaannya tidak ada 

masalah dan kabarnya 

baik dari hari 

sebelumnya  

• Tn. J mengatakan 

bagaimana cara 

menghardik  

• Tn. j mengatakan 

bagaimana bercakap-

cakap dengan orang lain  

• Tn. J mengatakan 

bagaimana mengontrol 

halusinasi dengan 

melakukan kegiatan  

• Tn. J mengatakan SP 4 

adalah minum obat  

 

O :  

• Tn. J tampak sangat 

kooperatif dan 

melakukan kontak mata 

• Tn. J mengingat semua 

SP yang sudah diajarkan  

S :  

• Tn. S mengatakan 

perasaan dan kabarnya 

baik  

• Tn. S mengatakan 

bagaimana cara 

menhardik 

• Tn. S mengatakan 

bagaimana bercakap-

cakap jika 

halusinasinya muncul  

• Tn. S mengatakan 

bagaimana mengontrol 

halusinasi dengan 

melakukan kegiatan  

• Tn. S mengatakan SP 

terakhir adalah minum 

obat  

 

O :  

• Tn. S tampak 

bersemangat hari ini 

• Tn. S tampak lebih 

kooperatif dari 

sebelumnya  

Yolla Rahmi 

Fitria 
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Tanggal Implementasi Evaluasi Paraf 

Subyek Penelitian 1 Subyek Penelitian 2 

• Tn. J sudah bisa 

melakukan sp secara 

mandiri  

• Haslusinasi Tn. J tampak 

sudah berkurang 

 

A :  

SP 1-4 teratasi  

 

P :  

Intervensi dihentikan  

• Tn. S mengingat semua 

SP yang sudah 

diajarkan  

• Tn. S sudah bisa 

melakukan sp secara 

mandiri 

• Halusinasi Tn. S 

tampak sudah 

berkurang 

 

A :  

SP 1-4 teratasi  

 

P :  

Intervensi dihentikan  
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Lampiran 9 Surat Keterangan Penelitian  
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Lampiran 10 Surat Keterangan Lolos Kaji Etik 
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Lampiran 11 Log Book Bimbingan KTI 

LOOK BOOK 

KARYA TULIS ILMIAH STUDI KASUS 
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Lampiran 12 Dokumentasi Kegiatan  

 

 

 

Menlakukan Pengkajian 
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Melakukan Pemeriksaan Fisik 
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Mengisi Informed Consent 
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Melakukan SP 1 dan SP 2, Menghardik dan Bercakap-cakap 
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Melakukan SP 3 dan SP 4, Melakukan Kegiatan dan Minum Obat  

 


