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ABSTRAK 

 

Putri Purnama Sari,(2024). Asuhan Keperawatan Pada Pasien lansia Diabetes 

Melitus,Pada Subjek I dan Subjek II Dengan Defisit Pengetahuan Di UPTD 

Puskesmas Pekan Heran  Karya Tulis Ilmiah Studi Kasus , Program Studi DIII 

Keperawatan Diluar Kampus Utama Jurusan Keperawatan ,Politeknik Kesehatan 

Kemenkes Riau.Pembimbing  (I) Ns.Yulianto, .S.Kep.,M.Pd.,M.pd.,MPH (II) 

Ns.Deswita,S.Kep. 

 

Diabetes  mellitus  merupakan  penyakit  metabolisme kronis yang ditandai 

dengan kenaikan kadar glukosa darah atau gula darah melebehi 140mg/dl,dimana 

batas gula darah sewaktu adalah 70-140mg/dl, yang berdampak pada penyakit 

serius seperti jantung ,pembuluh darah,mata,ginjal,dan syaraf. DataPenyakit 

diabetes melitus dari UPTD Puskesmas Pekan Heran pada tahun 2023-Januari 

2024 terdapat kasus  diabetes melitus 306 jiwa. Tujuan penulisan adalah 

mahasiswa mampu memberikan asuhan keperawatan pada lansia Diabetes Melitus 

dengan Defisit Pengetahuan  menggunakan  metode studi kasus kepada kedua 

subjek. yaitu melakukan pengkajian, melakukan intervensi,dan mengevaluasi 

kedua subjek. Hasil studi kasus menunjukan bahwa perilaku sesuai anjuran 

meningkat,pertanyan tentang masalah yang dihadapi menurun. Kesimpulan 

Pentingnya asuhan keperawatan lansia dengan Defisit Pengetahuan supaya subjek 

mengerti apa tanda gejala diabetes, makanan apa saja dan lain-lainya. Saran bagi 

peneliti selanjutnya untuk meneliti faktor apa saja yang mempengaruhi 

pengetahuan pasien lansia tentang Diabetes Melitus. 

Kata Kunci : Asuhan  Keperawatan Lansia, Diabetes  Melitus, Defisit     

Pengetahuan. 
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ABSTRACT 

 

Putri Purnama Sari, (2024). Nursing Care for Elderly Patients with Diabetes 

Mellitus, in Subject I and Subject II with Knowledge Deficit at UPTD Puskesmas 

Pekan Heran Scientific Writing Case Study, DIII Nursing Study Program Outside 

the Main Campus, Department of Nursing, Health Polytechnic, Ministry of 

Health, Riau. Supervisor (I) Ns. Yulianto,.S.Kep., M.Pd., M.pd., MPH (II) Ns. 

Deswita, S.Kep. 

 

Diabetes mellitus is a chronic metabolic disease characterized by an increase in 

blood glucose levels or blood sugar exceeding 140 mg/dl, where the blood sugar 

limit at any time is 70-140 mg/dl, which has an impact on serious diseases such as 

the heart, blood vessels, eyes, kidneys and nerves. . Data on diabetes mellitus 

from the Pekan Heran Community Health Center UPTD in 2023-January 2024 

contained 306 cases of diabetes mellitus. The aim of the writing is that students 

are able to provide nursing care to elderly people with Diabetes Mellitus with a 

Knowledge Deficit using the case study method to both subjects. namely 

conducting assessments, carrying out interventions, and evaluating both subjects. 

The results of the case study show that behavior according to recommendations 

increased, questions about the problems faced decreased. Conclusion: The 

importance of nursing care for elderly people with a knowledge deficit so that the 

subject understands what the signs of diabetes are, what foods to eat and so on. 

Suggestions for future researchers are to examine what factors influence elderly 

patients' knowledge about Diabetes Mellitus. 

Keywords: Nursing Care for Elderly Patients, Diabetes Mellitus, Knowledge 

Deficit. 

 

 

 

 

 

 


