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Tempat, tanggal lahir
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Alamat

Nama Ayah

Nama Ibu

Riwayat hidup

BIODATA PENULIS

- Khairiyah Indriani

: Rengat Barat, 04 Agustus 2003

> Islam

: Sungai Akar

: Hasan

. Kasneti

: 1. SDN 006 Sungai Akar (2009-2015)
2. Pondok Pesantren Khairul Ummah

Mts (2015-2018)

3. SMA Nurul Ikhlas (2018-2021)
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LAMPIRAN 3
SOP SKALA NYERI NAFAS DALAM, TEKNIK
DISTRAKSI, KOMPRES HANGAT



.L PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN KEPERAWATAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PEMERIKSAAN SKALA NYERI

PENGERTIAN | Menyiapkan pasien dan keluarga tentang strategi mengurangi nyeri
atau menurunkan nyeri ke level kenyamanan yang dapat diterima oleh
pasien.

TUJUAN e Mengetahui nyeri pasien
e Memfasilitasi pasien untuk tindakan pengurangan nyeri
PROSEDUR 1. Tahap Pra Interaksi
PELAKSANAAN

1) Persiapan diri perawat
2) Verifikasi catatan keperawatan medis
3) Persiapan alat
a. Kertas pengkajian nyeri
b. Alat tulis
4) Jaga privasi klien, bila perlu tutup pintu dan jendela.
2. Tahap Orientasi

1) Berikan salam terapeutik

2) ldentifikasi klien

3) Tanyakan nama dan tanggal lahir, dan dicocokkan dengan gelang
yang dipakai oleh klien

4) Kilarifikasi kontrak sebelumnya (waktu, topik/kegiatan, tempat)

5) Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan

6) Berikan kesempatan klien untuk bertanya

3. Tahap Kerja

1) Perawat cuci tangan gunakan sarung tangan bila perlu
2) Melakukan pengkajian nyeri dengan “PQRST”
P: provokes, palliative (penyebab)

Apa yang menyebabkan rasa sakit/nyeri; apakah ada hal yang
menyebabkan kondisi memburuk/membaik; apa yang dilakukan jika
sakit/nyeri timbul; apakah nyeri ini sampai mengganggu tidur?

Q: Quality (kualitas)

Bisakah anda menjelaskan rasa sakit/nyeri; apakah rasanya tajam, sakit
seperti diremas, menekan, membakar, nyeri berat, kaku atau seperti
ditusuk (biarkan pasien menjelaskan kondisi ini dengan kata-katanya)

R: Radiates (penyebaran)

Daerah nyeri, apakah rasa sakit menyebar atau berfokus pada satu titik.




S: Severity, scale (keparahan)

Seperti apa sakitnya; nilai nyeri dalam skala 1-10 dengan O berarti
tidak sakit dan 10 yang paling sakit.

Skala lain adalah skala FACES untuk pasien anak-anak lebih dari 3
tahun atau pasien dengan kesulitan bicara

T: Time (waktu)

Kapansakit mulai muncul; apakah munculnya perlahan atau tiba;
apakah nyeri muncul secara terus menerus atau kadang-kadang; apakah
pasien pernah mengalami nyeri seperti ini sebelumnya. Apabila “iya”
apakah nyeri yang muncul, apakah nyeri yang sama atau berbeda?

PAIN ASSESSMENT TOOL
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3) Melakukan tekhnik Pereda nyeri

>

Mengatur posisi klien Bertujuan untuk memperlancar sirkulasi
dari darah pada bagian tubuh tertentu sehingga suplai oksigen
akan meningkat dan dapat mengurangi nyeri yang dirasakan
Memberi posisi yang nyaman (Mengarahkan pasien untuk
miring kiri atau kanan, Mengarahkan pasien untuk miring Kiri
atau kanan, Menaikkan bed pasien 45°, Menaikkan bed pasien
90°)

Mengajarkan teknik relaksasi nafas dalam

Mengajarkan teknik distraksi : bertujuan untuk mengalihkan
pikiran dari pasien agar tidak terfokus pada nyeri yang
dirasakan (apay g klien senangi spt : menonton TV,
membaca buku, ngobrol dengan keluarga dan lain — lain)
Menginstruksikan klien untuk melakukan teknik distraksi saat
nyeri timbul

Mengajarkan teknik guided imagry : bertujuan untuk
membuka kembali memori jangka pendek ataupun panjang
yang menyenangkan sehingga otak dengan sendirinya akan
mengeluarkan hormon pereda nyeri.

Menanyakan hal-hal yang membuat klien merasa senang dan
nyaman

Memberikan sugesti postif, menginstruksikan klien untuk
membayangan sesuatu yang indah (ulangi sampe klien benar-
benar bisa memasuki suasana tersebut)

Mengevaluasi hasil dari pengkajian dan managemen nyeri non
farmakologi




4. Tahap Terminasi
1) Evaluasi respon klien
2) Kontrak selanjutnya (waktu, topik/kegiatan, tempat)

3) Dokumentasi (nama tindakan, waktu pelaksanaan, respon klien)
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PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

KEPERAWATAN

SOP TEHNIK RELAKSASI NAFAS DALAM

PENGERTIAN Relaksasi nafas dalam adalah pernafassan abdomen
dengan frekuensi lambat atau perlahan, berirama, dan
nyaman yang dilakukan dengan memejamkan mata.

TUJUAN e Pasien mendapatkan perasan yang tenang dan

nyaman

e Mengurangi rasa nyeri

e Pasien idak mengalami stress

e Melemaskan otot untuk menurunkan ketegangan
dan kejenuhanyang biasanya menyertai nyeri.

e Mengurangi keemasan yang memperburuk persepsi
Nyeri

INDIKASI

e Pasien yang mngalami nyeri akut tingkat ringan
sampai dengan berat akibat penyakit yang kooperatif

e Pasien yang nyeri kronis

e Nyeri post operasi

e Pasien yang mengalami stress

KONTRAINDIKASI

Pasien yang mengalami sesak nafas

PROSEDUR

Tahap prainteraksi
e Membaca status pasien
e Mencucitangan
Tahap Orientasi
e Mengucapkan validasi kondisi pasien
e Jaga privasi pasien
e Menjelaskan tujuan dan proseur yang akan di lakukan
Tahap Kerja
e Ciptakan lingkungan yang tenang
e Usahakan tetap rileks dan tenang
e Klien menarik nafas dalam dari hidung dan mengisi
paru-paru udara melalui hitungan satu, dua, tiga.
e Perlahan  lahan  hembuskan  udara  melalui
mulutsambil merasakan ekstremitas atas dan bawah

Rileks




e Anjurkan nafas dengan irama normal 3 kali.

e Ulangi kegiatan menarik nafas dalam dan
menghembuskannya. Biarkan hanya kaki dan telapak
kaki yang rileks, perawat meminta klien
mengonsentrasikan pikiran pada kakinya yang terasa
ringan dan hangat.

e Klien  mengulangi  langkah  keempat dan
mengonsentrasikan pikiran pada lengan, perut,
punggung, dan kelompok otot yang lain. Setelah
seluruh tubuh klien rileks, ajarkan untuk bernafas
secara perlahan-lahan.

Tahap terminasi

e Evaluasi hasil kegiatan

e Kontrak waktu untuk kegiatan selanjuntya

e Cucitangan

Dokumentasi
e Catat waktu pelaksanaan tindakan
e (Catat respon pasien
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PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN

POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

KEPERAWATAN

SOP TEKHNIK DISTRAKSI

PENGERTIAN Suatu metode untuk menghilangkan nyeri dengan cara
mengalihkan perhatian pasien pada hal-hal lain sehingga
pasien akan lupa terhadap nyeri yang di rasakan.

TUJUAN Untuk menguranig atau menghilangkan rasa nyeri pada
Pasien

INDIKASI Dilakukan pad apasien dengan gangguan nyeri

PROSEDUR Tahap Terminasi

e Membaca status pasien
e Mencuci tangan

e Menyiapkan peralatan

Tahap orientasi

e Memberi salam kepada pasien
e Validasi kondisi paien

e Kontrak waktu

e Menjelaskan tujuan dan prosedur yang akan di lakukan
pada pasien dan keluarga
Tahap Kerja

e Berikan kesempatan pada passion untuk bertanya

Tanyakan keluhan pasien

e Menjaga privasi pasien

e Menjaga privasi pasien agar tetap rileks tanpa beban
fisik

e Memberikan penjelasan pada pasien beberapa cara

distraksi  (bernafas  pelan-pelan,message  sambal

bernafas pelan- pelan, mendengarkan lagu sambal




menepuk nepuk jari kaki,membayangkan hal-hal indah
sambil menutup mata, menonton tv, dan berbincang-
bincang dengan orang lain.

e Menganjurkan pasien untuk mrlakukan salah satu
tehnik distraksi tersebut

e Menganjurkan pasien untuk mencoba tehnik tersebut
bila terasa nyaman

Tahap Terminasi

e Evaluasi hasil kegiatan

e Lakukan kontrak waktu untuk kegiatan selanjutnya

e Mencucitangan

Dokumentasoi

e Catat waktu pelaksanaan tindakan
Catat respon pasien terhadap tehnik distraksi.




POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU
PRODI DIl KEPERAWATAN JURUSAN
KEPERAWATAN

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL (SPO)
PROSEDUR KOMPRES

PENGERTIAN

Suatu prosedur menggunakan kain / handuk yang telah di kompres-
hangatcelupkan pada air hangat, yang ditempelkan pada bagian tubuh
tertentu

TUJUAN

Memperlancar sirkulasi darah

Mengurangi / menghilangi rasa sakit
Memperlancar pengeluaran cairan / exudata
Merangsang peristaltic

Member ketenangan dan kesenangan klien
Mengurangi nyeri

Meningkatkan aliran darah

Mengurangi kejang otot

Menurunkan kekakuan tulang sendi

ALAT DAN
BAHAN

Menyiapakn alat

Kasa steril

Balutan transparant steril ¢

Povidone iodine solution 10%

Povidone iodine ointment

Alkohol 70% / Wash bensin dalam tempatnya
Plester/hipavik

Handschoon steril

Lidi kapas

9. Pinset anatomi steril 2 buah

10. Gunting plester k. Perlak / pengalas

11. Bengkok 2 buah, satu berisi cairan desinfektan

NN E

PROSEDUR
PELAKSANAAN

A. Tahap Pra-Interaksi

1. Melakukan salam sebagai pendekatan terapeutik dan ketepatan
identifikasi (lihat gelang identitas)

2. Mencuci tangan

3. Menyiapkanperalatan di dekat klien dengan sistematis dan rapi

B. Tahap Orientasi

1. Menjelaskan tujuan, kontrak waktu dan prosedur tindakan pada
klien / keluarga

2. Memberikan kesempatan untuk bertanya

3. Menanyakan persetujuan dan kesiapan pasien sebelum prosedur




dilakukan

C. Tahap Kerja

KOMPRES HANGAT BASAH

Dekatkan alat-alat ke dekat klien

Perhatikan privacy klien

Cuci tangan

Atur posisi klien yang nyaman

Pasang pengalas dibawah daerah yang akan dikompres

Kenakan sarung tangan lalu buka balutan perban bila diperban.
Kemudian, buang bekas balutan ke dalam bengkok kosong

Ambil beberapa potong kasa dengan pinset dari bak steril, lalu
masukkan kedalam kom yang berisi cairan hangat

Kemudian ambil kasa tersebut, lalu bentangkan dan letakkan pada area
yang akn dikompres

Bila klien menoleransi kompres hangat tersebut, lalu ditutup / dilapisi
dengan kasa kering. Selanjutnya dibalut dengan kasa perban atau kain
segitiga

Lakukan prasat ini selama 15-30 menit atau sesuai program anyi balut
kompres tiap5 menit

Lepaskan sarung tangan
Atur kembali posisi klien dengan posisi yang nyaman
Bereskan semua alat-alat untuk disimpan kembali

Cuci tangan




D. Tahap Terminasi

Mengevaluasi hasil tindakan dan respon klien

Memberitahukan hasil tindakan kepada pasien/keluarga

Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya

Membereskan alat

Cuci tangan

Menjelaskan bahwa tindakan sudah selesai dilakukan pada
klien/keluarga dan pamit

7. Mendokumentasikan

S el




KOMPRES HANGAT KERING
Persiapan alat

Lakukan pemasangan terlebih dahulu pada buli-buli panas dengan cara:
mengisi buli-buli dengan air panas, kencangkan penutupnya kemudian
membalik posisi buli-buli berulang-ulang, lalu kosongkan isinya.
Siapkan dan ukur suhu yang diinginkan (50-60°c)

Isi buli-buli dengan air panas sebanyak kurang lebih setengah bagian
dari buli-buli tersebut.lalu keluarkan

Udaranya dengan cara:
Letakkan atau tidurkan buli-buli diatas meja atau tempat tidur

Bagian atas buli-buli dilipat sampi kelihatan permukaan air di leher
buli-buli

Kemudian penutup buli-buli di tutup dengan rapat / benar

Perikasa apakah buli-buli bocor atau tidak lalu keringkan dengan lap
kerja dan masukkan kedalam sarung buli-buli

Bawa buli-buli tersebut kadakt klien
Letakan atau pasang buli-buli pad area yan memerlukan

Kaji secara teratur kondisi klien untuk mengatahui kelainan yang
timbul akibat pemberian kompres dengan buli-bli panas, seperti
kemerahan, ketidak nyamanan, kebocoran, dan sebagainya.

Ganti buli-buli panas setelah 30 menit dipasang dengan air panas lagi,
sesuai yang dikehendaki

Berskan alat-alat bila sudah selesai

Cuci tangan
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Lampiran 7 Format Pengkajian

KEMENTERIAN KESEHATAN RI

59 TN BADAN PENGEMBANGAN DAN PEMBERDAYAAN
il SUMBER DAYA MANUSIA KESEIATAN
NOONSSA POLTEKKES KEMENKES RIAU

JURUSAN KEBIDANAN, JURUSAN KEPERAWATAN DAN JURUSAN GI1Z1 €
1 Melur Nomor 103 Pekanbaru Kode Pos. 28122 Telepon @ (0761) 36581 Fax - (0761) 2065

Fmail : poliekkespekanbar@ yahoo.co id Website : www ¢ pultekkesmacid

FORMAT PENGKAJIAN KEPERAWATAN
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Nama Mahasiswa
Tempat Praktik
Waktu Praktik

I. Identitas Diri Klien

Nama Suku

Umur - o Pendidikan

lenis kelamin ..,.l“k‘ it o) Pekerjaan :
Alamat Lama bekerja

Tanggal MRS 37 Apil eedd
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Status perkawinan Sumber informasi :
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D. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan yang telah di
lakukan, mulal dari pasien MRS (UGD/Poli), pal diambil kasus kelol.

Masglah atau di nosa‘mji’s pada 523t MRS:
e qau. n

Tindakan yang telah dilakukan di Poliklinik atay =55
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WL Pengkajian Keperawatan
A. Persepsi dan pemelibaraan kesehatan
Pengetahuan tentang penyakit/perawatan:
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3. Pola aktivitas dan latihan

Kemampuan perawatan diri

Makan/minum v

Mandi

Toileting

Berpakaian

Mobllitas di tempat tidur

Berpindah

Ambulasi/ROM
0: mandin, 1: alat bantu, 2: dibantu orang lain, 3: dibantu orang 1ain dan alat, 4: tergantung total
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D. Diagnosa medik pada saat MRS, pemeriksaan penunjang dan tindakan yang telah di
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3. Pola aktivitas dan latihan
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No | Tgljam implementasi Evaluasi (SOAP) parafl
dx
10-4% | 5. mengulang nembalt rtluaryo dan fubjeh
wis rraw P"‘ d’"‘b Mcngq}unw" fucuk
dan ,D"“"M MW | meninhams eduhak
127 |5 Wen obrentar ::n ,tj,,.[“,,{,?/ianhmh
Wi reanyy wyen” Jemnih dittnabess)
hon o' "
i 4. fub Ch mengatabrun
7. M(,Ml)lﬁh‘ﬂn Iniehé] Sefeluh G/I) nhtun
nehnluc soitg, °6'~“wm Femda
(?ﬂ/fﬁo\%om lgr, ""“”' #id “;‘
adp P Thvega :ncfsd:hbll
0"{;? %Dn&%" Z, l?kﬁn (‘ Cr
0 M MMM '
? -!‘t/)hgh'n%
B-4718. memom hor Auade - 0+
Win funda vitul t H“/’Nh jchﬂ‘mp.r
(mem enhya Fehtanan m‘“"ﬁu It Hmb]-
unch , nuck "o aher
Plzné\{uﬂ‘ﬂ ‘,(un J. pl‘é(h AL/MM MO\ fv
u
ey | g
I 85 fkak /menit 3. $ub eh
g A . My
P ooa hedi/mend | ki oo mm:«
£« H,r% '»Iklnah ws
e . c“’wwd, .(me
. ﬁ r nwn Mmandin °
W 'Z:Z in m»/»lf}ub - 129/89 mmH
bairtbup = miinge | 71, 85 heule s
feangn dan fis l/mend)
/5.20 ﬁ: g% Jee e
3. . Menduman (s 3b,J%
wi B /{ﬁn\‘m" &ur
Cuhup = Men)ugye A+ Matalah nyer”
Pro& nJ-M" jh“*hﬂbd“m
ety
N[’""l J“r P - Interveny
"ﬁﬁ“"k ’{”l“')/uf‘hmn .




Catatan perkembangan

Z:) TgVjam implementasi Evaluasi (SOAT) —
) 0gMer | . M emonrfor M’ 5.
a0y Menggunakean eon
09. [k PRrsT i fu ch Ma"am‘qkun
wiB =
P(/knycbtjl» nym? Z\“ ey ,Md
D( Hualifus '\‘jen) 7mk lebshan @
R C panghone ) | 95 Jomie | Ly
6. ( Finght nyes) ’?’""’ ”’;‘/unu” f
T( Wakh nye) vy
Wakh nym 'HMI»J
0g9.32| 3. Mena/uhun f(mn. fm
wis ’dew. 2;?“""7’ Mengnad-
: Membu P- Htjlm fuat 5e9mh'
" it pemi fowler erlehshun
D01 % . men 6/¢n;,.h Q- 7‘4.2\,,,. At
wiB f‘cuk?: fayn W
hon l9w6u’ R - , o abdvraco
[ Tap— i ﬁ:’:ﬁ» Soiieh
wi . Niulpn ni
: ﬂfz‘hh’gjf::w— { Gral nyu’é
Ao bk afuy T= i"ltaon" Secomn
Mend| pagearhar K
Muwtaf al-Quran) 2. ()
n.3p ' jCH’ Mtnng
Wi 1. M‘"ﬁa'z)urhbm mcmuﬁum -
bieir "mobilitar hon Uerbul Gefeag
’nrh«lmf - A’}‘/’ﬂ"w )
Mt he tanpn 2 fc!;:, A" %ﬂmﬁhn
o in | G b,
[2.0T 6. memberrhan l"""“m"% ¥ eleut
wiB (g)bhh hetmlac “‘9‘{: "’/}{A" but
n 144
? ,-C c/nmfo- ﬁ(lrn%,nh:’“
7 )\ -
/)“"\(bt(‘hma/ (Ljourh” mual,
I' “l‘h/, [/un
h M’?/’ 6»}; _((,I,.,,,&W;h,,a,,‘.
i‘;”\ 0nyle 0
1] Mz?, s ‘ b dislaka
mf,? }T;:mm f’:f‘
n
2. Elu mh ‘lﬁ‘m
n}u/’o" ‘Jy‘% kff-un r
hat nybh rbu-




Catatan perkembangan

Tylyam

implementasi

l’.;mu.\'i—(.-s'()z\l')

70 - /59/7'/ MMH
" @

/7 - 2l kb /meaid
L2 363

95 Hab /me & R -

d;(ug af —fuyo\‘/
Pa:/u “Aﬁ)mtn

bounah Jebelah
henan -

$: Shula l‘/glm" T
+.& I"/ym’ fecar

Jeny mentnat-

parafl
dx
3 fubjer Mumpu
I\g!l?kuhan gcﬂn»h
1okt
™ - /a7/80mme,
- (47 ML\’/M(,M‘}'
ps v tali / menid
f« 3b°¢
Ao Matulah nyar
thWL tlum
LuTb
P: |ntenteny”
d -'?undu+ fean .
| [oned | 1. memonidor nyen :
Q02 Y W\Cﬂ(oyununuh feon 1. Cuben ment ad altan
g parst n bn fmbd) ant
o) oy penyebab nyer ) :? ‘umah Lehingg
we R (Kualifus ”y”‘) Men Qangpu trefena - ‘ﬁi
n( ran'a”b“mﬂ ny‘ﬂ) '\qah _{MM" &M‘]{h‘
m/mf Nyen” Fimbal s
g 7m3ﬂwf nycn) enh ['lén
T( wakh nyes) [‘tr‘dh un, nyiv/a
Terugen Seperh oy
09,24 | 2-peny wjarban fu‘ﬂbﬁ" TR
wig M{v\ b/ ‘ ﬁﬂghi I
Ichn‘u lyteen /)MIM/ dan “pmanh
of'ﬂmh (ttann Ty
10. %5 7.Meny enjuritun fubieh Mesennt .
wiB un/»..,g ubuh s fué(,n mengpdanan
/>ﬂhb' 'ﬁl& faal urn ué
“19691 Kmbul dimala mﬂ;mz q,,.m}
12-y9 |¢,; emons or tunden -
Wik ¥ ?unda Biful & /-;m!uh‘:{? {}M&‘,
(n‘umcnma fettanan n’nu am A '472’!««1
 Aads, e
/;:‘T“ “’“nl w19 /‘fycn ’femlo\




Catatan perkembangan

No | Tgljam implementasi Evaluasi (SOAP) paraf
dx
0:
/- fub}m 'f&mpuh _
Menangas Jeu nyen
A - Mugaluh '\yen
ahut febni
/Cﬁug—u\n
enhe Hn
Jmma”h A wyuf
) |0 Mei| ). Memonihr ayen I
J0y menggunanan 1eor” |y fhen mengadakan
09.lo parit m/en »luz mbul
wig | Plpenychab nyers) ;;m filur gl maton
Q" ruatn "yon) 2. fu err man fuhan
K( pcn-jobumn hym, mulug f“f
¢( Tméfruf' mjm) 2’2’:‘90‘" eber 'bt«n&(m?lm T
umnya f n
’I‘( Walttw hy&n) 3. ‘M‘ e men “h‘”“n
29-35 | 2. menbulun /m,,;, hfen (mlgh Fennin
wip HOM? % u'hurun
5/!omhm~n /am- s f(, er-A ;?g.
opens (emu /:.,, gl
09-3713. Mendununs, hembyls| P- Tyer b /
2 4¢n UNYe  elfmpnkn
wig ’fli'h\tmf dé‘ "‘Iur ] Muqlum /mn
9 ’D fua-f J)o nr fecunn
%(unaln-. han 0 !M" Finbul .
/lhammgun Mm“l. s 7m«m 1l 4«7\
‘9“"?, Agaman- &mlu f@q‘.ffemuf
29.4v % K- ade abdome
wis o 24: "w;‘lmn Unket Fuu;l. fcbclal.n
'ﬁl/ur fauf h Ln H“nhn
/\Méul IMulam £ (hala hyes 4
hag. T : f'lgu; kiluné, *m/mf
[hor |r. Mgmon'\bf '{T\nfk-‘ /O;" o7 Toimipaits
wig ffbm[;. Gl Mum?:! faaut npen
(Mmz‘:mb\ —/gkunm " A’("‘b}w’
th Mum
HAJA “n L M/luthun /’L’Kmk
¢ J Hompret  hantnt
e BI/b7 metd ifehifanwn  lune
H: 19 kbfwad — openi
f e Jl kal J 4 atuluh hyen ahaf
f= Wy’ etk Fugion .




Catatan perkembangan

No
dx

Tgljam

implementasi Evaluasi (SOAP) paraf

J& Interdans J.lunJufna~
|- Anpuritan mm?an!umr{
/f’ ce “ rpx,l
Cefxime 'fn’\gdndc
2xI1thws 200 'ng_,

Dcfhc/v 'Vf
trnmetamol 3¥)
fehav JIM%,OIun
luntz m?’o/ 2X1 (thay
ho m feduh
.9

5’1 refe huh Uhtfer
2. '4/“" 06 H A‘ ur
Yang: Ayaman unfuh

mtﬂ hhan 'm{[,
an‘ ?’

a0+y
10.04

1.1
wp

[v.23
wWin

[0-Yo
wip

12 Mey

[ Memonidor nyors Cr
Menpgunatt an fwf |1 fubjer mengatabian
paxir Ny magh fimbul
p( pmytbnb nyors ) Sat  Felur (x«
Q hualifug "U“) Mafam

bewnn 2. fubign men afultan

k(/—’mjb " h.yu) Aﬁum G z/g.h *ﬁé
f( Tinghort i) myen iyl hnehi
T £ sk W) 3. fbpan Men%«h«hun

P M enchurun Hembaly Ny mie
(!/mclm'fj Kdur erhturang,, han
‘;r“" 7 b !' Fenuton hbiha -

inefihhan Mb " H(M’ AMI\ /)')H’)uf
Pyoan  Mmah Yang 17 o/:"mhlmm %ﬁ
Nyuman. (M"L ;»,

R Toum "g"“

3. Me S
’"\n “m'"“"b ‘9& R - /Mda abdomen
poik hdir sut buua.h Sebeluh
Wy Kbl ds Hanan.

Mhlhm 1\'\75" f/(l\[‘. I\vgn 3
r

4. Mengeefahat (ubch T /217:“"'[“"3'

Men ‘)ww\khn 0:

I“\{M‘ hnhma

I
ernia ’nguma it l““" Furipuke 1lehs

Ae Mmulak Mo alout
Yombai felmqﬂm




Catatan perkembangan

Tgljam

implementasi

Evaluasi (SOAP)

paraf

N.oy
wip

5. memutus onfruke
wihh  bernama

Th.5 can h&hmrbo-

,0: Intersene dibenli rea

(wWuhh, penglibn
ka,)/’ ’




LAMPIRAN 5
INFORMED CONSENT



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawabh ini :

Nama : Tae M

Unur P68 fahun
Jenis Kelamin : [whv™= luky .
Alamat : 5wjar Bedown

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan mengikuti
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam
penelitian yang berjudul "Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi Hemia
Inguinalis Dengan Masalah Nyeri Akut Di Ruang Rawat Inap (RRI) Bedah RSUD
Indrasi Rengat" Saya menyadari manfaat dan resiko penelitian tersebut, saya bersedia
untuk menjadi subjek penelitian dam memberikan jawaban atau keterangan sebenar-

benamya.

Pematang Reba, 30 Apal.2024

Mahasiswa Yang Memberikan Persetuan

£

(hainyuh /u{n‘an)' ( )



INFORMED CONSENT

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :

Nama : Ta.$

Umur ¢ 41 dohys

Jenis Kelamin @ oy = laki
Alamat § Tunulk Didures

Dengan ini menyatakan bahwa saya telah diberikan penjelasan oleh peneliti
tentang tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka
dengan ini saya bersedia dan sctuju untuk menjadi sample penelitian dan mengikuti
proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti dalam
penelitian yang berjudul "Asuhan Keperawatan Pada Pasien Post Operasi Hemnia
Inguinalis Dengan Masalah Nyeri Akut Di Ruang Rawat Inap (RRI) Bedah RSUD
Indrasi Rengat" Saya menyadari manfaat dan resiko penelitian tersebut, saya bersedia
untuk menjadi subjek penelitian dam memberikan jawaban atau keterangan sebenar-

benamya.
Pematang Reba, 07 Mei2024
Mahasiswa Yang Memberikan Persetuan

(Hhairgoh Indran;




LAMPIRAN 6
SURAT IZIN PENELITIAN



Kementerian Kesehatan

A’ Poltekkes Riau
<Y Kemenkes R Jolan Melur No.103, Harjosarl, Sukajodi.

Pekanbaru, Riau 28122
&/ (0767) 36581

@ httos//pkr.acid
Nomor : PP.03.03/F.LII.13.2/ 28 /2024 18 April 2024
Lampiran : 1 (satu) lembar
Hal ¢ 1zin Penelitian
Yth,

RSUD Indrasari Rengat
di
Tempat

Bersama ini kami sampaikan kepada Bapak/Ibu bahwa mahasiswa/l Diploma Ill
Keperawatan Program Studi DIl Keperawatan Di Luar Kampus Utama Politeknik
Kesehatan Kemenkes Riau Tahun Akademik 2023/2024 yang beralamat di JI. Ahmad
Tahar No. 01 — Pematang Reba diwajibkan untuk membuat Karya Tulis llmiah yang
merupakan salah satu persyaratan untuk menyelesaikan Pendidikan Diploma Il

Keperawatan.

Sehubungan dengan hal tersebut di atas, kami meminta bantuan Bapak/lbu agar
dapat memberikan Izin dan memfasilitasi kegiatan mahasiswa/i tersebut dalam lampiran
surat ini dapat melakukan pengumpulan data Awal di lokasi yang akan menjadi tempat
penelitiannya.

Demikianiah disampaikan atas perhatian dan kerjasamanya diucapkan terima
kasih.

Ketua Program Studi,

Ns. 0, S.Kep., M.Pd., MPH
NIP. 197207141992031003

K Kasoh ticdak chma suap gratifilcanl dalam b ik apap Jika terdapat p
suap atau gratifikas siahkan lapodkan melalul HALO KEMENKES 1500567 dan hitps St herriers go id
Unituke verifilcasi k tanda tangan clok a unggah o pada laman
bitps. e kominto. go ik varhy PDE



r
73

Lampiran 1
Nomor
Tanggal

: PP.03.01/F.LI1.L13.2/
1 18 April 2024

/2024

DAFTAR NAMA, JUDUL, DAN TEMPAT PENELITIAN MAHASISWA
PRODI D.IlII KEPERAWATAN DILUAR KAMPUS UTAMA JURUSAN KEPERAWATAN
POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU

TA.2023/2024
TEMPAT
NAMA / NIM JUDUL PENELITIAN PRA PENELITIAN
MAYA SARI / Asuhan keperawatan anak kejang
P032114472021 demam dengan masalah _
| keperawatan termoregulasi tidak | RSUD Indrasari

efektif di ruang inap anak RSUD
Indrasari Rengat

Rengat

IHSAN DARMAWAN /
P032114472014

Asuhan keperawatan pada pasien
tuberculosis paru dengan masaiah
defisit nutrisi di Ruang Rawat Inap
Paru RSUD Indrasari Rengat

RSUD indrasari
Rengat

KHARISMA RAMADHANI /

Asuhan keperawatan pada pasien

P032114472019 Post Operasi Appendiktomi dengan | RSUD Indrasari
masalah nyer akut di ruang rawat Rengat
inap bedah RSUD Indrasan Rengat

ELVIRA ANGRAINI / Asuhan keperawatan pada pasien

P032114472010 Post OP Hemia Inguinalis dengan | RSUD Indrasari
resiko infeksi di ruang rawat inap Rengat

bedah RSUD Indrasari Rengat

KHARIYAH INDRIANI /
P032114472018

Asuhan keperawatan pada pasien
Post Operasi Hemia inguinalis
dengan masalah nyeri akut di Ruang
Rawat Inap (RRIl) Bedah RSUD
Indrasari Rengat

RSUD Indrasari
Rengat

Ketua Program Studi,

Ns

.. M.Pd.. MPH

” . S.K
NIP. 197207141992031003




N PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU )&
,‘:‘r DINAS KESEHATAN E',,\

/ UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH INDRASARI . A
/ II. Lintas Timur Sumatra, Pematang Reba, Rengat Barat, Indragiri Hulu, Riau 29351 Lo
Laman: rsudindrasari.inhukab.go.id E-mail: indrasarirsud@gmail.com
Rengat,q, Maret 2024
Nomor : 070/ RSUDNAX Kepada Yth :
Lampiran : - Ketua Program Studi
Hal : Surat Izin Melaksanakan Poltekkes Kemenkes Riau
Penelitian .
—_— di_
Tempat
Sehubungan dengan surat izin penelitian yang bersangkutan dibawah ini :
Nama : Khairiyah Indriani
Judul Penelitian : "Asuhan Keperawatan pada Pasien Post Operasi Hernia

Inguinalis dengan Masalah Nyeri Akut di Ruang Rawat
Inap (RRI) Bedah RSUD Indrasari Rengat”.

Kami tidak keberatan dan pada prinsipnya setuju atas penelitian tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak menyimpang dari ketentuan yang berlaku.

2. Penelitian tersebut dapat dilaksanakan sesuai dengan tujuan yang
direncanakan.

3. Setelah selesai penelitian diharapkan kepada nama tersebut diatas dapat
memberikan hasil KTl yang telah dibuat kepada Direktur Cq.Kabag Tata
Usaha RSUD Indrasari Rengat.

Demikan surat lzin Melaksanakan Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

An. DIREKTUR RSUD INDRASARI RENGAT

&k RLTU? AGIAN TATA USAHA

SETIAWAN, S. Ke

TEMBUSAN : Kepada Yth, AGL
1(9751010 199503 1 002

Kabid Keperawatan
2. Karu RRI Bedah

3. Yang Bersangkutan
4. Arsip

-

O/\NIP
< SKES



PEMERINTAH KABUPATEN INDRAGIRI HULU /‘\
DINAS KESEHATAN ;/,
UPTD RUMAH SAKIT UMUM DAERAH INDRASARI L\-/“

IIl. Lintas Timur Sumatra, Pematang Reba, Rengat Barat, Indragiri Hulu, Riau 29351
Laman: rsudindrasari.inhukab qo.id E-mail: indrasarirsud@gmail.com

Rengat.%pril 2024

Nomor : 445/RSUD/

Sifat . Penting

Lampiran : -

Hal . Surat Izin Melaksanakan Penelitian
Yth.

Ketua Program Studi
Poltekkes Kemenkes Riau
di

Tempat

Sehubungan dengan surat izin penelitian yang bersangkutan dibawah ini :

Nama : Khairiyah Indriani

Judul Penelitian : “Asuhan Keperawatan pada Pasien Post Operasi Hernia
Inguinalis dengan masalah Nyeri Akut di Ruang rawat
Inap (RRI) Bedah RSUD Indrasari Rengat”.

Kami tidak keberatan dan pada prinsipnya setuju atas penelitian tersebut
dengan ketentuan sebagai berikut :

1. Tidak menyimpang dari ketentuan yang berlaku.

2. Penelitian tersebut dapat dilaksanakan sesuai dengan tujuan yang
direncanakan.

3. Setelah selesai penelitian diharapkan kepada nama tersebut diatas dapat
memberikan hasil KTl yang telah dibuat kepada Direktur Cq.Kabag Tata

Usaha RSUD Indrasari Rengat.
Demikan surat Izin Melaksanakan Penelitian ini dikeluarkan untuk dapat
dipergunakan sebagaimana mestinya.

‘An. DIREKTUR RSUD INDRASARI RENGAT
KEPALA BAGIAN TATA USAHA

TEMBUSAN : Kepada Yth, Ns. DUWI AGUS SETIAWAN, S. Kep
Kabid Keperawatan ~ NIP. 19751010 199503 1 002

2. Karu RRI Bedah
3. Yang Bersangkutan
4. Arsip

-



LAMPIRAN 7
LEAFLET



a. Estirahat di tempat tidur den

b. Jko suctu cperasi daya puth isi
henia  dircguken, dberkan
kompres homgat don setelch 5
menit di evoluasi kemball.




LAMPIRAN 8
DOKUMENTASI PENELITIAN



Keterangan
hari

Hari/tanggal/waktu

Gambar

Keterangan

Pertemuan
1

Subjek 1

Selasa 30 April
2024

13.07-13.55 WIB

Pertemuan
2

Rabu 01 Mei 2024
09.10-12.26 WIB

" teknik

. efek

Melakukan
pengkajian
Menjelaskan
kepada  subjek
persetujuan
sebagai  subjek
kelolaan melalui
Informend
Consent
Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Mengajarkan
relasasi
nafas dalam
Mengedukasi
samping

(mis.
Ngantuk,  sakit
kepala, mual,
dan muntah)
Mengobservasi
respon nyeri non
verbal
Memfasilitasi
istirahat dan
tidur

obat

' teknik

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Mengulang

nafas
dalam untuk
melakukan
aktivitas

Mengajarkan

" teknik distraksi

(membaca buku
atau
mendengarkan
murotal al-quran)
Menganjurkan
posisi semi




fowler
Mengobservasi
respon nyeri non
verbal
Menganjurkan
subjek mobilisasi
bertahap

mirirng  kanan
dan miring kiri

Pertemuan
3

Kamis 02 Mei
2024

09.00-10.07 WIB

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Mengobservasi
nyeri non verbal
Mengulang

' teknik distraksi

(membaca buku
atau
mendengarkan
al-quran)




Pertemuan
4

Juma’t 03 Mei
2024

10.08-10.45 WIB

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Menganjurkan
istirahat dan
tidur yang cukup
: kondisikan
rumah yang
nyaman
Menganjurkan

subjek

mengompres
hangat sekitaran
luka operasi
Memonitor
tanda-tanda vital
(memeriksa
tekanan darah,
pernafasan, nadi,
dan suhu)

TD : 144/85
mmHg

N :73x/m

P :21x/m

S :36,4°C

Pertemuan
5

Sabtu 04 Mei 2024
09.38-10.15 WIB

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Mengulang
teknik  kompres
hangat
disekitaran luka
operasi
Menganjurkan
istirahat dan
tidur yang cukup
: kondisikan
rumah yang
nyaman
Menganjurkan




untuk mengubah
posisi tidur saat
nyeri timbul
dimalam hari

Pertemuan
6

Minggu 05 Mei
2024

10.15-11.02 IB

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Menganjurkan
istirahat dan
tidur yang cukup
: kondisikan
rumah yang
nyaman
Menganjurkan
untuk mengubah
posisi tidur saat
nyeri timbul
dimalam hari
Mengedukasi

. subjek

menggunakan
leaflet  tentang
hernia inguinalis
Memutus
kontrak  waktu
bersama Tn. M
dan keluarga

Keterangan
hari

Hari/tanggal/waktu

Keterangan




Pertemuan
1

Subjek 11

Selasa 07 Mei
2024

09.08-12.30 WIB

Melakukan
pengkajian
Menjelaskan

. kepada  subjek

persetujuan
sebagai  subjek
kelolaan melalui
Informend
Consent
Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Mengajarkan
teknik  relasasi
nafas dalam
Mengedukasi
efek samping
obat (mis.
Ngantuk,  sakit
kepala, mual,
dan muntah)
Mengobservasi
respon nyeri non
verbal
Memfasilitasi
istirahat dan
tidur




Pertemuan
2

Rabu 08 Mei 2024
09.20-13.20 WIB

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Mengulang
teknik nafas
dalam untuk
melakukan
aktivitas
Mengajarkan

" teknik  distraksi

(membaca buku
atau
mendengarkan
murotal al-quran)
Menganjurkan
posisi semi
fowler
Mengobservasi
respon nyeri non
verbal
Menganjurkan
subjek mobilisasi
bertahap

mirirng  kanan
dan miring kiri
Mendukung
istirahat yang
cukup :
memberikan
posisi semi
fowler




Pertemuan
3

Kamis 09 Mei
2024

09.16-12.05 WIB

. Memonitor nyeri

menggunakan
teori PQRST

. Mendukung

istirahat yang
cukup :
memberikan
posisi semi
fowler

. Mengobservasi

nyeri non verbal

. Mengulang

teknik distraksi
(membaca buku
atau
mendengarkan
al-quran)

. Menganjurkan

subjek mobilisasi
bertahap : miring
kanan dn miring
Kiri




Pertemuan
4

Juma’t 10 Mei
2024

09.03-10.49 WIB

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Menganjurkan
subjek untuk
mengubah posisi
tidur saat nyeri
timbul dimalam
hari
Menganjurkan

subjek

mengompres
hangat sekitaran
luka operasi

Pertemuan
5

Sabtu 11 Mei 2024
09.10-10.05 WIB

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Mengulang
teknik  kompres
hangat
disekitaran luka
operasi
Menganjurkan
istirahat dan




Pertemuan
6

Minggu 12 Mei
2024

10.04-11.05 WIB

e )

tidur yang cukup
: kondisikan
rumah yang
nyaman
Menganjurkan
untuk mengubah
posisi tidur saat
nyeri timbul
dimalam hari
Memonitor
tanda-tanda vital
(memeriksa
tekanan  darah,
pernafasan, nadi,
dan suhu)

TD :131/87
mmHg

N :79x/m

P :21x/m

S :364°C

Memonitor nyeri
menggunakan
teori PQRST
Menganjurkan
istirahat dan
tidur yang cukup
: kondisikan
rumah yang
nyaman
Menganjurkan
untuk mengubah
posisi tidur saat
nyeri timbul
dimalam hari
Mengedukasi

. subjek

menggunakan
leaflet  tentang
hernia inguinalis
Memutus
kontrak  waktu
bersama Tn. S




dan keluarga




LAMPIRAN 9
LEMBAR KONSULASI
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LEMBAF. REVISI

..................................................................................................

NO

BAB/
HALAMAN

REVISI FENGJI

. Suuber v9 &Eﬂnﬂ}m bfwﬂﬂc\ %
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e Anle
2. Dubn Y P?)unabe hrs Up -
: : & Pufin

5 pubv b5 ! . Froas SEY

Fluar  Fam DinAf.

=

Pematang Reba .30 A 30y

Sudzh dirsvisi,




Nama : Khairiyah Indriani
NIM : P032114472018

LEMBAR REVISI

NO | BAB/HALAMAN

REVISI PENGUJI

~ Absprrte

- Daple (—pra
s /s-»/obw'f"""

_ [ent b Pesbtane
_ {Q.r/n.f,,(.__

’ r Wiy,
Pematang Reba,..28, My 302y Pematang Reba,....%. N

......................

Sebelum direvisi,

...................................

...................

Sesniah direvisi,




LEMBAR REVISI

Nama : Khairiyah Indriani

NIM : P032114472018
NO BAB/HALAMAN REVISI PENGUJI
daded enplise  Poragedoa,
"i’:oc&n a P’h"& savy, &L“CN‘E Pﬁ\‘:x
H&!llu»\,, ,Guuvsu\ Pc‘acqn ’\Ok
(/17%6“,&; (;gckl’& , Frmbohibioar
dafen Betlovy, clerder 2 puloett
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Pematang Reba,.. 2.8 5./ 2527, Pematang Reba,..[Q,. 0%y, 2
Sebelum direvisi, Sesudah direvisi,
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LEMBAR REVISI
Nama : Khairiyah Indriani

NIM  : P032114472018

NO | BAB/HALAMAN REVISI PENGUJI

’0&-'60\.. r abitab
st llbvffk" /"‘"“ o *
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-u-‘w\fo Fum(s’lw v

Iru«-:l Ttn W, -
wr«'u
f IM’“‘W U\jl—'u‘hh

AWLR‘W foie! ofonn

LA

!

!

W‘v\é o tann
- 7L whAan h’«'m’ lén
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LEMBAFR REVIS!
Nama M‘“”’?“‘" ..... / "4”“"" ...........................................................................
NIM 2 DORUMUTZOI e ——
NO | AEQ?:’AN REVISI PENGJI

f &WT -D/th— Lowmen~ & danbt  ezo,
7011,1022, 0153 .

2 |Pue (1 |babra  tohlel. R petrn
Y Corn VPJ,MCU‘L{?\AA bfrrar  1oh(

L /ul ‘d\k_. (l{A &‘E’fb\n ’CU,‘. - 3 o ."/[*'(‘ QaM
5 O V ; e & El.r)uf*")(en ) F

Pematang Reba,. 7 M“"‘* 202Y Pematang Reba 504’" 1 202y
Sebalum direvisi, Sudzh direvisi,
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LEMBAR REVIS]
Nama : M‘“'""“LI"AM"T ................................
NIM ;L feRanYyT 208
NO BAE/
HALAMAN REVISI PENG'MJI

Prnbentsd pemygzafan duetol |

o Potablion  pewlitan Nk Loen 2 GeciC
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. Cel, flombali Lawele Cawbon va g Lotal
lrcaniim  drtephon  putkelee,

v Cele Lubots fiagunas  Nomer. Fcn'h"" poata
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Pematang Reba,.. 27 ;% 20ty Pematang Reba .30, Aeni€ L &
Sebhelum direvisi, Sudzh direvisi,
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Lampiran 3: Contoh Lembar Konsultasi

LEMBAR KONSULTASI

Khaidyah  [helnani

35

4 Ruby 10 ‘
Maret 303 3::‘(’% 8‘"':" Bap 1t ftoné{en Mul dergrn

Nama Mahasiswa DO LEscnclh St AR izt SRR
NIM . JoRairsToid T
Nama Perabimbing  : 1. f"fa‘ydu"""’““
o i, Elmuich Four S Hep M-biomed -
NO | TANGGAL | MATERI BIMBINGAN SARAN T.I-AA;&DA‘;J
|| Rabu .}“‘(“" P‘"cl-’#’un Ace N“‘"
15 feb 202y Z
,
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