
BAB III 

KERANGKA KONSEP 

3.1 Kerangka konsep 

Kerangka konsep penelitian merupakan suatu cara yang digunakan untuk 

menjelaskan hubungan atau kaitan antara variabel yang akan diteliti (Notoatmodjo, 

2018) 

Pada penelitian ini, peneliti akan meneliti Gambaran Status Gizi dan Tingkat 

Pengetahuan Pada Ibu-Ibu Majelis Taklim Al – Ikhlas Tentang Penyakit Jantung 

Koroner di RT 02 RW 08 Kecamatan Senapelan Kota Pekanbaru. 

 

 

 

3.2 Definisi Operasional 

 Definisi operasional adalah cara yang digunakan dalam penetapan batas-

batas terhadap variabel yang akan diteliti supaya variabel yang akan diteliti bisa 

diukur dengan instrumen atau alat ukur variabel tersebut (Notoatmodjo, 2018). 

Definisi operasional yang digunakan dalam penelitian ini adalah : 

Tabel 1 Definisi Operasional 

Variabel 
Definisi 

Operasional 

Pengukuran 

Alat ukur Cara ukur Hasil ukur Skala 

Status Gizi  Suatu 

keadaan 

tubuh ibu-ibu 

Majelis 

Taklim Al – 

Ikhlas yang 

didapatkan 

berdasarkan 

indikator 

Indeks Massa 

Tubuh 

(IMT).  

Microtoise, 

Timbangan 

badan 

Pengukuran 

tinggi 

badan, berat 

badan 

Kategori gizi 

• Kurus 

(18,5) 

• Normal 

(>18,5 – 

25) 

• Overweig

ht (>25 – 

27) 

• Obesitas 

(>27,0) 

(Kementrian 

Kesehatan RI, 

2019) 

Ordinal 

Tingkat pengetahuan ibu-ibu 

Majelis Taklim Al – Ikhlas 

tentang penyakit jantung 

koroner 

Status Gizi 



Tingkat 

Pengetahuan 

Segala 

sesuatu yang 

diketahui ibu-

ibu Majelis 

Taklim Al – 

Ikhlas 

mengenai 

penyakit 

jantung 

koroner.  

Kuesioner 

pengetahuan 

tentang 

penyakit 

jantung 

koroner 

Pengisian 

kuesioner, 

analisis 

jawaban 

Skor 

pengetahuan  

• Baik jika 

nilai 76 – 

100% 

• Cukup 

jika nilai 

56 – 75% 

• Kurang 

jika nilai 

<56% 

(Menurut 

Nursalam 

2011, dalam 

Widyaningsih, 

2021) 

 

Ordinal 

 

 

 


