
ABSTRAK 

Henjelita Silvia, Gambaran Pola Pemberian Makan Dengan Kejadian Stunting di 

Kelurahan Pesisir Kecamatan Limapuluh Kota Pekanbaru, Dibimbing oleh Irma 

Susan Paramita dan Lily Restusari. 

Berdasarkan data Survey Kesehatan Indonesia (SKI) tahun 2023 diketahui 

presentase balita stunting 0-59 balita di Provinsi Riau tahun 2023 (sangat pendek 

3,3% dan pendek 10,3%). Stunting merupakan kondisi balita mengalami 

kekurangan asupan nutrisi dalam jangka waktu yang cukup lama sehingga anak 

mengalami gangguan pertumbuhan. Pola pemberian makan pada balita mencakup 

cara orang tua memberikan makanan kepada anak. Melibatkan pemilihan makanan; 

jumlah pemberian makan, jenis pemberian makan, dan jadwal makan. Tujuan 

penelitian ini untuk mengetahui gambaran pola pemberian makan dengan kejadian 

Stunting pada Balita di Kelurahan Pesisir Kecamatan Limapuluh Kota Pekanbaru. 

Jenis penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian kuantitatif 

dengan pendekatan Cross Sectional. Dengan teknik pengambilan sampel 

Accidental Sampling. Dengan responden sebanyak 44 orang dan mendapatkan hasil 

sebanyak 13 responden (29,5%) dengan kategori stunting, 27 responden (70%) 

dengan kategori normal. Serta hasil dari pola pemberian makan diperoleh hasil 

sebanyak 10 responden (22,7%) dengan kategori pemberian makan tidak tepat, dan 

34 responden (77,3%) dengan kategori pemberian makan tepat. 
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ABSTRACT 

Henjelita Silvia, Description of Feeding Patterns with Stunting Incidents in Pesisir 

Village, Limapuluh District, Pekanbaru City, Supervised by Irma Susan Paramita 

and Lily Restusari. 

Based on data from the 2023 Indonesian Health Survey (SKI), it is known that the 

percentage of stunted toddlers is 0-59 in Riau Province in 2023 (very stunted 3.3% 

and stunted 10.3%). Stunting is a condition where a toddler experiences a lack of 

nutritional intake for a long period of time so that the child experiences growth 

problems. Feeding patterns for toddlers include how parents give food to children. 

Involves food selection; number of feedings, type of feeding, and feeding schedule. 

The aim of this research is to determine the description of feeding patterns and the 

incidence of stunting among toddlers in Pesisir Village, Limapuluh District, 

Pekanbaru City. The type of research used in this research is quantitative research 

with a cross sectional approach. Using the Accidental Sampling sampling 

technique. With 44 respondents and the results were 13 respondents (29.5%) in the 

stunting category, 27 respondents (70%) in the normal category. As well as results 

from feeding patterns, 10 respondents (22.7%) were in the inappropriate feeding 

category, and 34 respondents (77.3%) were in the appropriate feeding category. 
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