
LAMPIRAN 

LEMBAR PERSETUJUAN RESPONDEN  

(INFORM CONSENT) 

Lampiran 1. Lembar Persetujuan Responden (Inform Consent) 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini :  

Nama    :.......................................................  

Alamat    : .......................................................  

No. Responden  :................................ (diisi oleh petugas)*  

Menyatakan bersedia untuk menjadi responden dalam penelitian yang dilakukan 

oleh Henjelita Silvia, mahasiswa Program Studi DIII Gizi Poltekkes Kemenkes 

Riau dengan judul penelitian, “Gambaran Pola Pemberian Makan pada Balita 

Dengan Kejadian Stunting di Kelurahan Pesisir Kecamatan Limapuluh Kota 

Pekanbaru” Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa ada paksaan dari 

manapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat dipergunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Pekanbaru,  Mei 2024 

 

 

Responden 

 

 

(    ) 

  



LEMBAR DATA RESPONDEN GAMBARAN POLA PEMBERIAN 

MAKAN PADA BALITA USIA 12-59 BULAN DENGAN KEJADIAN 

STUNTING DI KELURAHAN PESISIR KECAMATAN LIMAPULUH 

 

Lampiran 2. Lembar Data Responden  

Petunjuk Pengisian: 

1. Diisi oleh responden. 

2. Isilah kuesioner ini dengan lengkap. 

3. Berilah tanda silang (X) pada jawaban yang benar. 

A. Data Balita, Ibu, dan keluarga 

1. Data Balita 
a) Tanggal lahir balita : 

b) Tanggal Kunjungan : 

c) Usia balita : ………..tahun  ......... bulan 

d) Jenis kelamin : 

e) Berat badan lahir balita : …………..... 

f) Panjang badan lahir balita : …………….. 

g) Tinggi badan balita : …………….. cm 

h) Hasil pengukuran TB/U : …………….. 

Sangat pendek : Z-score <-3 SD 

Pendek : Z-score -3 SD sd Z-score <-2 SD 

Normal : -2 SD sd +3 SD 

Tinggi : > +3 SD 

j) Hasil pengukuran BB :........................kg 

2. Data Ibu 

a) Pekerjaan Ibu : …………….. 

b) Usia Ibu : …………….. 

c) Pendidikan Ibu : …………….. 

d) Jumlah anak : …………….. 

e) Jarak Kehamilan : …………….. 

3. Data keluarga 

a. Penghasilan Keluarga: < Rp. 3.451,584,95 / ≥ Rp. 3.451,584,95 

b. Jumlah anggota keluarga : …………...... 

 

 

 

Sumber: (Prakhasita, 2018) 

 

 

  



KUESIONER FFQ 
Lampiran 3. Kuesioner FFQ 

Nama Anak: 

Umur: 

Tanggal: 

 

 

Jenis Pangan 

Jumlah Per 

kali 

makan 

Frekuensi Dalam Kali 

URT gram Hari Minggu Bulan Tahun 

Sumber Serelia       

1.Nasi       

2.Jagung       

3.Mie (Mie Instan, 
mie kering, dll) 

      

4.Ubi Jalar       

5.Singkong       

6.Kentang       

Sumber Protein Hewani 

1.Telur       

2.Daging Sapi       

3.Daging Ayam       

4.Daging Kambing       

5.Ikan air tawar       

6.Ikan Laut       

Sumber Protein Nabati 

1.Tahu       

2.Tempe       

3.Kacang Hijau       

4.Kacang Merah       

5.Kacang polong       

Sayuran 

1.Bayam       

2.Kangkung       

3.Wortel       

4.Buncis       

5.Labu Siam       

6.Brokoli       

Buah-buahan 

1.Alpukat       

2.Pisang       

3.Jeruk       

4.Pepaya       

5.Mangga       

6. Semangka       

7. Apel       



Susu dan produk susu 

1. Susu bubuk       

2. Susu kental manis       

jajanan       

1. Gorengan       

2. Roti        

3. Biskuit       

4. Agar-agar       

 

  



Kuesioner Pola Pemberian Makan 

 

Lampiran 4. Kuesioner Pola Pemberian Makan 

Petunjuk pengisian : berilah tanda centang ( ) pada kolom jawaban yang 

tersedia 

Keterangan: : 

SS : Jika pernyataan tersebut “Sangat Sering” anda lakukan 

 S : Jika pernyataan tersebut “Sering” anda lakukan 

J : Jika pernyataan tersebut “Jarang” anda lakukan 

TP : Jika pernyataan tersebut “Tidak Pernah” anda lakukan  

Catatan : 

SS : Apabila dilakukan 6-7 kali dalam seminggu 

S : Apabila dilakukan sebanyak 5-4 kali dalam 1 minggu 

J : Apabila dilakukan sebanyak 1-3 kali dalam 1 minggu  

TP : Apabila tidak pernah dilakukan 

 

No Pertanyaan SS S J TP Skor 

Jenis Makanan 

1. saya memberikan anak makanan dengan 

menu seimbang (nasi, lauk, sayur, buah, dan 
susu) pada anak saya setiap hari. 

     

2. saya memberikan anak makanan yang 

mengandung lemak (alpukat, kacang, 
daging, ikan, telur, susu) setiap hari. 

     

3. saya memberikan anak makanan  yang 

mengandung karbohidrat  (nasi, umbi- 
umbian, jagung, tepung) setiap hari. 

     

4. saya memberikan anak makanan yang 

mengandung protein (daging, ikan, kedelai, 
telur, kacang-kacangan, susu) setiap hari. 

     

5. saya memberikan anak makanan yang 
mengandung vitamin (buah dan sayur). 

     

Jumlah Makanan 

6. saya memberikan anak saya makan nasi 3x 
setiap hari. 

     

7. saya memberikan anak saya makan dengan 

lauk hewani (daging, ikan, telur,dsb) 2-3 
potong setiap hari. 

     

8. saya memberikan anak saya makan dengan 

lauk nabati (tahu, tempe, dsb) 2-3 potong 

setiap hari. 

     



9. anak saya menghabiskan semua makanan 

yang ada di piring/mangkok setiap kali 

makan. 

     

10. saya memberikan anak saya makan buah 2-3 
potong setiap hari. 

     

Jadwal Makan 

11. saya memberikan makanan pada anak saya 

secara teratur 3 kali sehari (pagi, siang, 
sore/malam). 

     

12. saya memberikan makanan selingan 1-2 kali 
sehari diantara makanan utama. 

     

13. anak saya makan tepat waktu.      

14. saya membuat jadwal makan anak.      

15. saya memberikan makan anak saya tidak 
lebih dari 30 menit. 

     

Sumber: (Prakhasita, 2018) 

  

  



Lampiran 5. Hasil Olah data 

 

Umur balita 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 

Percent 

Valid 12 - 24 Bulan 9 20.5 20.5 20.5 

25 - 59 Bulan 35 79.5 79.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

 

Jenis Kelamin 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Laki-laki 26 59.1 59.1 59.1 

Perempuan 18 40.9 40.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 

Status Gizi 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Stunting 13 29.5 29.5 29.5 

Normal 31 70.5 70.5 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 

 



Pendidikan Ibu 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid SMP 3 6.8 6.8 6.8 

SMA/SMK 40 90.9 90.9 97.7 

D1-D3 1 2.3 2.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Penghasilan Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent 

Valid < Rp. 3.451,584,95 26 59.1 59.1 59.1 

≥  Rp. 3.451,584,95 18 40.9 40.9 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Jumlah Keluarga 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid ≤ 5 Orang 30 68.2 68.2 68.2 

> 5 Orang 14 31.8 31.8 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

Pola Pemberian Makan 

 Frequency Percent Valid Percent 
Cumulative 
Percent 

Valid Tidak Tepat 10 22.7 22.7 22.7 

Tepat 34 77.3 77.3 100.0 

Total 44 100.0 100.0  

 

 



Lampiran 6. Master Tabel 

no nama umur JK bb lahir pb lahir tb saat ini bb saat ini tb/u pkrjaan usia ibu pnddkn ibu jrk khamilan jmlh anakpenghasilan kluarga jmlh keluarga p1 p2 p3 p4 p5 p6 p7 p8 p9 p10 p11 p12 p13 p14 p15 jmlh bnr ktgri

1 ds 2 1 2.50 45.00 85.0 10.00 1 1 2 4 2 1 1 1 2 2 3 3 2 3 3 3 2 1 2 1 2 1 2 32 1

2 ci 2 2 3.10 50.00 104.0 17.00 2 1 1 4 3 1 1 1 3 4 4 3 3 3 3 4 4 4 4 3 3 2 3 50 2

3 sa 2 1 3.40 50.00 107.0 17.00 2 1 2 3 3 2 2 2 3 4 4 4 3 4 4 4 4 3 4 4 4 4 4 57 2

4 bap 2 2 2.90 50.00 89.0 10.00 1 1 3 4 3 2 2 2 3 4 4 4 3 4 4 3 3 2 4 3 3 4 4 52 2

5 aha 2 2 3.50 49.00 99.0 14.00 2 1 3 5 2 1 1 1 2 3 4 4 2 4 4 4 4 1 4 4 3 2 4 49 2

6 raf 2 1 3.90 41.00 96.0 15.00 2 1 2 4 2 2 2 2 2 4 4 2 3 4 3 4 4 2 4 3 3 2 2 46 2

7 nl 2 1 3.50 50.00 78.5 13.00 1 2 2 4 3 1 2 1 2 2 4 3 3 4 4 4 4 2 4 4 2 2 4 48 2

8 thk 2 2 2.50 47.00 103.0 6.50 2 1 2 4 3 1 1 1 2 2 4 3 2 4 3 2 2 1 4 2 4 4 4 43 2

9 jul 2 1 3.00 39.00 79.5 12.00 1 1 3 4 3 2 2 2 2 2 4 2 2 4 2 2 2 1 4 2 4 4 2 39 2

10 fit 2 1 3.50 50.00 79.0 8.00 2 1 3 4 3 2 2 2 2 3 4 2 2 4 3 1 4 3 4 2 4 2 3 43 2

11 asa 1 1 2.50 47.00 57.0 10.00 2 1 2 4 3 2 2 2 2 2 4 2 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 3 36 2

12 N 2 1 3.10 48.00 80.0 11.00 2 1 2 4 3 2 2 2 2 3 4 2 3 4 3 3 2 3 3 2 3 2 3 42 2

13 d 2 2 2.90 48.00 103.0 12.00 2 1 3 4 2 2 1 2 3 2 4 3 3 3 3 2 2 3 3 2 3 1 2 39 2

14 n 1 1 2.50 40.00 70.0 8.00 1 1 2 4 2 1 2 1 2 2 4 2 3 4 3 2 3 3 4 2 3 4 3 44 2

15 nw 2 1 2.50 45.00 102.0 10.00 2 1 2 4 2 1 1 1 2 3 4 2 3 3 3 2 2 3 3 2 2 2 3 39 2

16 y 2 1 3.00 38.00 87.0 10.00 1 1 3 4 3 2 2 2 2 2 2 3 3 4 3 3 3 3 3 3 3 3 2 42 2

17 en 1 1 2.90 42.00 78.0 8.00 2 1 2 4 3 1 1 1 2 2 3 3 3 4 3 4 3 2 3 3 3 3 2 43 2

18 sa 2 1 3.00 43.00 86.0 10.00 2 2 2 4 3 1 1 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2 2 3 2 2 2 2 35 2

19 ss 2 1 2.80 42.00 85.0 9.50 2 1 2 4 3 1 2 1 3 2 4 3 3 4 3 2 3 2 4 2 3 1 2 41 2

20 n 2 2 3.00 40.00 91.7 11.00 2 1 2 4 3 1 1 1 3 3 4 2 3 4 3 3 2 2 4 2 3 2 3 43 2

21 i 2 2 3.00 48.00 89.0 13.00 1 1 2 4 2 1 1 1 3 2 3 3 2 3 3 4 2 2 2 2 3 2 2 38 2

22 rn 2 1 2.80 43.00 104.0 15.00 2 1 2 4 3 1 2 1 4 4 4 4 4 4 3 2 3 3 4 3 3 3 3 51 2

23 rps 2 1 3.20 47.00 84.7 14.00 2 1 2 4 2 1 1 1 2 2 4 2 2 4 2 4 3 3 3 2 2 2 3 40 2

24 wf 2 1 3.20 49.00 81.7 13.00 1 1 2 4 3 1 1 1 2 2 1 3 2 2 2 1 2 1 3 2 2 3 2 30 1

25 ef 1 2 3.00 50.00 82.0 14.00 2 1 2 4 3 1 1 1 2 2 3 2 2 2 3 4 3 3 2 3 2 2 3 38 2

26 n 2 2 2.80 45.00 102.0 10.00 2 1 2 4 3 2 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 1 2 3 3 2 2 32 1

27 n 1 2 3.00 51.00 78.0 11.00 2 1 2 4 2 1 1 1 1 2 3 3 1 3 2 2 1 2 3 2 1 1 4 31 1

28 s 2 1 3.50 49.00 85.0 10.00 1 1 2 3 2 1 1 1 2 2 2 2 2 2 3 2 2 1 3 3 2 1 2 31 1

29 nu 1 2 3.00 48.00 85.0 13.00 2 1 2 4 2 1 2 1 3 4 4 3 4 4 3 3 3 3 3 3 3 2 3 48 2

30 s 2 2 2.90 50.00 86.0 13.00 1 1 2 4 2 2 1 2 2 2 3 2 2 3 2 2 3 2 2 2 1 2 2 32 1

31 su 2 2 3.20 50.00 94.6 11.60 2 1 3 4 3 2 2 2 4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 4 4 4 2 4 55 2

32 e 2 1 3.10 50.00 97.0 12.00 2 1 2 4 3 1 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 1 2 29 1

33 vg 1 1 3.00 50.00 88.0 14.00 1 1 2 4 2 2 1 2 1 2 3 2 1 3 2 2 2 1 3 2 2 2 4 32 1

34 da 2 2 3.00 53.00 102.5 16.00 2 1 2 4 2 1 2 1 4 4 4 4 4 4 4 3 4 4 4 4 3 3 4 57 2

35 sa 2 1 3.10 49.00 78.3 13.00 2 1 2 4 2 1 1 1 2 2 3 3 2 2 3 4 3 3 2 3 2 1 3 38 2

36 r 1 2 2.80 47.00 90.0 13.00 2 1 2 3 2 1 1 1 3 3 4 4 4 4 4 4 4 4 4 2 4 4 4 56 2

37 ns 2 1 3.90 49.10 78.2 14.20 1 1 2 4 2 1 1 1 1 2 3 2 1 3 2 2 3 1 3 3 2 1 2 31 1

38 mo 1 2 2.40 46.00 76.0 10.00 1 1 2 4 3 2 1 2 1 2 3 2 1 2 2 2 2 1 4 2 1 1 3 29 1

39 r 2 1 3.30 52.00 98.0 16.00 2 1 2 4 3 1 1 1 3 3 4 3 4 4 3 2 3 3 3 4 3 3 4 49 2

40 ds 2 1 3.00 48.00 101.0 10.00 2 1 2 4 3 1 1 1 3 3 3 3 3 4 4 2 3 3 3 4 4 4 4 50 2

41 j 2 2 3.20 48.00 82.0 13.00 2 1 2 4 2 1 1 1 3 3 3 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 1 3 35 2

42 cg 2 2 3.20 48.00 79.0 12.00 2 1 3 4 2 1 2 1 3 3 3 3 4 4 3 3 4 3 3 4 4 3 4 51 2

43 n 2 1 3.00 51.00 85.0 12.70 2 1 2 4 2 1 2 1 3 4 4 3 3 3 3 4 3 3 3 3 2 2 3 46 2

44 yu 2 1 2.30 52.00 96.0 14.00 2 1 2 4 2 1 2 1 3 3 3 3 3 3 2 2 2 3 2 2 3 3 3 40 2



Lampiran 7. Dokumentasi 

1.  Kunjungan ke posyandu tanggal 8 mei 2024 

 

2. Pengukuran tinggi badan balita tanggal 8 juni 2024 

     

 

 

3. Pengukuran berat badan balita tanggal 11 mei 2024 



 
 

4. Kunjungan kerumah balita tanggal 15  mei 2024 

 
  



Lampiran 8. Surat Izin Penelitian dari Kampus 

 

  



Lampiran 9. Surat Izin Penelitian Kesbangpol 

 

 

  



Lampiran 10. Surat Izin Penelitian dari Dinas Kesehatan 

 

 

 


