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Asma adalah kondisi paru-paru yang menyebabkan kesulitan bernapas yang disebabkan
oleh pembengkakan dan penyempitan saluran pernapasan. Dimulai pada masa kanak-
kanak, hingga pada orang dewasa, Saat ini tidak ada obatnya, tetapi pengobatan dapat
membantu mengendalikan gejalanya. Pasien dapat menjalani kehidupan dengan
perawatan. Kasus asma bronkial termasuk kedalam penyakit terbanyak dipuskesmas
pekan heran, jumlah pasien penderita asma bronkial yang diperoleh melalui data dari
puskesmas pada tahun 2023 berjumlah 55 pasien. Tujuan dilakukannya penelitian ini
adalah untuk melakukan Asuhan Keperawatan Keluarga Pada Pasien Asma Dengan
Masalah Pemeliharaan Kesehatan Tidak Efektif Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas
Pekan Heran. Metode yang digunakan pada penelitian ini adalah dengan metode studi
kasus yang dilakukan selama 6 hari pada tanggal 27 April sampai 2 Mei 2024. Hasil
penelitian ini menunjukan bahwa keluarga subjek 1 dan subjek 2 sudah mampu
memelihara kesehatan secara efektif. Saran untuk penulis selanjutnya diharapkan mampu
meneliti faktor lain yang menyebabkan timbulnya pemeliharaan kesehatan tidak efektif
pada keluarga yang memiliki anggota keluarga dengan asma bronkial sehingga masalah
keperawatan keluarga asma bronkial dapat diatasi.
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ABSTRACT
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Asthma is a lung condition that causes difficulty breathing caused by swelling and
narrowing of the respiratory tract. It starts in childhood, and continues in adulthood.
There is currently no cure, but treatment can help control the symptoms. Patients can live
a life with treatment. Cases of bronchial asthma are among the most common diseases in
community health centers last week, the number of patients suffering from bronchial
asthma obtained through data from community health centers in 2023 is 55 patients. The
purpose of this research is to provide family nursing care for asthma patients with
ineffective health care problems in the Pekan Heran Community Health Center UPTD
work area. The method used in this research is a case study method which was carried
out for 6 days from 27 April to 2 May 2024. The results of this research show that the
families of subject 1 and subject 2 have been able to maintain their health effectively.
Suggestions for further authors are that they hope to be able to research other factors
that cause ineffective health care in families that have family members with bronchial
asthma so that the problem of family nursing for bronchial asthma can be overcome.
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