
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 1 

BIODATA PENULIS



BIODATA PENULIS 

 

 

 

Nama Lengkap  : REZA OKTAVIA 

NIM : P032114472031 

Tempat Tanggal Lahir : Tembilahan, 06 Oktober 2000 

Agama  : Islam 

Jenis Kelamin : Perempuan 

Nama Orang Tua : Ayah : Sudirman 

   Ibu : Fatmawati 

Alamat  : Jln. Sederhana No. 38 

Kec. Tembilahan hulu, Riau 

Riwayat Pendidikan : 1. TK Pertiwi 2  

   2. SD N 003 Tembilahan  

   3. SMP N 1 Tembilahan Hulu  

   4. SMA N 1 Tembilahan Hulu  

   5. Poltekkes Kemenkes Riau  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 2 

JADWAL KEGIATAN



JADWAL KEGIATAN 

No Kegiatan Februari Maret April Mei 

1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 1 2 3 4 

1 Pengajuan judul 

proposal KTI 

                

2 Menyusun 

proposal 

penelitian 

                

3 Seminar 

proposal 

penelitian 

                

4 Revisi proposal 

penelitian 

                

5 Pelaksanaan 

penelitian 

                

6 Seminar hasil 

penelitian 

                

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 3 

LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING



LEMBAR KONSULTASI PEMBIMBING 1 

 

 

 



 



 



LEMBARAN KONSULTASI PEMBIMBING 2 

 

 

 



 



 

 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 4 

SURAT IZIN PENELITIAN



SURAT IZIN PENELITIAN 

 

 

 



 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 5 

SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN



SURAT BALASAN IZIN PENELITIAN 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 6 

INFORMED CONSENT



INFORMED CONSENT 

 

Saya yang bertanda tangan di bawah ini: 

 

 

Nama : 

 

Tempat/Tanggal Lahir : 

 

Jenis Kelamin : 

 

Alamat : 

 

Menyatakakan bahwa saya telah diberikan penjelesan oleh peneliti tentang 

tujuan dan tindakan yang saya dapatkan selama proses penelitian ini. Maka 

dengan ini saya bersedia dan setuju untuk menjadi sample penelitian dan 

mengikuti proses penelitian sesuai dengan penjelasan yang diberikan oleh peneliti 

dalam penelitian yang berjudul “Asuhan Keperawatan Pada Pasien Diabetes 

Melitus Tipe II Dengan Masalah Ketidakpatuhan Di Wilayah Kerja UPTD 

Puskesmas Pekan Heran” Saya menyadari manfaat dan resiko penelitian tersebut 

bersedia untuk menjadi subjek penelitian dan memberi jawaban atau keterangan 

sebenar-benarnya. 

 

 

 

 

 

 

 



INFORMED CONSENT SUBJEK 1 

 

 



INFORMED CONSENT SUBJEK 2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 7 

FORMAT PENGKAJIAN



FORMAT PENGKAJIAN 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 8 

SOP BATUK EFEKTIF



SOP BATUK EFEKTIF 

 

 

 POLITEKNIK KESEHATAN KEMENKES RIAU  

PRODI DIII KEPERAWATAN  JURUSAN 

KEPERAWATAN  

 

STANDAR PROSEDUR OPERASIONAL 

(SPO) 

MELATIH BATUK EFEKTIF 

PENGERTIAN Batuk efektif adalah batuk untuk mengeluarkan sekret yang 

terakumulasi dan menganggu di saluran pernafasan dengan cara 

dibatukkan 

TUJUAN 1. Membebaskan jalan napas dan akumulasi sekret 

2. Mengeluarkan sputum untuk pemeriksaan diagnostik 

3. Mengurangi sesak napas akibat akumulasi sekret  
 

ALAT DAN 

BAHAN 

1. Kertas tissue 

2. Bengkok 

3. Perlak/pengalas 

4. Sputum pot berisi desinfektan 

5. Air minum hangat 

 

PROSEDUR 

PELAKSANAAN 

a. Tahap pra interaksi : 

 Identifikasi kebutuhan/indikasi pasien 

 Cuci tangan 

 Siapkan alat  
b. Tahap orientasi :  

 Beri salam, panggil klien dengan namanya 

 Jelaskan tujuan dan prosedur tindakan 

 Beri kesempatan pada klien untuk bertanya  
c. Tahap kerja : 
 

1. Atur posisi yang dirasa enak oleh klien (semi fowler) 

dengan lutut ditekuk, punggung dan kepala diberi 

bantal atau posisi supine dengan kepala diberi bantal 

dan lutut ditekuk, untuk membantu otot abdomen 

rileks. Setelah penjelasan tentang latihan, klien dapat 

mempraktekkan, pertama dengan posisi supine atau 

semi fowler kemudian duduk, berdiri dan berjalan. 

2. Anjurkan klien untuk minum air hangat untuk 

mengencerkan secret 

3. Anjurkan klien meletakkan satu tangan di dada dan 

satu tangan di abdomen, untuk menambah kekuatan 



 

 

 

 

 

 

dan tahanan pada otot perut 

4. Latih pasien melakukan pernapasan perut (perintahkan 

klien untuk menarik napas dalam melalui hidung 

dengan mulut ditutup hingga 3 hitungan) 

5. Anjurkan klien tetap rileks, jangan melengkungkan 

punggung dan konsentrasi pada pengembangan 

abdomen sejauh yang dapat dilakukan. Meminta klien 

menahan napas hingga 3 hitungan. 

6. Anjurkan klien untuk mengerutkan bibir seperti 

sedang bersiul dan mengeluarkan udara dengan pelan 

dan tenang hingga 3 hitungan. 

7. Anjurkan klien merasakan mengempisnya abdomen 

dan kontraksi otot. 

8. Pasang perlak/pengalas dan bengkok di pangkuan 

klien jika klien duduk, dan di samping/dekat mulut 

jika klien tidur miring. 

9. Anjurkan klien untuk melakukan napas dalam seperti 

di atas dua kali, dan yang ke tiga, saat menarik napas, 

tahan napas dan batukkan dengan kuat menggunakan 

kekuatan otot abdomen. 

10. Tampung sekret dalam sputum pot 

11. Rapikan klien.  
d.   Tahap terminasi :  

 Evaluasi hasil / respon klien 

 Dokumentasikan hasilnya 

 Lakukan kontrak untuk kegiatan selanjutnya 

 Akhiri kegiatan, membereskan alat-alat 

 cuci tangan 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 9  

LEAFLET



LEAFLET 

 

 

 

 



 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAMPIRAN 10 

DOKUMENTASI KEGIATAN SUBJEK 1 DAN SUBJEK 2 



DOKUMENTASI KEGIATAN SUBJEK 1 DAN SUBJEK 2 

Subjek 1 (An. K) 

Kunjungan  Hari / Tanggal, Waktu Dokumentasi kegiatan 

1 Sabtu, 27 April 2024 

15.00 

 

2 Minggu, 28 April 2024 

14.00 

 

 

3 Senin, 29 April 2024 

16.00 

 

4 Selasa, 30 April 2024 

16.15 

 

5 Rabu, 1 Mei 2024 

16.30 

 

6 Kamis, 2 Mei 2024 

16.00 

 

 

 

 

 



Subjek 2 (An. F) 

Kunjungan  Hari/Tanggal, waktu Dokumentasi kegiatan 

1 Sabtu, 27 April 2024 

16.00 

 

2 Minggu, 28 April 2024 
15.00 

 

 

3 Senin, 29 April 2024 

17.00 

 

4 Selasa, 30 April 2024 

17.15 

 

5 Rabu, 1 Mei 2024 

17.20 

 

 

6 Kamis,  2 Mei 2024 

17.00 

 

 

 


