ABSTRAK

Bunga (2024). Asuhan Keperawatan Lansia Stroke Non Hemoragik Dengan Masalah
Resiko Jatuh Di Wilayah Kerja UPTD Puskesmas Pekan Heran. Karya tulis ilmiah studi
kasus, program studi DIl keperawatan di luar kampus utama, jurusan keperawatan,
politeknik kesehatan kemenkes riau. Pembimbing (I) Ns. Alice Rosy, M. Kep.
Pembimbing (I1) Ns. EImukhsinur, S.Kep., M.Biomed.

Stroke iskemik atau non hemoragik merupakan stroke yang diakibatkan karena
terdapat sumbatan yang disebabkan oleh trombus (bekuan) yang terbentuk di dalam
pembuluh otak, Stroke menyebabkan seseorang mengalami kelemahan otot karena
penyempitan arteri yang mengarah ke otak sehingga suplai darah ke otak berkurang yang
berdampak seorang mengalami keterbatasan dalam melakukan aktivitas. Kelemahan pada
ekstremitas menyebabkan gangguan mobilitas fisik dan beresiko untuk jatuh. Metode
yang digunakan pada karya tulis ilmiah ini adalah dengan pendekatan proses
keperawatan dari pengkajian, diagnosis keperawatan,Intervensi ,implementasi dan
evaluasi keperawatan pada lansia stroke non hemoragik dengan masalah reiko jatuh.
Hasil yang didapatkan pada subjek 1 mengalami kelemahan otot sebelah kiri memiliki
riwayat jatuh dari kursi makan, pada subjek 2 mengalami kelemahan otot sebelah kanan
dan memiliki riwayat jatuh sehingga munculah diagnosis keperawatan resiko jatuh.
Setelah dilakukan tindakan maka resiko jatuh teratasi. Kesimpulan, masalah resiko jatuh
teratasi setelah dilakukan asuhan keperawatan dan menunjukan tingkat jatuh menurun.
Saran untuk kedua subjek agar meningkatkan pencegahan jatuh dengan apa yang sudah
dianjurkan sehingga tidak terjadi hal yang tidak diinginkan.
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Ischemic or non-hemorrhagic stroke is a stroke caused by blockages due to
thrombi (blood clots) that form in the brain's blood vessels. Stroke causes muscle
weakness due to narrowing of arteries leading to the brain, resulting in reduced
blood supply to the brain, which affects a person's ability to perform activities.
Weakness in the extremities leads to physical mobility impairments and an
increased risk of falling. The method used in this scientific paper is the nursing
process approach from assessment, nursing diagnosis, intervention,
implementation, and evaluation of nursing in elderly non-hemorrhagic stroke
patients with a risk of falls. The results obtained in subject 1 experienced
weakness in the left side muscles and had a history of falling from a dining chair,
while subject 2 experienced weakness in the right side muscles and had a history
of falling, leading to the nursing diagnosis of fall risk. After intervention, the risk
of falling was resolved. In conclusion, the problem of fall risk is resolved after
nursing care is provided, showing a decrease in the fall rate. Suggestions for both
subjects to improve fall prevention with recommended measures to avoid
undesired incidents.
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