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Nomor

Hal

Kemenkes

: PP.04.03/3.5/ 030 /2024

Kementerian Kesehatan

€ Jalan Melur No. 103, Harjosart Sukajadi
Pekanbaru, Riau 28122

& (0761) 36581

@ Mitps J/pkr.acid

: Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan PMB Rosita

Di

Pekanbaru

20 Maret 2024

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-Ill
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Il diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma llI
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa wajib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas,

neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah

ini :

NO NAMA NIM TINGKAT/SEMESTER
1 | Adelia Putri P032115401001 A
2 | Amelia Fajriani P032115401004 | A/ VI
3 | Audry Zesika Putri P032115401008 mavi
4 | Beauty Grashella Manurung P032115401009 INA/ VI
5 | Fanny Enjelia Putri P032115401015 A/ VI
6 | Lily Asrianti P032115401022 A/ VI
7 | Melani Dwi Astuti P032115401024 A/ VI
8 | Nadillasari P032115401025 1A/ VI
9 | Nazwa Shifa Saharani P032115401026 A/ VI
10 | Ovia Ramadhani P032115401027 A/ VI
11 | Ranny Syahfira P032115401030 A/ VI
12 | Siti Nuramelia Afsari P032115401037 A/ VI
13 | Wika Suci Sasela P032115401041 A/ VI
14 | Yana Karlina P032115401042 A/ VI
15 | Aulia Nada P032115401050 111B/ VI
16 | Gita Marsellyna Pratama P032115401058 IB/ VI
17 | Jihan Siddiqgiyah P032115401061 1B/ VI
| 18 | Paramita Insani P032115401069 B/ VI \
19 | Rani Aulia Lubis P032115401072 B/ VI \
20 | Rizka Adriana P032115401073 me/vi |
21 | Sufina Nur Aliyani Nasution P032115401080 B/ VI \
22 | Zidni liman Azifah P032115401086 1B/ VI \




akan melaksanakan pengambilan kasus di PMB Rosita yang Ibu pimpin, untuk itu

kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan memfasilitasi yang
bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

De‘mikianle_lh kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

= Ketuaurusan Kebidanan,

JURUSAN
| KEBIDANAN
_ Ani Lailg,g% T, Bdn, M.Biomed
~~_NIP 197808052002122003

: ‘A—EKE-':T“ _';,//




Nomor

BIDAN PRAKTIK MANDIRI
Bidan : Rosita, S.Tr.Keb
JL Taman Karya XIV Perum. Citra Kencana Blok D/17, Pekanbaru
Telp 081378366648

Pekanbaru, Maret 2024
3 [ BPS- s/ il [ 2029

Lampiran : 1 (Satu) Berkas

Hal

Surat Balasan Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir (LTA)

Kepada Yth,
I{etua Jurusan Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau
di Pekanbaru.

Dengan Hormat,

Yang bertdanda tangan dibawah ini

Nama - Rosita, S.Tr.Keb

J abé:tan . Pimpinan Praktik Mandiri Bidan Rosita Kota Pekanbaru
Menyatakan bahwa

Nama Rani Aulia Lubis

NIM P032115401072

Tingkat  : 1B

Semester : 6 (Enam)

Dengan ini telah selesai melaksanakan pemantauan kasus pada ibu hamil, mulai dar

kehamilan trimester I1I, persalinan, nifas dan neonatus secara berkelanjutan sebagai

penyus unan

pada Ny.

Demikian surat in

Laporan Tugas Akhir (LTA) dengan judul “Asuhan Kebidanan Komprehensif
M di PMB Rosita Kota Pekanbaru™.

i kami sampaikan untuk dipergunakan sebagaimana mestinya

2
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SURAT PERNYATAAN
PERSEJUAN MENJADI KLIEN/PASIEN

LY

Yang bertanda tangan di bawah ini, saya:

Nama ¢ Nurhamidah

Umur 19 Tahun

Pekerjaan VIRT

Alamat :J1 Taman Karya

Menyatakan dengan sesungguhnya, bahwa setelah memahami semua
penjelasan yang berkaitan dengan prosedur pengambilan kasus untuk Laporan
Tugas Akhir Mahasiswa Program Studi D-III Kebidanan Poltekkes Kemenkes

Riau, Maka dengan ini saya setuju menjadi klien/pasien dalam studi kasus

mahasiswa:
| Nama : Rani Aulia Lubis
Nim . P032115401072
Judul - Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny.N di PMB

Rosita Kota Pekanbaru

Demikian pernyataan ini saya buat dengan sesunguhnya.

Pekanbaru, 1 Oktober 2023
Yang menyatakan,

Menyetujui
Suami/Keluarga - Klien/Pasien

€ .
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LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI
POLTEKKES KEMENKES RIAU

LEMBAR KONSULTASI

DIII KEBIDANAN

T.A 2023/2024
Nama Mahasiswa Rani Aulia Lubis
NIM P032115401072
Judul LTA Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. N di PMB
Rosita Pekanbaru Tahun 2024
Pembimbing Yeni Aryani, S.Si.T.,Bdn.,M.Keb
No Tanggal Materi Konsultasi Masukan Pembimbing Paraf Paraf
Mahasiswa | Pembimbing
Kontrak dengan Melanjutkan pendokumentasian
1. 01-10-2023 pasien dan
pembimbing saat (]
kunjungan 1 .
kehamilan ke-1 di ,
PMB Rosita
Kunjungan Melanjutkan Pendokumentasian | /1
2, 13-10-2023 kehamilan ke-2 di 4 r“
PMB Rosita
Kunjungan Melanjutkan Pendokumentasian
3. 20-10-2023 kehamilan ke-3 di
PMB Rosita .
Kunjungan Melanjutkan Pendokumentasian /
kehamilan ke-4 di
4 29-10-2023 PMB Rosita :
Konsultasi INC, Melanjutkan Pendokumentasian
S. 17-11-2023 dan KN 1 di PMB .
Rosita
Kunjungan KF 1 di | Melanjutkan Pendokumentasian |
6. 18-11-2023 rumah pasien 1
? 21-11-2023 Kontak dengan Melanjutkan Pendokumentasian .
pembimbing
kunjungan KF 2 ;
dan KN 2 di rumah
pasien ‘
Kunjungan KF 3 Melanjutkan Pendokumentasian
8. 07-12-2023 dan KN 3 di rumah ’ /l/
pasien




9 Kunjungan KF 4 di | Melanjutkan Pendokumentasian
24-12-2023 rumah pasien @/\A /\
Penghapusan AKI di latar
10. 14-03-2024 BAB | ~-BAB4 | belakang, perbaiki penulisan kata ;RN /
dan tabel, penambahan teori, .
SOAP
Perbaiki penggunaan kalimat dan 4
11. 04-04-2024 Revisi BAB 1 - SOAP (RM
BAB 4 '
Perbaiki penggunaan kalimat dan
12. 24-04-2024 Revisi BAB 1 - penulisan, SOAP
BAB 5 '
Perbaiki penggunaan kalimat,
13. 26-04-2024 Revisi BAB 1 - penulisan laporan, SOAP
BAB 5 *
14. 30-04-2024 Lembar ACC ujian Pra LTA Q/b\
Pengesahan ‘
15. 20-05-2024 Revisi BAB 1 - Penambahan teori, perbaiki (RM l'
BAB 5 penggunaan kalimat, SOAP '
l
16. 21-05-2024 Revisi BAB24.5 |  Penambahan teori, perbaiki ﬂ/\/\.
penggunaan kalimat, SOAP -
17. 25-05-2024 Revisi Abstrak, Perbaiki penggunaan kalimat dan RA’\
BAB 4 dan BAB 5 penulisan laporan :
v
18. 26-05-2024 Revisi Abstrak, ACC ujian Hasil LTA @/‘/\
BAB 4 dan BAB 5 &
Revisi Abstrak — Perbaiki penggunaan kalimat,
19. 07-06-2024 Daftar Pustaka penulisan laporan, SOAP
Lembar ACC revisi SEMHAS [\,
20, 10-06-2024 Pengesahan @,\

Juni 2024

Pekanbaru,

PembimbingUtama

ani, S.8i.T..Bdn.,M Keb



Nama Mahasiswa
NIM

LEMBAR KONSULTASI
LAPORAN TUGAS AKHIR PROGRAM STUDI DIII KEBIDANAN

POLTEKKES KEMENKES RIAU

T.A 2023/2024

Rani Aulia Lubis
P032115401072

Judul LTA Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny. N di PMB
Rosita Pekanbaru Tahun 2024
Pembimbing : Okta Vitriani, SKM, M.Kes
No Tanggal Materi Konsultasi Masukan Paraf Paraf
Pembimbing Mahasiswa | Pembimbing
Perbaiki Penulisan
{3 BAB 1 —-BAB 4 Laporan dan Tabel,
18-03-2024
SOAP
Perbaiki Penulisan ‘é
2 BAB 4
25-03-2024 SOAP W
Perbaiki Penulisan Q:ZAJ\ O?
3. Daftar Pustaka .
01-04-2024 Laporan
Lembar .
4. ACC Pra Hasil
30-04-2024 Pengesahan ‘
) ACC Revisi Pra
5. Revisi Pra Hasil )
15-05-2024 Hasil ’
Perbaiki Penulisan _
6. BAB 4 ‘ '
22-05-2024 Laporan
Perbaiki Pednulisan '&
7. | 24-05-2024 Daftar Pustaka
Laporan :




ACC Ujian Hasil

8, L.emb
27-05-2024 AN otk %
Pengesahan .
Ll HER ] 4
9. | 10-06-2024 | Abstrak, BAB | Pecbali Ponuiiisan gl/\, f’
Lemb C Revisi § jf
10. | 11-06-2024 embar ACC Revisi Semhas (R/"
Pengesahan
Revisi Lembar Perbaiki Penulisan #
11. | 20-06-2024 )
Pengesahan
ACC Lembar
Revisi Lembar
12. | 24-06-2024 Pengesahan )
Pengesahan

Pekanbaru, Juni 2024

Pembimbing Pengdamping

Okta Vitriani, SKM, M.Kes
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V()
PENYULIT | ¥A | TIDAR
1 | Ruuawl h.m..l, sesar ) :’_”_ __]
b T o— e o ———
2| Perdaratan pervaginam g
3 Kebamulan Lunmg ltuhm - l
- ..‘_ -t "_",E_‘E'_‘_I_\}'-sh dengan meconium kental ¥
.S Ketuban pu.:h lamaes 12 jam) pal
o | Kewban pecah dcn;..m kehamilan Lm.mg bulan v
7 I terus v
N Ancina berat v
Y| Preeklamsi beraVERlampsia v
10| Tinggt tundus uteri > 40 cm dan < 25 cm ¥
HE | Demam » 38C "
12 | Gawat janmin J
13 | Presentase bukan belakang kepala v
14 | Tah pusat menumbung v
15 | Gemellr ~
16 | Presentast majemuk v
17 | Pomupara fase aknt palpasy 5/5 v
15 | Shock v
19 | Hipertensi v
. Kehamilan dengan penyulit sistemik (Asma, DM,
20
Fantung, Kelaman Darah) )
21 | Taggs badan < 130 ¢m ¥
32 | Kehasmilan i luar handungan 2
23 | Posternm pregnaiicy
Z Partus tak magu (kala ©lama. Kala 1 lama, Kala 1)
24 tak maju) v
25 | Kehanulan dengan mioma uten o
Fochamilan dengan riwayat penyakit tertenty
0 | hepatsts. IV |
ppatites, 8 - S VS mnd——
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CATATAN PERSALINAN

2 Nams bigan ;. FRORKtaL KD
3 Tempal Persalinan ;
O Rumah Ibu  [J Puskesmas
?ﬂm [J Rumah Slld‘l
Klinik Swasta [

4,
5.  Catatan: r]nwk.uh wurmiw

6. Alasen merujuk: |
I1. Tmlman

8. mmlmmjuh

Eljidon [ Teman
Suami O Dukun

OKeluarga [ Tidak ada
KALA |

.......................

Alamal lempal persalinan 'Il Taman W

9. Partogram melewali garis wnapada
10.  Masalah lain, sebutkan : ................
11.  Penalalaksanaan masalah Tsb : ....

vi()

...........................

...........................

5"“‘“"';’  Indikasi

a, —

14.  Pendamping pada saal persalinan
Suami O Teman (] Tidak ada

O Keluarga [J Dukun
15.  Gawal Janin :

[ Ya, tindakan yang dilakukan

16. Distosla bahu ;
0 Ya tindakan yang dilakukan

c. ...
BJTidak
17.  Masalah lain, sebutkan :

18.  Penatalaksanaan masalah tersebu : .

........................................................

......................

...........................

L
KALA I
20. Lamakalail:...\%..
21 Olsitosin 10 U im 7
Ya, waktu : ...... | menil sesudah persalinan
B O
22.  Pemberian utang Oksitosin (2x) 7
8 P e
k
23 y tali pusat lerkendali 7
a,
[ Tidak, alasan o

Jam Ke Wakiu Tekanan darah Nadi Su hU
1 0435 | ¥/ [l
Quo | Ty fx
0505 | W[ 83 &sx
0c-0 | 0/gg X
2 os 50 | W/ge 85X | 2b.s
Masalah kala IV : ... - 2
Penatalaksanaan masatah tersebut R~

24,
25. I
E]Yl. tindakan :
27.
28, Jika laserasi perineum, derajal : 1/2/3/4
Tindakan :
o p.qqahlun dengan Hanpo anestasi
28, :
30.
an.
32
BAY] BARU LAHIR : _
34. Beral badan
35. Panjang ...
36 Jenis kelamin : L
37. Penilaian bayi
38. i lahir :
, tindakan :
mengeringkan
Emenghangatkan
[Ufangsang takiil

[&'bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu
O Aspiksia ringan/pucat/biruflemas/, tindakan
Emrlg!rl'!nkanl:lcll:lebaskan jalan napas
rangsang taktil menghangatkan
I:Ibtmkusbayidantempatl-:andssisibu

serrerrrrm e

.......................................................

..............
.................................................




Lampiran

:-Fdlzesionrr EPDS
dinburgh Postngty Depression Scale (EPDS)

Nama

| | A

?nggal Labis . {( novaber somg
'.\::Iﬁgsl Kelahiran bayi ~ :__7 november 5733 )
No Teeo -

Scbagai ,
o ‘bap_".mmana kehamilan atau proses persalinan yang baru saja anda alami,
e ba“;gm mcnge_tahm bagaimana perasaan anda saat ini. Mohon memilih
jawaban yang paling mendekati keadaan perasaan anda DALAM 7 HARI
TERAK]-IIR,_b!JFan hanya perasaan anda hari ini.

Dibawah ini ialah contoh pertanyaan yang terlah disertai oleh jawaban nya.

Saya merasa Bahagia:
[ Ya, Setiap Saat

Ya, Ham pir setiap saat
J Tidak, tidak terlalu Sering

7 Tidak pernah sama sekali
Arti jawaban diatas jalah: “saya merasa bahagia dihampir setiap saat : dalam
satu minggu terakhir ini.

Mohon dilengkapi pertanyaan lain dibawah ini dengan cara yang sama
dengan memberi tanda Y pada kotak sebelah kiri yang sesuai.

Dalam 7 hari terakhir:
|. Saya mampu teratawa
[ Sebanyak yang saya bisa
(] Tidak terlalu banyak
(] Tidak banyak
[J Tidak sama sekali

Saya melihat segala sesuatu nya kedepan sanga

Sebanyak sebelumnya -
E Agak sedikit kurang dibandingkan den

dan merasakan hal hal yang menyenangkan

t menyenangkan

gan sebelumnya

Kurang dibandingkan scbelumnya
Tidak sama sekali



3. *Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagai mana
mestinya

Ya, setiap saat

Ya, kadang kadang
[ | Tidak terlaly sering
Tidak pernah sama sekali

4, Saya merasa cemas atau merasa hawatir tanpa alasan yang jelas
] Tidak pernah sama sekali
Jarang jarang
Ya, kadang kadang

Ya, sering sekali

Saya merasa takut atau panik tanpa alasan yang jelas

O va, cukup sering

[] Ya, kadang kadang

B Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

6. * Segala ssuatunya terasa sulit untuk dikerjakan

O Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menanganinya

[] Ya, kadang kadang saya tidak mampu menangani seperti biasanya
Tidak terlalu, sebagian besar berhasil saya tangani

B Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik

7. * Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur

[0 Ya, setiap saat

[] Ya, kadang kadang
Tidak terlalu sering

H Tidak pernah sama sekali

8. * Saya merasa sedih dan merasa diri saya menyedihkan

[J Ya, setiap saat

[] Ya, cukup sering
Tidak terlalu sering
Tidak pernah sama sekali

9, * Saya merasa tidak bahagia sehingga menyebabkan sayamenangis

Ya, setiap saat

Ya, cukup sering

Disaat tertentu saja
Tidak pernah sama sekali

10. * Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendir

[J Ya, cukup sering
[] Kadang kadang
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Leaflet Senam Hamil

3. SENAM KEGEL/KAYANG

Senam kegel dapat memperkuat
dasar panggul

Baringkan tubuh di atas matras
Kemudian tekuk kedua kakli
Letakkan kedua tangan di sisi
badan. Selanjutnya angkat
badan ke arah atas sepert|
gerakan kayang dan jadikan
tangan serta kaki sebagal
tumpuannya. tahan posisi
tersebut kurang lebih 10 detik

A, GERAKAN MERANGKAK

&«

Cerakan inl dapat membantu bayl untuk
an lahir. Selain itu.

segera masuk ke Jal
ibu

gerakan ini juga dapat membantu
hamil mengelola rasa sakit dan

meningkatkan fokus selama proses

persalinan.
Pastikan tubuh dalam posisi sepertl
merangkak, dengan kedua tangan dan
jutut sebagai tumpuannya

Kemudian, mulailah menahan perut dan
mengembungkannya kembali seperti
menarik serta m: nnNnapas.

jakukan 3-5 kall

GCerakan kupu-kupu ini termasuk gecakan
yang cukup mudah dilakukan. G_aﬂlan E
Kupu-kupu Inl dapat mengurangi kelelahan,
meregangkan jutut dan paha, serta dapat.
meningkatkan feksibititas di daecah
selangkangan dan pinggul. 8
Malakukan gecakan Inl secara teratur
selama kehamilan akan mem antu
melahirkan dengan lancar. ~ . *

Cara melakukannys gerakan kupu-kupu

sebagai berikut: -

« Dudukiah dengan posist telapak kaki
saling bersentuhan. dan punggung tegak
larus 2
pegang kakl dan jaga
belakang tetap lurus
Ambil napas panjang. dan ras
bagian dalam meregang.

agar tulapg

akan paha

Senam hamil ad. h gerakan senam yang
memberikan beragam manfaat untuk ibu
hamil serta janin yang dikandungnya
Mulai dari otot otot tubuh yang ltebih
rileks. bayi yang bisa lebih cepat masuk
ke panggul bahkan mempersiapkan
tubuh lebih fit saat hari persalinan tiba

1.JALAN SANTAI

Ini adalah salah satu metode
paling umum dan paling
mudah di lakukan, sering
berjalan kaki dapat
membantu posisi bayi untuk
masuk ke jalan lahir.
Lakukan jalan kaki minimal
10 15 menit setiap hart

2. JONGKOK

W

Cerakan i dapat memperkuat
otot otot panggul dan dapat
membuka daerah pangaul
sehingga membuat bayi lebih
mudah untuk masuk ke jalan
tahir Melakukan gerakan jongkek
socara teratur mempersiapkan
tubuh secara alami untuk
melahirkan

fakukan gerakan posis
jongkok selama 10 detik
kemudian ulang: 3 5 kalt

SENAM HAMIL

ULIA ASIHRAHAYU
P032015401074

plil KEBIDANAN
POLTEKES
KEMENKES RIAU

Ly

Gerakan inl sama dengan yoga
berguna untuk mengencangkan
sekaligus merelaksasikan dan

otot
a kehamilan.

mencegah stres selam
pDudukiah secara betsila, gunakan
matras atau alas, lalu Ikuti gerakan

di bawah ini:
Jletakan kedua tangan di atas

paha

Tarik dan hembusk
secara berulang
Lakukan gerakan | in seperti
mengangkat kedua tangan ke
arah atas kep. 1a sambil menarik
nafas secara periahan. Lalu
turunkan tangan sambil
menghombuskun nafa

an nafas




Leaflet Asi Ekslusif
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P Keunggulan ASI Ekslusif

diBandingkan Susu

ASI lebih
kebersihannya, karena ASI
tidk periu penyajian
khusus. ASI diberikan
secara mudah dan praktis

terjamin

setiap saat bayi
membutuhkan.

ASI diproduksi
diberikan secara gratis,
ASI dapat menghindarkan
bayi dari kegemukan atau
obesitas di kemudian hari
Pemberian ASI menjaga
dari bayi serangan infeksi.
ASl tidak menyebabkan

elergi pada bayi.

dan

Pengertian ASI Ekslusif

AS| eksklusif adalah air susu
ibu yang diberikan kepada
bayi sebagai bahan makanan
pokok. Sampai umur é bulan
bayi hanya diberikan ASI| saja
tanpa makanan tambahan

Manfaat AS! Ekslusif

1) Manfaat ASI Bagi Bayi

AS! merupakan makan bayi
vang terbaik. ASI mengandung
semua zat gizi dan cairan yang
dibutuhkan untuk memenuhi
seluruh gizi bayi sampai 6
bulan.

(S
"9 Hal yang P
diPerhatikan s
pemberian AS! Perdana

1. Inisasi Menyusui Dini
(IMD).
2. Produksi ASI
masih sedikit.
3. Posisi menyusui yang tepat
4. Ketahui masalah yang
mungkin muncul.
5.Si kecil menyusui
menit.

6.Bayi baru lahir umumnya
menyusu delapan kali
setiap hari.

7.1bu  bekerja
menyusui.

8.Tidak boleh sembarangan
mengonsumsi obat.

9. Menyusui membuat Ibu
bahagia.

mungkin

10-15

tetap dapat

2) Manfaat ASI Untuk Ibu
Menyusui
Hisapan bavyi membantu
rahim menciut atau mengecil,
mempercepat kondisi ibu
untuk kembali kemasa pra-
kehamilan

risiko perdarahan

dan mengurangi

3) Manfaat AS| Untuk
Keluarga

Tidak untuk
membeli susu formula, botol
susu kayvu bakar atau minvak
untuk merebus air, susu atau
peralatan lainya

periu uang

h
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Alasan Pemberian ASI
Segera Setelah Bayi
Lahir

Menurunkan resiko
Hipotermia pada bayil.
Menurunkan hormon stres
pada bavyi

Meningkatkan hormon
prolaktin Ibu
(memperlancar
ASI).
Meningkatkan hormon
oksitosin Ibu (menurunkan
resiko baby blues)
.Menyalurkan bakteri
dari dada Ibu ke bayi
.Memberikan
bonding Ibu-bavyi.
Bavyi cenderung
menyusu lebih
dikemudian hari.

produksi

baik

kesempatan

akan
banyak
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Leaflet Senam Nifas
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Posisi kaki kiri dipanjangkan, kaki
kanan ditekuk lalu dipanjangkan
lagi, lakukan secara bergantian
dengan kaki kiri dan kanan

Posisi kaki dipanjangkan keduanya,
kemudian kaki kiri berjauhan dengan
kaki kanan dan dirapatkan lagi,
dilakukan secara bergantian dengan
kaki kanan.

Posisi kaki diangkat keduanya secara
tegap lurus lalu ditahan sebentar lalu
diturunkan lagi.
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Senam nifas ialah senam yang
bertujuan untuk mengembalikan
otot-otot terutama rahim dan
perut kekeadaan semula atau
mendekati sebelum hamil.

Tujuan senam nifas :

1.Mempercepat pemulihan kondisi
tubuh setelah melahirkan pada kondisi
semula seperti kondisi sebelum hamil.
2.Mencegah komplikasi yang mungkin
timbul selama menjalani masa nifas
3.Memelihara dan memperkuat
kekuatan otot perut, otot dasar
panggul, serta otot pergerakan
4_Memperlancar terjadinya involusi
uteri

5.Memperbaiki sirkulasi darah, skap
tubuh setelah hamil dan melahirkan,
tonus otot pelvis, regangan otot tungkai
bawah.

6.Meningkatkan kesadaran untuk
melakukan relaksasi otot dasar

panggul.
-

Merangkak dengan tengan tepat
dibawah bahu dan lutut tepat
dibawah panggul

Posisi badan terlentang kemudian
badan dan tangan dibawah kepala
lalu diangkat kaki lurus kedepan
dilakukan sampai beberapa kali.

Dengan mulut tertutup, tarik dan
tiupkan nafas dengan lembut,
juga cukup santai serta biarkan
dinding perut naik dengan
tarikan nafas dan turun dengan
pengeluaran nafas.

Posisi tidur lurus, kedua tangan
diangkat dan diluruskan ke atas
kemudian telapak tangan
saling bertepuk
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Relaksasikan kedua kelompok otot
dengan hati-hati dan kontraksikan
otot-otot pinggang bahwa untuk
membuat saluran dibawahnya.

Posisi tidur, kaki ditekuk keduanya,
tangan sebelah kanan diletakkan di
atas perut, tarik napas lalu kepala
diangkat kemudian diturunkan lagi,
lakukan sampai beberapa kali.

Posisi kaki sebelah kiri ditekuk, kaki
sebelah kanan dipanjangkan dan
tangan sebelah kanan diangkat ke
atas sambil leher diangkat sedikit
keatas dilakukan smbil bergantian
gengan tangan kiri.
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Leaflet Keluarga Berencana

Metode Kontrasepsi
Merupakan cara alat, obat-
obatan, yang di gunakan untuk
mencegah terjadinya kehamilan.

l‘!’: (Keluarga Berencana adalah Suatu
usaha untuk mengatur jumlah dan
jarak antara kelahiran anak, guna

meningkatkan kesehalan dan

MAL (Metc \mer ) kesejahteraan keluarga.

W

MANFAAT KB
* Menghindari kehanilan resiko tinggi.
* Menurunkan angka kematian ibu dan

bayi.

* Meringankan beban ekonomi keluarga.

* Membentuk keluarga bahagia sejahteta

- Tida menganggu ASI Oleh : Lilis Serianingsih
-Mudah dan murah di dapat Tingkat 3b kebidanan
- Mencegah penyakit menular seksual

Siapa yang harus ber KB? KEMENTERIAN KESEHATAN REPUBLIK INDONESIA
Pasangan usia subur yaitu usia POLTEKKES KEMENKES RIAU

JURUSAN KEBIDANAN

15-49 tahun y, ﬂ'gﬁ’g’"— PRODI D—Ill KEBIDANAN
menunda kehamilan, TAHUN 2022

menjarangkan kehamilan, atau_ = *=.
mengakhiri kehamilan. . g

Pil KB . ~ S 7. Kontrasepsi Mantap (Steril)
hes . — " - Khusus di gunakan untuk pasangan suami
gunakan dengan benati i - \ benar-benar tidak menginginkan tambah anak lagi
1 At 1 seksual -Dilakukan dengan cara pembedahan (bisa bius lokal)
Langlaat is piaced G 5
\ -Dilakukan oleh dokter terlatih
~-Harus di minum seti hari e \
/A ctap * - Sangat efektif dan bersifat permanen
Ada 2 jenis pil KB, Yaitu : " - Tidak ada efek samping
S < 3 -Tidak ada perubahan fungsi seksual

a. Pil Kombinasi (berisi 2 hormon, yaitu progeste
dan estrogen) Contohnya :

Tidak cocok untuk ibu menyusui - 2 288 1 . Metode Operasi Wanita (MOW) / Tubektomi
b . Mini Pil (berisi 1 hormon, yaitu progesteron)

“Tidak mengangg sroduks S1, Coc untuk ib ak me produk Dipotong dan  Buluh rahim
I'id menganggu produksi ASI mntuk  ibu Pt (Tuba/oviduk)

menyusui

dan Rahim (e

| I‘ Leher rahim (Serviks)
S,

4. KB Suntik

- Efektifitas tinggi

- Tidak menganggu
hubungan seksual

Terdapat 2 macam :
1. Suntikan 1 bulan
- Mengandung estrogen dan progesteron
- Menganggu produksi ASI

- Harus datang setiap 1 bulan untuk suntik
2 . Suntikan 3 bulan

- Mengandung progesteron saja

- Tidak menganggu produksi ASI

- Harus datang setiap 3 bulan untuk suntik
-Dapat terjadi gangguan haid

1UD String

Intraunterine Device (IUD)



Lampiran 8 Dokumentasi
Kunjungan ANC K1

Kunjungan ANC K2




Kunjungan ANC K3

Kunjungan ANC K4




Dokumentasi INC




Kunjungan KF 2 dan KF 3

Kunjungan KF 4




