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Lampiran 1 Kementerian Kesehatan

. Poltekkes Riau
‘. Ke m e n kes £ Jalan Melur No.103, Harjosari, Sukajadi,

Pekanbaru, Riau 281272
] (0761) 36581
@ https//pkeacid

Nomor  : PP.04.03/3.5/ 032 /2024 20 Maret 2024
Hal . Pengambilan Kasus Laporan Tugas Akhir

Yang terhormat,
Pimpinan Klinik Pratama Jambu Mawar
Di

Pekanbaru

Sesuai dengan Kalender Akademik Semester Genap T.A 2023/2024 Prodi D-liI
Kebidanan bahwa Mahasiswa Tingkat Ill diharuskan menyusun Laporan Tugas Akhir
(LTA) yang merupakan salah satu syarat menyelesaikan pendidikan Prodi Diploma 11l
Kebidanan. Sebelum penyusunan LTA tersebut mahasiswa waijib melakukan
pemantauan kasus pada ibu mulai dari kehamilan trimester Ill, persalinan, nifas,
neonatus dan KB secara berkelanjutan.

Berdasarkan hal tersebut, kami sampaikan kepada ibu bahwa mahasiswa dibawah
ini :

No Nama NIM Tingkat / Semester
1 | Rizka Oktiara P032115401032 A/ VI
2 | Erica Alya Hendri P032115401013 A/ VI

akan melaksanakan pengambilan kasus di Pimpinan Klinik Pratama Jambu Mawar
yang lbu pimpin, untuk itu kami mohon kesediaan Ibu agar dapat memberi izin dan
memfasilitasi yang bersangkutan dalam pencapaian kasus tersebut.

Demikianlah kami sampaikan, atas perhatian dan kerjasamanya kami ucapkan
terima kasih.

. Kefua Jurusgn Kebidanan,

g
- ““"“Ani Laile, $ST, Bdn, M.Biomed
"L NIP 197808052002122003
PRI\
L=
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KLINIK JAMBU MAWAR

JI. Jambu Mawar No.09, Tampan, Kec. Payung Sekaki, Kota Pekanbaru. Telp. 0761-25024

SURAT KETERANGAN
No. 26 /KPJM /111 /2024

Yang bertanda tangan dibawah ini, Pimpinan Klinik Pratama Jambu Mawar Pekanbaru,

menerangkan bahwa :

1 Nama : Erica Alya Hendri
NIM : P032115401013
Jurusan : D3 Kebidanan

Judul Penelitian: Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny E Di Klinik Pratama Jambu
Mawar Kota Pekanbaru

i Adalah benar yang bersangkutan telah melakukan Penelitian dengan judul penelitian :

| Asuhan Kebidanan Komprehensif pada Ny E Di Klinik Pratama Jambu Mawar Kota

Pekanbaru. Demikianlah Surat Keterangan ini dibuat untuk dapat dipergunakan

sebagaimana mestinya

Pekanbaru, 24 Maret 2024
Pimpinan
Klinik Pratama Jamb war

T

Bd. Hj. Winalti, SST
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SURAT/LEMBAR PERSETUJUAN
MENJADI PASIEN ASUHAN KEBIDANAN KOMPREHENSIF

Saya yang bertanda tangan dibawah ini :
Nama Pasien: Eggi Safitri
Umur : 28 Tahun
Pekerjaan  : IRT
Alamat : JI. Nelayan
Hubungan dengan pasien (Suami/Keluarga/Kerabat)
Nama : Sahdana
Umur : 30 Tahun
Pekerjaan  : Karyawan Swasta

Alamat : JI. Nelayan
Dengan ini menyatakan dan menyetujui saya/istri/anak/saudara bersedia untuk
menjadi pasien asuhan komprehensif mahasiswa Tk.3 Program Studi D III
Kebidanan Poltekkes Kemenkes Riau atas nama (Erica Alya Hendri) tanpa adanya
paksaan dan semua ketentuan dan tindakan serta asuhan yang akan dilakukan telah

dijelaskan dan sudah dipahami.
Pekanbaru, September 2023

Mengetahui,
Pasien Saksi/ Suami

ica Alya Hendri (Eggi Safitri) (Sahdana)
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Lampiran 4
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PENAPISAN IBU BERSALIN

DETEKSI KEMUNGKINAN KOMPLIKASI GAWAT

NAMA *Ny. S

TANGGAL PENGKAJIAN : 21-12-2024

JAM PENGAKIJIAN :10.00 WIB
NO KRITERIA YA | TIDAK
1 | Riwayat Bedah Secar v
2 Perdarahan Pervaginam v
3 Persalinan Kurang Bulan (< 37 minggu) v
4 Ketuban Pecah dengan meconium kental v
5 Ketuban pecah (< 24 jam) v
6 Ketuban Pecah pada ppersalinan kurang bulan (< 37 v

minggu)

7 Ikterus v
8 | Anemia v
9 | Tanda dan gejala infeksi v
10 | Preeklamsi hipertensi dalam kehamilan v
11 | Tinggi fundus 40 cm atau lebih v
12 | Gawat janin v
13 | Primipara dalam fase aktif kepala masih 5/5 v
14 | Presentasi bukan belakang kepala v
15 | Presentasi ganda (majemuk) v
16 | Kehamilan ganda atau gamely v
17 | Tali pusat menumbung v
18 | Syok v
19 | Bumil TKI v
20 | Suami Pelayaran v
21 | Suami atau bumil bertato v
22 | HIV/AIDS v
23 | PMS v
24 | Anak Mahal v




Lampiran 6

| |

111

1

=R EEEE

| B2 6|

|

L111]
? i R

k jam

5 5 Y 1 I ) 5 6 0 I 156 9 651 5

" 2 D 0 ) ) e O DI D ) 65 5 () R R D ER D

REscgeInnz3ss

i
kw mi

™)

o)

A -

d
w°.vl.5“-z‘ ©

(wD) mrwuwnueg

Yo loan] f-0q B30

O Spum peq
[
X #PpU U8Q (UD) A LTINS

<204

20-40
dok ) 1

Oksilosin UL

Lap
0 Menit

|

) 0 7 [0 ) B 1 D 0

™ o I I A 5 0 Y ) [ 7 S ES

RO I O O O

Suhu
Protein
UM—E Aseton
Volume




CATATAN PERSALINAN

1 Tegmol2 Peaember 2023,
2 Nama biden: }{;Wlﬂdﬂ\  $ST-Bdn.
S, Tempat Persalinan

Cpoumdes” 5 Rumen Sex

Rumah Sakit

Nms-u-h O Lainnya : .
4 Alamat tempat persalinan - ).
: C“\ O rupuk, kala L7077V
- A m-\.‘!v / ...............................
8. pada saat merujuk

O Budan O Teman

O Suami O Dukun

OKeluarga [ Tidak ada
KALAI
9. garis Y
10. M lain, 2

7

11 Iah Tsb
12 Hasinya:
KALAN <
13. Episiotomi :

O Ya, Indikasi

¥ Tidak

15.
[ Ya, tindakan yang dilakukan
b. e
Cod
{Z Tidak
16. 5
[ Ya, tindakan yang difakukan
a.
b. £
c Z
M Tidak
17.  Masalah lain, sebutkan :
18. F tersebut :
A
19. Hasinya: L

KALAW
20. Lamakala ll: oo Forrrrnrce _menit

24, Masase fundus uteri 7
.
C] Tidak, alasan e
25 Plasenta lahir lengkap (Intact) (Y Tidak
Jika tidak lengkap, tindakan yang dilakukan :
a /
26.
27.
28, .ummmiwmm derajat : |@3/4
njahihn dengan / tanpa anestes|
O Tidak dijahit, alasan .......... e o
29.  Atoni uteri :
O Ya, tindakan
a.
#Tidak
30. Jumlah p 1.\¢o mi
31,  Masalah lain,
32. Penatalaksanaan masalah tersebut : ...., B isvoivesmssese
33,  Hasinya:
BAYI BARU LAHIR :
34, Berat badan ..,...30C0"
35.  Panjang ..., & 2
36. Jenis kelamin
37.  Penilaian bayr baru """"w ada penyulit
38. lahir :
, tindakan :
[@/mengeringkan
[nenghangatkan
taktil

Qrangsang
o & bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

O mengeringkan(] bebaskan jalan napas
o taktil O
[0 bungkus bayi dan tempatkan di sisi ibu

lain - lain P

21.  Pemberian 10Uim?
O Ya, waktu : menit p
[ Tidak, alasan
22. mmmOWh(h)?/
&idak
23. tali pusat terkendali 7
D?&-k.abun -
PEMANTAUAN PERSALINAN KALA IV
Jam Ke Waktu | Tekanan darah | Nadi F
1 20R0 | \24/ 7 | 365 (200 dopt| Bak  {1Adk penuh 100 -
205 J#‘?fyf 62 on & Ba | idak pawh |3 60
$-0 [ 16/00 g 120 duhpH "3 1Ak Pk 390
135 | 1W/% | g1 "doh it Goark | Tubk ovh |F g-
2 2).% 1% /T 7 12 an dwh pt|  Balk A o0
92.20 | W/ Q1 ydhﬂ»?q Dotk | Tl pawk{? Bo-
Kala IV : d
lah tersebut :

Haslinya :
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Endinburgh Posnatal Depresion Scale (EPDS)

Nama: N'1- 2 Alamat : J Ndd{al\ :

Tanggal Lahir:
Tanggal Kelahiran Bayi: _2"_‘1_'25_. No. Telpon: 08 VEEREE

Dalam 7 hari terakhir :

1. Saya mampu tertawa dan merasakan hal-hal yang menyenangkan
0 %psebanvak yang saya bisa
| [ Tidak terlalu banyak
Y [:I Tidak banyak
Y D Tidak sama sekali
2. Saya melihat segala sesuatunya kedepan sangat menyenangkan
0 [Y'sebanyak sebelumnya
( |:| Agak sedikit kurang dibandingkan dengan sebelumnya
3 D Kurang dibandingkan dengan sebelumnya
S [:I Tidak pernah sama sekali
3. Saya menyalahkan diri saya sendiri saat sesuatu terjadi tidak sebagaimana mestinya
4 D Ya, setiap saat
3 [ Ya, kadang-kadang
\ M Tidak terlalu sering
0 [ Tidak pernah sama sekali
4. Saya merasa cemas atau merasa kuatir tanpa alasan yang jelas
0 I] Tidak pernah sama sekali
0 Jarang-jarang
) [ ¥a, kadang-kadang
\,D Ya, sering sekali
5. Saya merasa takut dan panik tanpa alasan yang jelas
Y D Ya, cukup sering
b I:] Ya, kadang-kadang
| D Tidak terlalu sering
o[]’ﬂdak pernah sama sekali
6. Segala sesuatunya terasa sulit untuk dikerjakan
3 [ Ya, hampir setiap saat saya tidak mampu menangganinya
3 D Ya, kadang-kadang saya tidak mampu menanggani seperti biasanya
! [ ridak tertaly, sebagian besar berhasil saya tanggani
(1] Tidak pernah, saya mampu mengerjakan segala sesuatu dengan baik




7. Saya merasa tidak bahagia sehingga mengalami kesulitan untuk tidur
) D Ya, setiap saat
2 [[] Ya, kadang-kadang
t D Tidak terlalu sering
(V] MTidak pernah sama sekali
8. Saya merEa sedih dan merasa diri saya menyedihkan
:’ [ V3 &5kap s2ahe
{ % Tidak terlalu sering
0 [] Tidak pernah sama sekali
9. Sayamerasa tidak bahagia sehingga menyebabkan saya menangis
3 [ va, setiap saat
1 L] Ya, cukup sering
\ V] Tidak terlalu sering
0 D Tidak pernah sama sekali
10. Muncul pikiran untuk menyakiti diri saya sendiri
Y D Ya, cukup sering

0
« O edanstesine

[} M Tidak pernah sama sekali

Diperiksa/ditelaah oleh: Ew Ap Meds Tanggal =22 Qesember 2023
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Latihan senam hamil

. Latihan nafas dalam

e P
4 N P
N B35

=

~n

. Duduk bersila dan tegak, kedua lengan
mengarah ke depan dan ssantai.lakukan

sebanyak mungkin dalam posisi sehari-hari.

£

3. Sikap merangkak, jarak antara kedua
tangan sama dengan jarak antara
kedua bahu. Keempat anggota tubuh tegak
lurus pada lantai dengan badan
dengan badan sejajar lantai.

POLTEKKES
TAHUN AJARAN 2023/2024

KEMENKES  RIAU

Leafet Senam Hamil

4. Lakukan sikap merangkak dengan
meletakkan kepala di antara kedua
tangan lalu menoleh ke samping
kanan/kiri, selanjutnya turunkan badan
hingga dada menyentuh kasur dengan
menggeser siku sejauh mungkin ke
samping.

— e

5. Berbaring miring ke kiri (lebih baik ke
arah punggung bayi), latut kanan
diletakkan di depan lutut kiri (ganjal
dengan bantal).

Lengan kanan ditekuk di depan dan
lengan kiri letakkan di belakang.

APA ITU SENAM HAMIL

6. Bermiring-miring, kedua lutut dan
kedua lengan ditekuk, bawah kepala
diberi bantal, demikian juga bawah
perut agar perut tidak menggantung.
Tutup mata, tenang, atur nafas dengan
berirama.

7. Berbaring telentang, pegang kedua
lutut dengan kedua tangan dan rileks.
Lakukan kegiatan berikut: Buka mulut
secukupnya,tarik nafas dalam
semaksimal mungkin, ditiupkan.
Mengejanlah seperti buang buang air
besar, gerakan badan ke bawah dan
kedepan. Setelah tidak dapat menahan
lelah, kembali.

S
:‘
—:A S

Senam hamil adalah suatu bentuk latihan
guna memperkuat dan mempertahankan
elastisitas dinding perut, otot-otot dasar
panggul yang berhubungan dengan
proses persalinan.

Kapan diperbolegkan senam hamil?
Jika kandungan mencapai 6 bulan ke atas,
lakukan senam hamil, kecuali ada

1 P
ig'lgman tertentu pada kehamilan.

Sebelum memutuskan mengikuti senam
hamil diskusikan kondisi kehamilan
dengan dokter atau bidan.

Manfaat senam hamil

1.Meningkatkan kebutuhan udara dalam otot

2.Meningkatkan peredaran darah

3. Meningkatkan kebugaran dan kekuatan
otot

4. melancarkan persalinan

5.menjadikan bentuk tubuh yang baik setalh
persalinan



WAKTUPEMIJATAN

LANGKAH-LANGKAH
PNAT BAYI

Dilanjutkan pada telapak
kaki, mulai dari memijat
punggung kaki sampai jari-
jari kaki

#
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dilanjutkan pada telapak
kaki mulai dari tumit sampai
jari-jari kaki. Lakukan pada
kedua kaki

Leaflet Pijat Bayi

MANFAAT PIJAT BAYI

1.Membuat bayi merasa lebih '
tenang dan nyaman

2.Melancarkan pencernaan

3.Meningkatkan berat badan

4.Meningkatkan berat badan

5.Memperkuat ikatan dengan
orang tua

6.Menurunkan resiko terjadinya
kolik / kembung

7.Bayi tidak mudah rewel

8.Meningkatkan kepadatan
tulang

KONTRAINDIKASI

L
PIJAT BAYI

1.Memijat bayi langsung setelah
selesai makan

2.Memijat saat bayi tidur

3.Memijat dalam keadaan
demam

4.Memaksa bayi yang tidak mau
di pijat

5.Memaksakan posisi pijat
tertentu pada bayi

6.membangunkan bayi kusus
untuk pemijatan.

by

DADA: posisikan kedua telapak tangan
anda di atas dada bayi, kemudian
gosok ke arah atas secara lembut
lakukan gerakan secara berulang

K

u
Kemudian lakukan gerakan

menggosok dada bayi anda dengan
lembut ke bawah sampai paha

PUNGGUNG: balikkan bayi anda,
dengan menggunakan ujung jari, pijat

tulang punggung bayi dari leher
- menuju bokon




Leaflet Senam Nifas

SENAM NIFAS

enam nifas adalah senam yang

dilakukan sejak hari pertama melahirkan

setiap hari sampai hari yang kesepuluh,

terdiri dari sederetan gerakan tubuh

yang dilakukan untuk mempercepat
pemulihan keadaan  ibu.

1. Membantu mempercepat pemuli-
han keadaan ibu

2. Mempercepat proses involusi dan
pemulihan fungsi alat kandungan

3.memulihkan kekuatan dan keken-
cangan tot-otot panggul, perut dan
perenium

4. Memperlancar pengeluaran
lochea

5. Membantu mengurangi rasa sakit
pada otot-otot

6.Merelaksasikan otot-otot

‘

SENAM NIFAS

ementerian Kesehatan
oliteknik kesehatan Riau

‘
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Kelebihan

- Bisa digunakan untuk metode jangka
panjang

- Bisa digunakan untuk klien yang
mempunyai tekanan darah tinggi

- Tidak mengganggu produksi ASI

Kekurangan

- Mengganggu hubungan seksual

- Harus datang ke tenaga kesehatan untuk
memasang, melepas, dan kontrol

- Mahal

- Tidak bsa mencegah darib PMS

Efek Samping

- Amenorhea

- Spoting / perdarahan bercak
- Nyeri

5. Kontrasepsi Mantap

Saluran telur pada wanita disumbat dengan
cara diikat, d(ifotnng atau dilaser.

Sterilisasi pada wanita ini juga bisa dilakukan
dengan pengangkatan rahim.

Cara kontrasepsi ini bersifat permanent.

Sedangkan pada kaum pria, sterilisasi
dilak::gan dengan cara memotong salu-
ran sperma.

(HR. Siswosudarmo, H. Anwar, Moch ,
Emilia Ova , 2011)

PENGERTIAN KB

Keluarga Berencana adalah usaha untuk mengukur
jumlah dan jarak anak yang diinginkan. Agar
mendapat hal tersebut, maka dibuatliah beberapa
cara atau alternatif untuk mencegah ataupun
menunda kehamilan. (Sulistyawat, Ari , 2011)

Menurut WHO 1970

adalah tindakan vyang membantu individu atau
pasangan suami istri untuk :

Menghindar kelahiran yang tidak diinginkan
Mendapatkan kelahiran yang memang di-
inginkan

Mengatur interval di antara kehamilan
Mengontrol wakfu saat kelahiran dalam hub-
ungan dengan umur suami istri

Menentukan jumlah anak dalam keluarga (dr.
Hartanto , Hanafi , 2004)

TUJUAN PROGRAM KB

TUJUAN UMUM

Meningkatkan kesejahterzan ibu dan anzk dalam
la:ﬁ'k;;mjudkaqgfhéarga Igdl yang bahagia,
ang menjadi dasar terwujudnya masyara-
yang s\g’aﬁlaa
TUJUAN KHUSUS

Menurunkan angka kelzhiran setiap tahunnya

MANFAAT KB

Menurunkan angka kematian ibu
Mencegah terjadinya kanker uterus dan ovarium

memberikan kontribusi bagi pembangunan  berke-
lanjutan yang berwawasan kependudukan

Leaflet KB

(

Metode ini menggunakan penghitunga
masa subur wanita, dan menghindari
be’;hubungan seks pada masa subur ter-
sebut.

Kelebihan:
Murah.
Tidak menggunakan alat atau hormon.

Kekurangan:
Kurang efektif, kegagalan metode ini
pada tahun pertama mencapai 20%.

7. KB Alamai (Menyusui )

Pada ibu yang menyusui anaknya secara
eksklusif, pembuahan tidak dapat terjadi
selama 10 minggu pertama, sehingga
kehamilan dapat dicegah.

Kelebihan:
Sama seperti sistem kalender.

Kekurangan:
Kurang efektif. Biasanya pasangan yang
menggunakan metode ini menunggu haid
rtama setelah melahirkan untul
rhenti berhubungan seks, padahal
masa pembuahan terjadi sebelum adanya

PO

o=

RENCANAKAN KEHIDUPAN KELUARGA YANG
BAIK DENGAN MENGIKUTI PROGRAM KB
UNTUK MENCAPAT KELUARGA BERKUALITAS

JENLS-JENIS, CARA KERJA,
KEUNTUNGAN DAN KERUGIAN KB

1. Pil KB kombinasi progestin dan estrogen

s s v il
s s irarer g
RN

Kelebihan:

3O Mengurangi perdarahan saat menstruasi

O Mengurangi gejala PMS

0 Membuat siklus haid lebih teratur

O Meningkatkan kepadatan tulang

O Mengurangi risiko penyakit kanker avarium
& endometrium, stroke, salphingitis,
rematik

Kekurangan:

3 Meningkatkan risiko hipertensi dan penyakit
kardiovaskular

Peningkatan berat badan

Dapat mengganggu produksi AS|

Tidak mengurangi risiko infeksi menular sek-
sual

oou

2. Kontrasepsi suntikan atav KB suntik
Kelebihan

O Tidak mengganggu hubungan seksual

O Tidak mengganggu produksi ASI

O Cocck digunakan bagi klien yang B

pelupa (lupa minum pil) .‘JJ

Kekurangan

3 Kesuburan lama kembali

O Tidak melindungi dari

PMS -»
O Kegemukan @///

~ ¢
i

Keluarga
Berencana

3. Implant

Alat kontrasepsi

dengan cara me-

masikkan tabung

kecil di bawah kulit
ada ian tan

Z pEEBRE

Gakter Anda.

Cara Kerja

a) Mengentalkan lendir serviks

b) Mengurangi proses pemben-
tuken endometrium sehingga
sulit terjadi

) implantasi

d) Menekan ovulasi

Efektifitas
Sangat efektif (kegagalan 0.2-1 kehamilan per
perempuan)

Keuntungan

Q  Daya guna tinggi

O Perlindungen jangka panjang

O Kesuburon cepet kembali

3 Tidok memerlukan pemeriksaan dalom

Kerugian
O Membutuhkan tindakan insisi

0  Tidak melindungi dari PMS

Q Tidok dopat menghentikan pemakaian sendiri

4.Alat kontrasepsi dalam rahim (;
atau IUD

Teknik kontrasepsi ini sdalah dengan car me-
mesukkan clat yang terbuat dori femboge
kedalam rahim.

Cara Kerja

QO Menimbulkan resksi kerada lokal
Eﬂdumsf:‘;um kaum Ir;g‘;szﬂ

at terjadinya n ur yang

lah dibuahi ke ljindmg rahim.

O 1UD didugs juga menghambat matilitas
sehingga memaksa sperma
wan arus.

Go
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Dokumentasi Asuhan Kebidanan

Asuhan Kehamilan




Asuhan Persalinan




Asuhan Masa Nifas




Asuhan Neonatus




